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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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اتجاهات طل�ة �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ألعاب الدفاع عن 
 النفس

د. رشاد طارق  ،3 د. سم�ه محمد حموده اخو�له ،2 د. �اسر محمد علي طلفاح ،*1 د. محمد محمود ف�اض الحوري 
 .5 د. احمد عبد السلام ع�سى ،4 أحمد الزعبي

  ، جامعة الیرموك.ة وعلوم الر�اضةة التر��ة البدن�ّ كل�ّ    5،4،3،2،1

 2025-تموز -8 تار�خ القبول: 2025-ش�اط -9 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

نحو  ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموكة التر��ة البدن�ّ اتجاهات طل�ة �ل�ّ على لى التعرف إهدفت هذه الدراسة 
نة الدراسة من عیّ نت المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة الدراسة، وتكوّ  ون وأستخدم ال�احث لعاب الدفاع عن النفس،أ ممارسة

، 2024/2025ول ة الیرموك خلال الفصل الدراسي الأة وعلوم الر�اضة في جامعة التر��ة البدن�ّ وطال�ة من �ل�ّ  اً ) طال�314(
الاجتماعي،المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، التدر�ب ) فقرة وستة محاور (30نة من (داة الدراسة المكوّ أوتم بناء 

ة وعلوم الر�اضة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ مستوى  أنّ وأظھرت نتائج الدراسة  )،البدني، التدر�ب المهاري والخططي
)، وأظهرت 3.62العاب الدفاع عن النفس بدرجة " متوسط" و�لغ المتوسط الحسابي الكلي ( نحو ممارسة وكفي جامعة الیرم

 المعدل الدراس�ة و تقدیر الجنس و السنة) تعزى لأثر α  =0.05ذات دلالة إحصائ�ة (عدم وجود فروق �ضا أالنتائج 

لعاب أ اتجاهات الطل�ة نحوتقی�م درجة  اً فيفي النتائج وتشابه اً ظاهر�ّ  اً ت�این هناك أنّ ضح من نتائج الدراسة التراكمي، و�تّ 
 على ممارسة شج�ع الطل�ةتب ، وتوصي الدراسةرات الدراسةلمتغیّ  وفقاً التدر�بي واتجاهات الطل�ة  �المحور الدفاع عن النفس

 .لعاب الدفاع عن النفسأ
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 .لعاب الدفاع عن النفسأ ،اتجاهات: الكلمات المفتاحّ�ة
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 : المقدمة

لعاب الر�اض�ة الفرد�ة منذ م الر�اضة نحو ممارسة الأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلو اتجاهات  أهم�ة دراسة برزت
دت الوسائل ، لذا تعدّ ووجدان�اً  وصح�اً  واجتماع�اَ  في بناء وصقل شخص�ة الطل�ة معرف�اً  للدور الرئ�س فترات طو�لة نظراً 

 .)2024لحوري،(ا لعاب الدفاع عن النفسأب في استقطاب المتعلمین لممارسة سالیوالأ
الفهم تحسین  ذا فائدة تعمل على في ال�طولات المشار�ة التنافس�ةلعاب الدفاع عن النفس و ممارسة ا�عتبر واقع 

 .)2023،ج�اكوني وآخرون (لنتائج دراسة  للممارسین، وفقاً  في المناهج النظر�ة والعمل�ة والاست�عاب
لأنّها تمكّن ال�احثین ة مهمّ  دراسة الاتجاهات الر�اض�ة وق�اسها تُعدّ  أنّ أظهرت نتائج �عض الا�حاث العلم�ة كما 

، )2017،الزعبي(من معرفة المیول والاتجاهات للطل�ة نحو ممارسة �عض الالعاب الر�اض�ة التي تسهم في صقل شخص�اتهم
و تخصصات أضمن تخصصهم نة غرس الق�م والاتجاهات المحفزة للطل�ة نحو دراسة مساقات معیّ لعاب على وتعمل �عض الأ

 ). 2010،بو طامعأالمؤسسة نفسها( و عوامل تخصّ أو اجتماع�ة أ�عدة عوامل شخص�ة أخرى، �ما وتتأثر تلك الاتجاهات 
المق�اس  الر�اض�ة تُعدّ  نشطةالاتجاهات الر�اض�ة الإ�جاب�ة نحو ممارسة �عض الأأظهرت نتائج �عض الدراسات أنّ و 

ئة للسلوك الإنساني، وفي بناء شخص�ة الطالب الجامعي وذلك من خلال التفاعل ما بین الحق�قي للدوافع المكتس�ة المهیّ 
�فاءته  تحددرات إ�جاب�ة في شخص�ة الطالب الجامعي والتي حداث تغیّ إ ىلإالطالب والمدرس والمساق حیث یؤدي ذلك 

من  )2023عاقولة والذ�ا�ات( بو، وتؤ�د دراسة أ)2011الالتحاق �مساق معین(عكور،و أومیوله لممارسة اللع�ة المتخصصة 
، ممّا �عزّز لعاب الر�اض�ة �انت بدرجة مرتفعةاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة نحو ممارسة �عض الأ أنّ النتائج  خلال

  أهمّ�ة تشخ�ص واقع واتجاهات الطل�ة �أغلب الألعاب الفرد�ة والجماع�ة.
لعاب الفرد�ة التي أص�حت تمتاز �جذب لعاب الدفاع عن النفس إحدى الأأر�اضة  ) أنّ 2024أشار (الحوري،و 

التقدم السر�ع والمستمر في العاب الدفاع عن النفس  أنّ الانت�اه وارتفاع مستوى الإثارة الخاصة عند ممارسة متطل�ات اللع�ة، و 
مدرس  ینال�احث أحد تبلورت مشكلة الدراسة من �ون ، لذا أدى إلى  أهم�ة التحفیز في أداء المهارات الخاصة لدى المتعلمین

ذات الصلة ، و�عد اطلاعه على الادب النظري والدراسات السا�قة العاب الدفاع عن النفسفي جامعة الیرموك لمساقات 
)؛ 2018الزحراوي ()، 2023بو عاقولة والذ�ا�ات (أ)، 2023ن(ج�اكوني وآخر� �موضوع الدراسة الحالي �دراسة

الطل�ة نحو ممارسة  اتجاهاتو  واقع في اً هناك ت�این أنّ  ون لاحظ ال�احث )،2013رو�وسكا و�وز�نرز ( )؛2017الزعبي(
الدراسة لمعرفة  �عمل هذه ون ولذلك قام ال�احثلعاب الدفاع عن النفس أمساق  لعاب الفرد�ة والجماع�ة وتحدیداً مساقات الأ

وض�ح ت، لكل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة العاب الدفاع عن النفس في جامعة الیرموك اتجاهات طل�ةواقع و 
، وهذا ما اتفق مع لعاب الدفاع عن النفسأ �جاب�ة والعمل على تعدیل الاتجاهات السلب�ة لر�اضةجاهات الإالرؤ�ا ودعم الات

 القتال�ة نشر المعرفة وتشج�ع الش�اب على المشار�ة في هذه الر�اضات والفنون  أهم�ة في )2013رو�وسكا و�وز�نرز ( دراسة
  .�طرق مختلفة و�سر الصورة النمط�ة لوحش�ة الر�اضات القتال�ة

ة واتجاهات الطل�ة نحو لعاب الر�اض�هناك أهم�ة لدراسة واقع الأ أنّ ضح �عد الاطلاع على أراء �عض ال�احثین یتّ 
اء الثقة �النفس وتعز�ز شخص�ة لدورها في بن لعاب الدفاع عن النفس، نظراً أر�اضة  لعاب الر�اض�ة وخصوصاً ممارسة الأ

لة معرف�ة ممیزة لدى المتعلمین ا �سهم في بناء حصیممّ  ونفس حر��اً  واجتماع�اً  ووجدان�اً  فراد الممارسین وصقلهم معرف�اً الأ
 ینحد الدراسات القلیلة في حدود علم ال�احثأ ة الدراسة من �ونهاهم�ّ أ تكمن ، حیث تساعدهم في الح�اة  الشخص�ة والعمل�ة

، لعاب الدفاع عن النفسأنحو  �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك اتجاهات طل�ةبدراسة  التي اهتمت
لدى مدرسیها  العاب الدفاع عن النفسن تفید نتائج هذه الدراسة في عمل�ة التخط�ط والتحضیر لمساق أمن الممكن  و�ذلك

�جاب�ة والعمل الاتجاهات الإ تدع�م ها تعمل علىنّ ومن أهم�ة هذه الدراسة أ�ضا أ ،من خلال ما تقدمه من معارف ومعلومات
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 ، وهذا یتفق مع دراسةلدى الطل�ة لعاب الدفاع عن النفسألب�ة لممارسي ر�اضة على محاولة تعدیل وتغییر الاتجاهات الس
لعاب الأاتجاهات طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة نحو  أنّ شارت النتائج أ )2011عنزه ( ، ودراسة أبي)2018الزحراوي (
 .في الكل�ة �انت إ�جاب�ة الجماع�ة

لعاب الدفاع عن أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات لىإف هدفت هذه الدراسة للتعرّ 
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  الفروق في اتجاهاتف على لى التعرّ ، و�في جامعة الیرموك النفس

، وذلك ضمن تقدیر المعدل التراكمي)ر( الجنس،السنة الدراس�ة، لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً  لعاب الدفاع عن النفسأ
ول من الفصل الدراسي الأخلال  في جامعة الیرموك بدن�ة وعلوم الر�اضة�ل�ة التر��ة ال لت �طل�ةحدود الدراسة والتي تمثّ 

 .2024/2025العام الجامعي 
عن النفس في  لعاب الدفاعنحو أ مثل هذه الدراسات تُسهم �شكل �بیر �التعرف على اتجاهات الطل�ة أنّ ضح یتّ 

 ى لذوي العلاقةضح الرؤ�ا حول تشخ�ص الواقع الحالي، لیتسنّ كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك لتتّ 
 لاع على فوائدها المختلفة.لعاب الدفاع عن النفس والاطّ تشج�ع الطل�ة على ممارسة أ

 :  تساؤلات الدراسة

 نا�ة عجسعت هذه الدراسة للإ
امعة ـــــــفي ج اب الدفاع عن النفســــــلعأاضة نحو ممارسة ــــــة البدن�ة وعلوم الر�ــــة التر�یـــطل�ة �لی اتــــاهــــاتج مستوى  ما .1

 ؟الیرموك
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  في اتجاهات )α  =0.05( حصائ�ةإهل هناك فروق ذات دلالة  .2

 ر( الجنس،السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً  عن النفس العاب الدفاع

 : مصطلحات الدراسة

و أو حدث أو السلبي نحو اتجاه أ�جابي ر�ق و�ظهر عل�ه عن طر�ق تصرفه الإموقف یتم اكتسا�ه للفرد عن طالاتجاهات : 
 ).Allawi,2004و غیر مرغوب ف�ه للفرد.(أ اً ظاهرة �عكس ف�ه تقی�مه الشخصي سواء �ان مرغو�

لعاب الفرد�ة القتال�ة المتنوعة (الكرات�ه، التا�كواندو، الجودو، الملاكمة)، تستخدم مجموعة من الأ: لعاب الدفاع عن النفسأ
الأیدي عضاء الخصم، وتستخدم ، من خلال الس�طرة أو تثبیت أ و أكثرضد خصم أ أطراف الجسم المختلفة في الدفاع والهجوم

 م الم�ار�ات التنافس�ةو الدفاع الم�اشر حسب الموقف الدفاعي والهجومي، و�وجد قوانین وتعل�مات تنظّ والأرجل �الهجوم أ
 ). 2024داء لكل ر�اضة على حدة في ال�طولات (الحوري،للأ

 : محددات الدراسة

 في جامعة الیرموك. الر�اضةبدن�ة وعلوم ة التر��ة ال�ل�ّ  د المكاني:المحدّ 
 .2024/2025من العام الجامعي  الاول الفصل الدراسي د الزماني:المحدّ 
 ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك.طل�ة �ل�ّ  د ال�شري:المحدّ 
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  : الطر�قة والاجراءات

 : منهج الدراسة

 الدراسة.هداف أ مته لطب�عة و ءتم استخدام المنهج الوصفي لملا

 : مجتمع الدراسة

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام الدراسي ة التر��ة البدن�ّ ن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ّ تكوّ 
 .وطال�ة اً ) طال�1489حیث بلغ عددهم ( 2024/2025

وطال�ة من �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك  اً ) طال�314نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ نة الدراسة : عیّ 
 ن ذلك :) یبیّ 1والجدول رقم ( 2024/2025للعام الدراسي 

 )1جدول (
رات الدراسةمتغیّ حسب  ةالتكرارات والنسب المئو�ّ   

 النس�ة التكرار الفئات راتالمتغیّ 

 55.1 173 ذ�ر الجنس
 44.9 141 أنثى 

 47.5 149 فأقل  ثان�ة الدراس�ة السنة
 52.5 165 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر
 45.9 144 فأقل جید

 54.1 170 فأكثر جدا جید
 100.0 314 المجموع 

 : داة الدراسةأ

الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة و  الادب النظري  طلاع علىلاا�داة الدراسة قام ال�احث أبهدف بناء 
)، 2021والزغیلات ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي)، 2023ن(ج�اكوني وآخر�من:  دراسة �لّ  داة أ تعدیل وتطو�رحیث تم 

هداف الدراسة أ �حیث  تتلائم مع طب�عة و  )،2013رو�وسكا و�وز�نرز ( ،)2017) ودراسة الزعبي،(2018ودراسة الزحراوي،(
 ) فقرة قسمت على جزئین رئ�سین30) محاور و(6من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ة أالحال�ة حیث تكونت 

 مستوى السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي. : الجنس،ق �الب�انات الشخص�ة (المتغیرات المستقلة)یتعلّ ول: الجزء الأ 
الاجتماعي، النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، المعرفي، ) محاور وهي (6عة على () فقرة موزّ 30ن من (تكوّ  الجزء الثاني:
عطیت أ �اس (لكیرت) خماسي التدر�ج �حیث ها من خلال مقنالاجا�ة ع تتم). و التدر�ب المهاري والخططي، التدر�ب البدني

 )1( ) بدرجة منخفضة جداً 2منخفضة( )  و�درجة3) و�درجة متوسطة(4) و�درجة �بیرة(5(بدرجة �بیرة جداً 
مستو�ات  ةف�ما یتعلق �الحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد قام ال�احث �اعتماد ثلاث اأمّ 

 وهي ( مرتفع، متوسط ، منخفض) بناءا على معادلة طول الفترة �ما هي موضحة �الشكل التالي:   
و�ذلك تكون المستو�ات  1.33))=3)/ عدد المستو�ات المطلو�ة(1الحد البدیل الأدنى( -)5طول الفترة =الحد البدیل الأعلى(

 كالتالي:
 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        1-2.33
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  : صدق الاداة

 ح فيل العلمي �ما هو موضّ مین أصحاب الخبرة والاختصاص والمؤهّ : تم عرض أداة ال�حث على مجموعة من المحكّ ولاً أ
مین �عد رات والفقرات التي أجمع علیها المحكّ على المؤشّ  ون داة، وقد اعتمد ال�احثلإ�جاد الصدق الظاهري للأ) 2(ملحق 

 ) فقرة.30(و )محاور6( ة مننت أداة الدراسة �صورتها النهائ�ّ وتكوّ ضافة والحذف ل�عض الفقرات؛ التعدیل والإ
فقرة  ة، و�ین �لّ فقرة و�ین الدرجة الكل�ّ  �لّ ارت�اط لاستخراج دلالات صدق البناء للمق�اس، استخرجت معاملات  ثان�ا:

استطلاع�ة من خارج عینة الدراسة نة والدرجة الكل�ة، في عیّ المجالات ب�عضها ، و�ین �المجال التي تنتمي إل�هارت�اطها و 
ومع المجال  ،)0.83-0.55(بین  ما مع الأداة �كلّ معاملات ارت�اط الفقرات  ، وقد تراوحتوطال�ة اً طال� )14نت من (تكوّ 

 .ن ذلكالتالي یبیّ  )2رقم ( والجدول )0.54-0.94(
 )2جدول(

 التي تنتمي إل�ه والمجالة والدرجة الكل�ّ  الفقرةمعاملات الارت�اط بین 
رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

 رقم
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

1 0.65* 0.63* 11 0.76** 0.67** 21 0.88** 0.83** 
2 0.71** 0.79** 12 0.60* 0.82** 22 0.67** 0.55* 
3 0.75** 0.67** 13 0.92** 0.82** 23 0.57* 0.81** 
4 0.80** 0.77** 14 0.84** 0.72** 24 0.60* 0.69** 
5 0.95** 0.81** 15 0.70** 0.73** 25 0.64* 0.69** 
6 0.54* 0.69** 16 0.94** 0.75** 26 0.65* 0.77** 
7 0.95** 0.79** 17 0.91** 0.74** 27 0.70** 0.77** 
8 0.74** 0.77** 18 0.84** 0.73** 28 0.67** 0.67** 
9 0.71** 0.69** 19 0.80** 0.75** 29 0.54* 0.67** 

10 0.64* 0.63* 20 0.74** 0.73** 30 0.78** 0.72** 

  ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً ة إحصائ�ّ دالّ  * 
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً ة إحصائ�ّ دالّ  ** 

، ولذلك لم یتم حذف أي من اً ة إحصـــائ�ّ ودالّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة وتجدر الإشـــارة أنّ 
 هذه الفقرات.

 )3( عضــــــــها والجدولالمجالات ب�معاملات الارت�اط بین ، و الدرجة الكل�ة�ارت�اط المجال معامل  كما تم اســــــــتخراج
 .ن ذلكالتالي یبیّ 

 )3( جدول
 ة الدرجة الكل�ّ �عضها و ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین 

 البدني التدر�ب المعرفي البدن�ة والل�اقة الصحة النفسي الاجتماعي 
 المهاري  التدر�ب

 والخططي

 الدرجة
 الكل�ة

       1 الاجتماعي

      1 **0.695 النفسي

 والل�اقة الصحة

 البدن�ة
0.736** 0.654* 1     

    1 **0.765 *0.586 **0.794 المعرفي

   1 *0.657 **0.881 **0.785 **0.782 البدني التدر�ب
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 المهاري  التدر�ب

 والخططي
0.641* 0.796** 0.705** 0.754** 0.723** 1  

 1 **0.749 **0.780 **0.763 **0.881 **0.898 **0.767 الكل�ة الدرجة

 ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  **

ا �شــــــــــــیر إلى درجة ممّ ، اً ة إحصــــــــــــائ�ّ ودالّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة أنّ  )3یبین الجدول (
 .مناس�ة من صدق البناء

 : ث�ات أداة الدراسة

) بتطبیق المق�اس، test-retestق �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار (د من ث�ات أداة الدراســــــــــــــة، فقد تم التحقّ للتأكّ 
) طالب وطال�ة، ومن ثم تم حساب معامل 14نة الدراسة مكوّنة من (و�عادة تطب�قه �عد أسبوعین على مجموعة من خارج عیّ 

 ارت�اط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین.
ن ) یبیّ 4لجدول رقم (ســــــــاق الداخلي حســــــــب معادلة �رون�اخ ألفا، واوتم أ�ضــــــــاً حســــــــاب معامل الث�ات �طر�قة الاتّ 

ة واعتبرت هذه الق�م ملائمة لغا�ات معامل الاتســــاق الداخلي وفق معادلة �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ 
 هذه الدراسة.

)4جدول (  
ةمعامل الاتساق الداخلي �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ   

 الاتساق الداخلي ث�ات الإعادة المجال
 0.84 0.87 الاجتماعي

 0.71 0.82 النفسي

 0.81 0.86 البدن�ة والل�اقة الصحة

 0.79 0.81 المعرفي

 0.77 0.83 البدني التدر�ب

 0.80 0.85 والخططي المهاري  التدر�ب

 0.87 0.91 الكل�ة الدرجة

 : جراءات الدراسةإ

داة الدراسة على عینة من ، تم توزیع أوالثبات وفقاً للقواعد الاحصائیةق من الصدق داة الدراسة والتحقّ بعد بناء أ -
 طلاب وطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة الیرموك.

 .2024/2025إجراءات تنفیذ الدراسة كانت خلال الفصل الدراسي الاول للعام  -
 نة الدراسة بطریقة طبقیة عشوائیة. تم اختیار عیّ  -
ھداف الدراسة وتوضیح أداة الدراسة كیفیة التعامل مع أابة عن الاسئلة والاستفسارات لكل طالب/ طالبة حول تم الاج -

 حصائیة المناسبة.نة وتحلیلھا حسب الطرق الإلھم، وتم جمع استجابات أفراد العیّ 

 حصائ�ة المستخدمة:الوسائل الإ

 عن طر�ق عدة عمل�ات حساب�ة وهي: اً وذلك لمعالجة ب�انات الدراسة احصائ�ّ   spssتم استخدام برنامج التحلیل الاحصائي 
 الانحرافات المع�ار�ة -المتوسطات الحساب�ة           −
 الثلاثي تحلیل التباین -كرون�اخ الفا                      −
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 الدراسة : متغیّرات

 ر المستقلالمتغیّ 
 الجنس ولھ مستویان : ذكر  ،  انثى

 السنة الدراسیة: سنة ثانیة فأقل ،  سنة ثالثة فأكثر  
 فأكثر جید فأقل ، جید جداً :  تقدیر المعدل التراكمي

 ر التابعالمتغیّ 
 داة الدراسة أنة الدراسة على فراد عیّ أاستجابة 

 :النتائج 

في  العاب الدفاع عن النفسطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى  ماالسؤال الأول:  −
 ؟ جامعة الیرموك

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى لالمع�ار�ة للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات  −
 ح ذلك.یوضّ  ) التالي5رقم ( والجدول ،في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 

 )5جدول (
لعاب الدفاع عن أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى لالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 

 اً حسب المتوسطات الحساب�ةمرت�ة تنازل�ّ  في جامعة الیرموك النفس

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرت�ة

 مرتفع 1.03 4.03 النفسي 2 1
 مرتفع 0.81 3.93 البدن�ة والل�اقة الصحة 3 2
 مرتفع 0.80 3.86 المعرفي 4 3
 متوسط 0.65 3.43 البدني التدر�ب 5 4
 متوسط 0.67 3.33 الاجتماعي 1 5
 متوسط 0.67 3.14 والخططي المهاري  التدر�ب 6 6
 متوسط 0.52 3.62 الكل�ة الدرجة  

�أعلى في المرت�ة الأولى  النفسي المجال حیث جاء، )4.03-3.14ة قد تراوحت مابین (المتوسطات الحساب�ّ  أنّ ) 5الجدول (یبین  −
)، و�لغ 3.14في المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي بلغ ( والخططي المهاري  التدر�ب ، بینما جاء مجال)4.03(متوسط حسابي بلغ 
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  تقی�م اتجاهاتلالمتوسط الحسابي 

 ).3.62( ككل

 : عرض النتائج ومناقشتھا

 ولعرض نتائج التساؤل الأ

في  العاب الدفاع عن النفسطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى ما السؤال الأول: 
 ؟ جامعة الیرموك

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى لالمع�ار�ة ة والانحرافات للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 ح ذلك.والجدول أدناه یوضّ  ،في جامعة الیرموك  العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 
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)5جدول (  

 لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى لالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 مرت�ة تنازل�اً حسب المتوسطات الحساب�ة في جامعة الیرموك

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرت�ة

 مرتفع 1.03 4.03 النفسي 2 1
 مرتفع 0.81 3.93 البدن�ة والل�اقة الصحة 3 2
 مرتفع 0.80 3.86 المعرفي 4 3
 متوسط 0.65 3.43 البدني التدر�ب 5 4
 متوسط 0.67 3.33 الاجتماعي 1 5
 متوسط 0.67 3.14 والخططي المهاري  التدر�ب 6 6
 متوسط 0.52 3.62 الكل�ة الدرجة  

في المرت�ة  النفسي المجال حیث جاء، )4.03-3.14المتوسطات الحساب�ة قد تراوحت مابین ( أنّ ) 5ن الجدول (یبیّ 
في المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي  والخططي المهاري  التدر�ب ، بینما جاء مجال)4.03(متوسط حسابي بلغ �أعلى الأولى 

لعاب الدفاع أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى ل)، و�لغ المتوسط الحسابي 3.14بلغ (
 ).3.62( �كلفي جامعة الیرموك  عن النفس

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  اتجاهات مستوى ) في α =0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة (

 ر( الجنس،السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟لمتغیّ  ت�عاً  في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسنحو ممارسة 
طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل للإجا�ة عن هذا السؤال

الجنس، والسنة الدراس�ة، حسب متغیرات  في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 
 ن ذلك.والجدول أدناه یبیّ  وتقدیر المعدل التراكمي

)6جدول رقم (  

 لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات لمستوى  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة
 الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر المعدل التراكميحسب متغیرات  في جامعة الیرموك

 العدد الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  

 173 485. 3.67 ذ�ر الجنس
 141 564. 3.56 أنثى 

 149 530. 3.58 فأقل ثان�ة الدراس�ة السنة
 165 517. 3.66 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر
 144 490. 3.63 فأقل جید

 170 552. 3.61 فأكثر جدا جید

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى اً في المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل) ت�ایناً ظاهر�ّ 6( ن الجدولیبیّ 
الجنس،  �سبب اختلاف فئات متغیرات في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 

ولب�ان دلالة الفروق الإحصائ�ة بین المتوسطات الحساب�ة تم استخدام تحلیل الت�این  التراكمي المعدل الدراس�ة، وتقدیر والسنة
 ).7الثلاثي جدول (
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)7جدول رقم (  

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو  اتجاهات مستوى على  التراكمي المعدل الدراس�ة، وتقدیر الجنس، والسنةتحلیل الت�این الثلاثي لأثر 
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأممارسة 

الإحصائ�ة الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این  

 055. 3.714 1.005 1 1.005 الجنس

 062. 3.517 952. 1 952. الدراس�ة السنة

 198. 1.666 451. 1 451. التراكمي المعدل تقدیر

   271. 310 83.905 الخطأ

    313 85.893 الكلي

 ) الآتي:7ن من الجدول (یتبیّ 
و�دلالة إحصائ�ة  3.714، حیث بلغت ق�مة ف الجنس) تعزى لأثر α  =0.05ة (جود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ و عدم  -

 . 0.055بلغت 
و�دلالة  3.517، حیث بلغت ق�مة ف الدراس�ة السنة) تعزى لأثر α  =0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و عدم  -

 . 0.062إحصائ�ة بلغت 
 1.666، حیث بلغت ق�مة ف التراكمي المعدل تقدیر) تعزى لأثر α  =0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و عدم  -

 . 0.198و�دلالة إحصائ�ة بلغت 

 : المناقشة

 : الاول لامناقشة السؤ

لعاب أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهاتمستوى  مانتائج السؤال الاول  ضح منیتّ 
لى تشا�ه وجهات النظر من قبل الطل�ة حول و�عزى ذلك إ ،�مستوى متوسط �شكل عام في جامعة الیرموك الدفاع عن النفس

الاردن، إضافة الى  اب الدفاع عن النفس في أغلب مناطقلانتشار ممارسة الع الاجتماعي والتدر�بي والاتجاهات نظراً الواقع 
ولمب�ة على مساحات واسعة في القنوات الفضائ�ة الدول�ة والعر��ة والأسیو�ة والأ استحواذ نتائج الاردن الممیزة في ال�طولات

نشر المعرفة �العاب الدفاع عن النفس، وخصوصا �المجال الاجتماعي والتدر�ب البدني  ى الى، أدّ ومواقع التواصل الاجتماعي
لعاب الدفاع عن النفس حیث جاءت الصحة والل�اقة البدن�ة الخاصة �أا ما یتعلق �المجال النفسي و ، أمّ والمهاري والخططي
لى المعرفة العمل�ة درسونها الطل�ة في الكل�ة، إضافة إلتي یلانتشار الثقافة الر�اض�ة في أغلب المساقات ا بتقدیر مرتفع، نظراً 

�جاب�ة نحو الاتجاهات ز الفكرة الإا �عزّ والنظر�ة والمعلومات التي �حصلون علیها من خلال مساق العاب الدفاع عن النفس، ممّ 
داء الطل�ة اثناء الدراسة �فائدة علم�ة تنعكس على أ لعاب الدفاع عن النفسلممارسة أ والجانب التدر�بي والخططي والمهاري 

، )2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيو  ،)2023ن(�ج�اكوني وآخر  و�عد التخرج من الجامعة، وتشابهت نتائج هذه المحاور مع دراسة
جاءت بدرجة تقی�م متوسطة، و�عزى إلى ا ف�ما یتعلق �المحور التدر�بي البدني والمهاري والخططي فقط )، أمّ 2017والزعبي (

، وقد تتشكل لدیهم قناعات اً وخطط�ّ  اً لعاب الدفاع عن النفس مهار�ّ م معرفة متوسطة حول ��ف�ة تدر�ب أالطل�ة لدیه أغلب أنّ 
لعاب الدفاع الهجوم والدفاع مع تنفیذ مهارات أكثر عندما �مارس اللع�ة عن قرب و�تعرف على الجوانب الفن�ة والخطط�ة في أ

لعاب الدفاع عن ممارسة أ أنّ  لىإضافة إ  )2021هذه المحاور مع دراسة الزغیلات(عن النفس، وقد تشابهت نتائج الدراسة ب
ز�ادة الشعور �الرضا والاتصال والتواصل والتك�ف مع الذات ومع الاخر�ن وتساعدهم في تنم�ة الق�م  النفس تعمل على

تقان مهاراتها یز�د من �توى الثقة �النفس و �ة تز�د من مسممارسة هذه اللع أنّ ، و الأخلاق�ة وتوس�ع دائرة العلاقات مع الطل�ة
كثر قدرة على حل مشكلاتهم وض�ط انفعالاتهم أ�ص�ح الطل�ة  أنلى إي وهذا بدوره یؤدّ  والرضا، مستوى شعورهم �السعادة
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وقد تشابهت نتائج الدراسة  ،)2024ل�ه (الحوري، لما أشار إوهذا وفقاً  لى شعورهم �الاسترخاء والصفاء الذهنيإي بهم و�ؤدّ 
،ودراسة )2013رو�وسكا و�وز�نرز( )، ودراسة2021ودراسة الزغیلات( ،)2023ن(�ج�اكوني وآخر  بهذه المحاور مع دراسة

  ).2002الذ�ا�ات(

 : ل الثانيامناقشة السؤ

 ر الجنس (ذ�ر، أنثى)لمتغیّ  : مناقشة الفروق في اتجاهات الطل�ة  ت�عاً ولاً أ

ر كن هناك فروق ذات دلالة احصائ�ة في متغیّ ته لم أنّ ) 7ظهر الجدول رقم (أر فقد نتائج هذا المتغیّ لى إ�العودة 
والتدر�ب البدني والتدر�ب (الاجتماعي والمعرفي والنفسي والصحة والل�اقة البدن�ة ناث في محاور �ل من الجنس بین الذ�ور والإ

 ) .المهاري والخططي
لعاب الدفاع عن النفس بین ى المعرفي والحصیلة العلم�ة حول ألى تشا�ه المستو إ دالسبب �عو  أنّ  ون و�رى ال�احث

لنظام الشفاف�ة في الحصول على المعرفة والمعلومات بین  طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك، نظراً 
لعاب الدفاع عن النفس �ر�اضة ترو�ح�ة على واقع أضاً أهم�ة تسل�ط الضوء الذ�ور والاناث في الجامعة، وتعكس النتائج ا�

مراض منها ائد صح�ة وقائ�ة ضد العدید من الأممارستها لها فو  ة توض�ح أنّ خرى، وأهم�ّ ة الألعاب الفرد�ّ مثل الأ وتنافس�ة
للطل�ة �عد التخرج فاق جدیدة ، وأنّ ممارسة ألعاب الدفاع عن النفس تفتح آتحسین الحالة النفس�ة ورفع مستوى الثقة �النفس

الدفاع عن  لعابإضافة إلى أنّ أ و مدرب،ممیزة �الاضافة لوظ�فة معلم أو مشرف أ من خلال الحصول على فرص عمل
زة، وقد تشابهت نتائج هذا ة الممیّ ة والخطط�ّ داءات المهار�ّ �الأ عماركافة الأناث ولمن الذ�ور والإ خر�نالنفس تجذب انت�اه الآ

 .)Al-EKour,2011(ودراسة ،)2017الزعبي ( دراسةو  ،)2018الزحراوي (و  ،)2021الزغیلات،(المتغیر مع دراسة

 السنة الدراس�ةر لمتغیّ الفروق في الاتجاهات ت�عا  :ثان�اً 

ة ر السنة الدراس�ّ لمتغیّ  ت�عاً  اً ظهرت نتائجه عدم وجود فروق دالة احصائ�ّ أ) فقد 7�العودة الى نتائج جدول رقم (
 )والتدر�ب البدني والتدر�ب المهاري والخططي ( الاجتماعي، المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة،الدراسةلجم�ع  محاور 

فرد�ة المنتشرة في جم�ع مناطق لعاب الذلك إلى أنّ ألعاب الدفاع عن النفس في الأردن أص�حت من الأ ون و�عزو ال�احث
المدن والقرى وال�اد�ة والتجمعات السكان�ة المختلفة إضافة الى انتشارها في ناث على حدِ سواء، في بین الذ�ور والإ ردنالأ

لعاب تار�خ ونشأة أداء المهاري والخططي و الأ لى توافر المعرفة النظر�ة والعمل�ة حولا أدّى إكثیر من المدارس الخاصة، ممّ 
لى استحواذ الدول�ة والأسیو�ة والأولمب�ة أدّى إ�ة و ردن الممیزة في ال�طولات العر�، إضافة إلى أنّ نتائج الأالدفاع عن النفس

 والجودو ر�اضة الكرات�ه والتا�كواندو ردن وخصوصاً حول العاب الدفاع عن النفس في الأخ�ار الر�اض�ة �بیرة من الأمساحات 
ة، إضافة الى انتشار ر السنة الدراس�حصائ�ة لمتغیّ  ذلك أسهم �عدم وجود فروق ذات دلالة إوالملاكمة والك�ك بو�سنج، و�لّ 

ناث ولكافة الفئات من الذ�ور والإ لعاب الدفاع عن النفسئد الصح�ة والنفس�ة والتي تنعكس إ�جاب�اً على صحة ممارسي أالفوا
 العمر�ة للصغار والك�ار.

الزحراوي  ، ودراسة)2021(الزغیلات، ، ودراسة)2023ن(�ج�اكوني وآخر واتفقت نتائج هذا المتغیر مع دراسة 
 ).2010مع(اط ، ودراسة أبي)2017الزعبي ( ، ودراسة)2018(

 
 
 



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)        11 
 

 ر تقدیر المعدل التراكميلمتغیّ  الفروق في الاتجاهات ت�عاً  :ثالثاً 

تقدیر ر ت�عا لمتغیّ  اً عدم وجود فروق دالة احصائ�ّ  ظهرت نتائج هذه الجداولأ) فقد 7لى نتائج جدول رقم(إ�العودة 
والتدر�ب البدني والتدر�ب  ( الاجتماعي، المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة،لجم�ع  محاور الدراسة المعدل التراكمي

لى تشا�ه مستوى الحصیلة المعرف�ة في المجال الاجتماعي والمعرفي والنفسي ذلك إ ون و�عزو ال�احث )المهاري والخططي
ة وتطب�قاتها الحدیثة في الوصول ر المعرفة من خلال الهواتف المحموللانتشار وسائل نش داءات المهار�ة والخطط�ة، نظراً الأو 
والملاكمة والك�ك بو�سنج)،  والجودو لى مصادر المعلومات والمعرفة حول العاب الدفاع عن النفس (الكرات�ه والتا�كواندوإ

 ردن�ةللإنجازات الأ �جاب�ةالاخ�ار الإي أغلب ال�طولات الدول�ة والذي أدّى إلى تنوع نشر إضافة الى نتائج الاردن الممیزة ف
فئة  ردني وخصوصاً ا لدى أفراد الشعب الأز الثقافة في المجال التدر�بي والمهاري وغیرها عزّ لعاب الدفاع عن النفس، ممّ �أ

) ودراسة 2011عنزة ( ، وهذا توافق مع دراسة أبيو العمرالنظر عن مستوى السنة الدراس�ة أ الش�اب والشا�ات �غض
ى لانتشار قاعدة الممارسین لتلك الر�اضات لدفاع عن النفس في جم�ع مناطق الأردن أدّ لعاب الأن انتشار أ)، 2018ازي(الج

، إضافة إلى داء المهاري والخططي والتي من فوائدها تعز�ز الثقة �النفس ورفع مستوى عناصر الل�اقة البدن�ةة في الأالممیز 
 لمهارات الدفاع والهجوم �سوائل وطرق مختلفة.ث�ات الذات من خلال الاتقان إ

الزحراوي  ، ودراسة)2021(الزغیلات، ، ودراسة)2023،ج�اكوني وآخرون (ر مع دراسة واتفقت نتائج هذا المتغیّ 
 ).2007وودراسة غصاب ( ،)2017الزعبي ( ، ودراسة)2018(

 : الاستنتاجات

 ما یلي: ون في ضوء نتائج ال�حث استنتج ال�احث
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهاتمستوى جاء  .1

 .�مستوى عام متوسط
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى  حصائ�ة فيإفروق ذات دلالة  ة�ّ أظهر هناك لم ت .2

 ر الجنس ومستوى السنة الدراس�ة وتقدیر المعدل التراكمي.لمتغیّ  ت�عاً  في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأ
لعاب أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات درجة مستوى  تشا�هت�این ظاهري في النتائج و  .3

  رات الدراسة.یّ لمتغ وفقاً  في جامعة الیرموك الدفاع عن النفس

 : التوص�ات

 في ضوء ما سبق �مكن التوص�ة �ما یلي:
من خلال عقد مز�د من الندوات والمحاضرات حول أهم�ة  لر�اضات ألعاب الدفاع عن النفستعز�ز ممارسات الطل�ة  .1

 .العاب الدفاع عن النفس �ر�اضة تنافس�ة وترو�ح�ة وصح�ة
دائهم من خلال أفي تحفیزهم لرفع  الدفاع عن النفس ألعاباتجاهات الطل�ة نحو ممارسة لاستغلال الامثل لاوقات و ا .2

 . واستغلال اوقات الفراغ ش�اع الرغ�ات وتلب�ة الاحت�اجات�مكانات و �جابي بتوفیر الإالدعم الإ
ثناء الدراسة في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة أ ألعاب الدفاع عن النفس عقد مز�د من الدورات التدر�ب�ة للطل�ة في .3

�حاث أجراء �و  ووضع ألعاب الدفاع عن النفس من ضمن المواد الإج�ار�ة في الخطط الدراسة للكل�ة معة الیرموكفي جا
 .خرى مشابهة لموضوع الدراسة أ
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)1ملحق رقم (  

 اداة الدراسة 

.......................................: الطالب/ الطال�ة  
  

 نحو ممارسة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك:" وان عن�دراسة  �إجراء�قوم ال�احث 

 ".  العاب الدفاع عن النفس

استخدام هذه المعلومات لاغراض ، علما �أنه سیتم ستب�ان �موضوع�ة وح�اد�ةأرجو التكرم �الاجا�ة على فقرات الا

 ، وسوف تعالج �سر�ة تامة.فقط  ال�حث العلمي

   
 

 ال�احثون 
 

                                                                      

 شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل
 
 

                    :لطلاب والطال�ات (المتغیرات المستقلة) الب�انات الشخص�ة لأولاً: 
 
 

      أنثى                                              ذ�ر   : الجنس •

    سنة ثالثة فأكثر                            سنة ثان�ة  فأقل  :  السنة الدراس�ة •

 جید جدا فأكثر                     جید فأقل  : تقدیر المعدل التراكمي •
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 ثان�ا : أداة الدراسة

 المحور ومؤشراته الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جدا

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 منخفضة

غیر 
موافق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا 

      : الاجتماعيالمحـــــور الأول:  

1 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تساعدني على 

 زملائيالتك�ف مع 
     

2 
ممارستي لر�اضتي تز�د شعوري �المتعه والرضا في 

 العمل الجماعي
     

3 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تنمي لدي الق�م 

 الاخلاق�ة والوجدان�ة 
     

4 
ممارستي لر�اضتي تز�د من مهارات الاتصال 

 والتواصل الفعال لدي
     

5 
لاكون ممارستي لر�اضتي تت�ح الفرصة لدي 

 علاقات اجتماع�ة واسعة
     

      النفسي المحور الثاني : 

6 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من ثقتي 

 بنفسي
     

7 
ممارستي لر�اضتي تجعلني اكثر قدرة على تحمل 

 المشاكل ومواجهة التحد�ات
     

8 
ممارستي لر�اضتي تساعدني على ض�ط انفعالاتي 

 التوتر لديوتخفف من حدة 
     

9 
اشعر �السعادة عند اتقاني للمهارات الر�اض�ة في 

 ممارسة ر�اضتي
     

10 
ممارستي لر�اضتي تجعلني اشعر �الاسترخاء 

 والصفاء الذهني
     

      الصحه والل�اقة البدن�ةالمحور الثالث :  

11 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تحسن من حالتي 

 الصح�ة العامة
     

12 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تساعدني على 

 الرفع من مستوى حالتي البدن�ة والصح�ه
     



16          فساتجاھات طلبة كلیةّ التربیة البدنیةّ وعلوم الریاضة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ألعاب الدفاع عن الن         
 

13 
ممارستي لر�اضتي من اجل ان اكسب جسم رشیق 

 ومثالي
     

14 
ممارستي لر�اضتي تساعدني على مقاومتي 

 للأمراض
     

15 
الفوائد الصح�ه والبدن�ة تجعلني اكثر رغ�ة في 

 لر�اضتي ممارستي
     

 المحور ومؤشراته الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جدا

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
 موافق

غیر 
موافق 
 �شدة

      المحور الرا�ع : المعرفي 

16 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من ثقافتي 

 الر�اض�ة
     

17 
�صعب المعارف والمعلومات المرت�طة بر�اضتي 

 فهمها
     

18 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من مستوى 

 حصیلتي المعرف�ة
     

19 
ساهمت ممارستي لر�اضتي �الر�ط �ما اكتسبته  

 �الح�اة الیوم�ه
     

20 
ممارستي لر�اضتي ساهمت في تنم�ة مهارات 

 التفكیر لدي 
     

      المحور الخامس : التدر�ب البدني 

21 
اثناء تعل�مي وتدر�بي العاب الدفاع عن النفس یتم 

 التر�یز على الل�اقة المرت�طة �الصحة.
     

22 
�حتاج التفوق في العاب الدفاع عن النفس لتدر�ب 

 بدني منظم وفترات طو�له
     

23 
اطبق قواعد الاعداد البدني العام والخاص لاجل ان 

 اصل لمستوى فني عالي 
     

24 
تعل�مات المدرب من اجل الارتقاء �مستوى اطبق 

عناصر الل�اقة البدن�ة المرت�طة �المهارة وفقا 
 للمعاییر العلم�ة.

     

25 
انفذ الطرق والاسالیب الخاصة بتدر��ات التحمل 

 العام لتحسین الاداءات المهار�ة وفقاً لمعاییر دول�ة. 
     

      المحور السادس : التدر�ب المهاري والخططي 
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26 
جمال الاداءات المهارات والخطط�ة �العاب الدفاع 
عن النفس �عطیها ق�مه عال�ة و�ؤدي الى اتقاني 

 للمهارات الحر��ة والارتقاء �مستواي
     

27 
مدى الدقة �الاداء هو المع�ار الاساسي لتعلم 

 مهارات وخطط ر�اضتي
     

28 
ممارستي لر�اضتي تت�ح لي الفرصة لاظهار جمال 

 المهارات الفرد�ة
     

      استمتع �مشاهدة م�ار�ات العاب الدفاع عن النفس 29

30 
عند ممارستي العاب الدفاع عن النفس اعطي 

مهاراتها الكثیر من الاهتمام بهدف تحقیق النجاح 
 والتفوق اكثر من الفوز والخسارة
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)2(ملحق رقم   

أسماء الخبراء والمحكمین    

 العنوان التخصص الرت�ة أسم المحكم الرقم

 ق�اس وتقو�م في التر��ة الر�اض�ة أستاذ الد�تور وصفي خزاعلة 1
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 علم اجتماع ر�اضي أستاذ الد�تور خالد الز�ود 2
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور عبد السلام جابر 3
كل�ة التر��ة الر�اض�ة ، 

 الجامعة الاردن�ة

 تعلم حر�ي استاذ الد�تور احمد سالم �طاینه 4
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور معین عودات 5
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، الجامعة الهاشم�ة

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور ولید الحموري  6
كل�ة التر��ة الر�اض�ة ، 

 الجامعة الاردن�ة

 طرق تدرر�س العاب القوى  استاذ مشارك الد�تور نزار الو�سي 7
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

مشاركاستاذ  الد�تور محمد مقابلة 8  تدر�ب ر�اضي / �رة القدم 
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك
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Attitudes of Students at the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, Yarmouk University, Toward Practicing Martial Arts 
 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study investigated the attitudes of students at the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences, Yarmouk University, toward practicing martial arts games. A descriptive 
research design was employed to suit the nature of the study. The sample included 314 male 
and female students enrolled during the first semester of 2024/2025. The study instrument 
consisted of 30 items organized into six dimensions: social, cognitive, psychological, health 
and physical fitness, physical training, and skill and planning training. The results indicated that 
students’ overall attitudes toward practicing martial arts games were moderate, with a mean 
score of 3.62. No statistically significant differences were found based on gender, academic 
year, or cumulative GPA (α = 0.05). The findings revealed a notable variation across the six 
dimensions, with a consistent evaluation in the training dimension. The study recommends 
promoting martial arts practice among students to enhance engagement and skill development. 
 
 

 
 
 

 

Keywords: Trends, martial arts games. 
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 بناء �طارّ�ة اخت�ار ومستو�ات مع�ارّ�ة لتقی�م �عض القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم في فلسطین

 .2 د. سهى ذیب سمر�ن ،* 1 قر�ع سل�م منذرأ.
 .�احث في مجالات التدر�ب والق�اس 1

  د�تور/ دائرة التر��ة الر�اض�ة، جامعة القدس. أستاذ مساعد 2 

 2025-أ�ار -7 تار�خ القبول: 2025-ش�اط-21 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة إلى بناء �طارّ�ة اخت�ار وتحدید مستو�ات مع�ار�ة لتقی�م �عض القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم 
فلسطین. استخدم ال�احثان المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة الدراسة وأهدافها، ) سنة للأند�ة في 14تحت عمر (

) ناد�اً 13) لاع�اً �مثّلون (323تكون مجتمع الدراسة من لاعبي الأند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس، تكونت العینة من (
الب�انات والمعلومات المتعلقة �موضوع الدراسة، استخدم وأكاد�م�ة ر�اض�ة تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة. ومن أجل معالجة 

. حیث أسفرت النتائج عن مجموعة 23نسخة  (AMOS) و�رنامج أموس  23نسخة SPSS) ال�احث البرنامج الإحصائي (
دون  دقائق 3من الاخت�ارات لتمثل �طار�ة الاخت�ارات البدن�ة لناشئي �رة القدم وجاءت على النحو الآتي: اخت�ار الجري 

توقف ممثل للعامل الأول عنصر التحمّل (الدروي التنفسي)، اخت�ار الوثب إلى الأمام من الث�ات ممّثل للعامل الثاني عنصر 
متر من وضع متحرك  20متر من الوقوف ممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار الجري  15القوة، اخت�ار الجري 

متر ممّثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار الجري  10* 4ار الجري المرتد ممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�
المتعرج بین الشواخص ممّثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ثني الجذع من الوقوف ممثل العامل الخامس عنصر 

التشخ�ص والانتقاء، ضرورة إجراء دراسات المرونة. یوصي ال�احثان �أهم�ة اعتماد المدر�ین للاخت�ارات البدن�ة عند التقو�م و 
 .أخرى لتحدید درجات مع�ار�ة مشابهة على فئات عمر�ة أخرى في فلسطین
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 : المقدمة

لقد أدّى التطور في لع�ة �رة القدم على صعید الأداء المهاري والبدني إلى اعتماد أسالیب تدر�ب�ة حدیثة ومتطورة، 
كما أنّ حر�ات اللاعبین تتكّ�ف وفقاً لمواقف  (Jaafar, 2021) تهدف إلى تسر�ع عمل�ة التطور ورفع المستوى العام للاعب 

اج�ات، وتبرز التنوع في الأداء البدني والمهاري والخططي من خلال ت�ادل الأدوار الم�ار�ات �سبب إختلاف الخطط و�ثرة الو 
وهذا یتطلب من المدر�ین أنّ �كونوا على درا�ة  (Jaber & Falh, 2021) بین الفر�قین في الجوانب الهجوم�ة والدفاع�ة 

ومن خلال ذلك،  (Kashan & Muslim, 2021) �علم التدر�ب الر�اضي وارت�اطاته مع العلوم الأخرى و��فّ�ة توظ�فها 
 Ali, 2021) .�مكن تصم�م مناهج تدر�ب�ة تساهم في رفع مستوى اللاعبین وتقلیل الأخطاء أثناء اللعب(

یتطلّب الارتقاء �العمل�ة التدر�بّ�ة من القائمین علیها التر�یز على اخت�ار صغار اللاعبین لبناء قاعدة قو�ة �مكن 
لوصول إلى أعلى المستو�ات الر�اض�ة، و�تم ذلك من خلال الاعتماد على أسالیب التقو�م والق�اس للمدرب تحسین أدائها ل

العلم�ة، حیث تُعتبر الاخت�ارات من أبرز أدوات الق�اس التي توفر مؤشرات دق�قة لمستوى اللاعبین البدني والمهاري واستعدادهم 
�ه اللاعبین نحو اللع�ة المناس�ة لقدراتهم و�مكاناتهم، فضلاً عن لممارسة ر�اضة معینة، ومن خلال ذلك، �مكن للمدرب توج

 ).2024تطو�ر مستواهم في المراحل العمر�ة اللاحقة (أ�اظة وآخرون، 
إنّ القدرات البدن�ة الأساسّ�ة هي التي تمكّن اللاعب من أداء مختلف المهارات الحر��ة المطلو�ة في اللع�ة �شكل 

�ة لتحقیق أعلى المستو�ات الر�اض�ة، هذه القدرات تعتبر ضرور�ة للاعب وتختلف أهمّ�ة �لّ صح�ح، حیث تشكّل حجر الزاو 
قدرة بناءً على طب�عة ومتطل�ات اللع�ة التي �مارسها، و�جب مراعاة وجود علاقات ارت�اط وث�قة بین مختلف القدرات البدن�ة 

 ).2005(أبو ز�د، 
ن الوسائل الأساس�ة في تقی�م اللاعبین والتعرف على مستو�اتهم، ) أنّ الاخت�ارات تُعتبر م2007یذ�ر محمود (

 وذلك من خلال استخدام الأسالیب والوسائل والأجهزة المتطورة لتحقیق نتائج دق�قة.
) إلى أنّ الاخت�ارات ما هي الا إجراءات تُستخدم لتعیین أو تخص�ص ق�م عدد�ة 2019�شیر عبد الج�ار وجاسم (

عة محددة بدقة من القواعد، تتضمن هذه القواعد طرقًا وشروطًا لتطبیق أدوات الق�اس المستخدمة. و�عتبر لشيء ما وفقًا لمجمو 
الق�اس عمل�ة جمع سمات محددة للمواض�ع أو الأفراد أو الأش�اء أو الأحداث، مثل المسا�قات الر�اض�ة، وذلك وفقًا لقواعد 

 ).2018معینة (زروال، 
ات والمعلومات �طر�قة منظمة وموضوع�ة، و�عتبر عنصرًا أساسً�ا في إصدار الأحكام الق�اس هو عمل�ة جمع الب�ان

حول موضوع معین، یتم ذلك �استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات والتقن�ات المخصصة لجمع المعلومات، مما �ساهم في 
ها، ممّا �عزّز فاعلّ�ة الأ�حاث والدراسات تحسین جودة عمل�ة التقی�م، یوفر هذا النوع من الق�اس معلومات دق�قة �مكن تحلیل

 ).2001من خلال اعتمادها على أدلة واضحة (فرحات،
إنّ تحقیق المستو�ات العال�ة للاعبین أو الفرق في جم�ع المراحل الفن�ة والوصول إلى النتائج الر�اض�ة المطلو�ة 

على تطو�ر عناصر الل�اقة البدن�ة الأساسّ�ة وهي:  �عتمد على مدى الإعداد البدني الذي حقّقه اللاعب أو الفر�ق، و�ذلك
 ).2003القوة، السرعة، التحمل، المرونة، والرشاقة (الوقاد، 

تُعتبر الأخت�ارات والق�اسات من أدوات التقی�م الضرور�ة والمهمة في جم�ع مجالات الح�اة، وخاصة في المجال 
للاعبین وتستمر إلى مراحل متقدمة في عمل�ة التدر�ب، حیث تعطي الر�اضي، تظهر أهمّ�ة هذه الأدوات في مرحلة أنتقاء ا

مؤشرات واضحة وحق�قّ�ة عن مستوى حالة التدر�ب للفر�ق أو اللاعب في مختلف مراحله التدر�ب�ة، سواء �انت هذه الحالة 
ي المراحل اللاحقة، تُعدّ إ�جاب�ة أم سلب�ة، �ما تساعد في الكشف عن أي خلل إن وجد، ممّا یت�ح إمكان�ة إجراء التصح�ح ف
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الأخت�ارات والق�اسات إحدى الوسائل المهمة لتقی�م المستوى الذي وصل إل�ه الر�اضي، �ما تبیّن مدى صلاح�ة أي منهاج 
 ).1989تدر�بي (المندلاوي وناجي، 

من التعار�ف  الاخت�ار في اللغة �عني امتحان، و�لمة "أختبره" تعني أمتحنه، وقد وضع العلماء والخبراء العدید
 ).2004للاخت�ار، ومن بینها تعر�ف �رون�اك الذي �عرفه �أنه طر�قة منظمة لمقارنة سلوك شخصین أو أكثر (الحك�م، 

عُرف الاخت�ار �أنّه مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمر�نات تُعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أو 
 ).2000ورضوان،  قدراته أو استعداداته أو �فاءته (علاوي 

ومن هنا تظهر أهم�ة الاخت�ارات والق�اسات، فهي ضرور�ة �أحد مستلزمات التدر�ب الهادف، حیث �مكن ال�احث 
أو المدرّب من الحصول على استجا�ات أو نتائج الشيء المراد ق�اسه، تعبر الاخت�ارات عن استجا�ات الفرد في موقف 

ذو صفات محددة، مقدمة للفرد �طر�قة خاصة تمكن ال�احث من تسجیل وق�اس هذه یتضمن منبهًا منظمًا تنظ�ماً مقصوداً و 
 ).2001الاستجا�ات بدقة (فرحات، 

 و�مراجعة الأدب التر�وي في هذا المجال فقد أجر�ت العدید من الدراسات ذات علاقة �الموضوع. 
 ١٥ار�ة لانتقاء ناشئى �رة القدم تحت ) دراسة هدفت للتعرّف إلى بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة ومه2023أجرى ثابت (

) اخت�ارات بدن�ة �ق�م تش�ع �برى تتراوح 3) لاع�اً وأظهرت نتائج تش�ع على العامل الرا�ع (75سنة، على عیّنة تكوّنت من (
ق) لق�اس التحمل 9) وتدور هذه الاخت�ارات حول عنصر التحمل، وهذه الاخت�ارات هي اخت�ار (0.629-0.742ما بین (

 م). 1600ام، واخت�ار جري(الع
) دراسة هدفت للتعرّف إلى الفرق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لفاعل�ة استخدام برنامج تدر�بي 2015أجرى سو�دان (

سنة في الضفة الغر��ة عند أفراد المجموعـة التجر�ب�ة.  على  14مقترح علـى الل�اقـة البدن�ة لدى ناشئي �رة القدم تحت سن 
) وحـدات 3) أساب�ع و�معـدل (8) لاع�اً ناشئاً، واسفرت نتائجها أنّ البرنامج التدر�بي المقترح لمدة (80ت من (عیّنة تكون

تدر�ب�ة أسبوع�ة له تأثیر إ�جابي ذو دلالة إحصائ�ة على تطو�ر المتغیرات البدن�ة (التحمـل العام، والسرعة الانتقال�ة، والقوة 
 عة)، وتحمل السـرعة، وتحمل القوة، والرشاقة).الانفجار�ة (القوة الممیزة �السر 

) دراسة هدفت للتعرف إلى بناء �طار�ة اخت�ار لل�اقة البدن�ة لدى أفراد الج�ش الفلسطیني، 2012وأجرى �شیر (
) عسكري، تم استخلاص �طار�ة اخت�ار لق�اس الناح�ة البدن�ة متمثّلة في العوامل المستقلة 1885على عیّنة تكونت من (

ه الدراسة أنّ الدرجات المع�ار�ة التي وضعت لوحدات �طار�ة الاخت�ار البدني المستخلصة تمثل الأداء الحق�قي لأفراد لهذ
 الج�ش الفلسطیني، لأنّها بنیت على أساس الدرجات الخام للمتغیّرات البدنّ�ة.

داء البدني والمهاري خلال دراسة هدفت للتعرّف إلى تحدید الأ , Antonio et al)2012وأجرى أنطونیو وآخرون (
) لاع�اً متوسط العمر، ، وأظهرت نتائج الدراسة الى 39م�ار�ات �رة القدم لدى الش�اب في البرتغال، على عینة تكونت من (

) میلیلتر �غم/دق�قة، إضافة إلى وجود 61.8وصل إلى (VO2max) أنّ متوسط الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجین  (
ت�عاً لمر�ز اللعب ولصالح لاعبي خط الوسط، یلیهم لاعبو الهجوم، وأخیراً  (VO2max) ئ�ة فيفروق ذات دلالة إحصا

 ) ن�ضة / دق�قة.197لاعبو الدفاع وف�ما یتعلق في أقصى ن�ض وصل المتوسط إلى العینة �كل إلى (
مواض�ع تتعلق بتصم�م من خلال استعراض العدید من الدراسات السا�قة، �مكن ملاحظة أنّ جم�ع الدراسات تناولت 

و�ناء �طار�ات اخت�ارات بدن�ة ومهار�ة، مع التر�یز على وضع معاییر أو درجات مع�ار�ة لها، �الإضافة إلى علاقتها �عمل�ة 
الانتقاء والاخت�ار في مختلف الر�اضات والتخصصات، وأهمّ ما �میّز �حثنا أنّه من الأول من نوعه الذي تناول بناء �طار�ة 

 .تحدید مستو�ات مع�ار�ة واستهدفت فئة الناشئین في محافظة القدساخت�ار و 
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 : مشكلة الدراسة

ز�ادة الاهتمام �الخصائص البدن�ة لدى لاعبي �رة القدم عاملاً محورً�ا في تعز�ز المهارات الحر��ة والأداء العام دّ تُعَ 
عبین، فلم �عد من الممكن أن �حقق لاعب �رة القدم أهم�ة توفیر الخصائص البدن�ة �جانب الل�اقة المهار�ة للا وللاعبین، 

الاعتماد على القدرات البدن�ة وحدها لن  أداءً متمیزًا في المهارات دون أن یتمتع �مستوى مشا�ه من الجوانب البدن�ة، �ما أنّ 
ن�ة والمهار�ة عنصر�ن �حقق نتائج إ�جاب�ة في اللع�ة ما لم �كن هناك مستوى موازٍ من المهارات، لذا أص�حت الل�اقة البد

 ). 2023مترا�طین لا �مكن فصلهما في أي مرحلة من مراحل الإعداد أو أثناء فترة الم�ار�ات (ثابت، 
في مستوى الل�اقة البدن�ة لدى اللاعبین  وتراجعاً  ملحوظاً  هناك ضعفاً  ولاحظ ال�احثان من خلال خبرتهم التدر�ب�ة أنّ 

الفئة من قبل  هناك عدم اهتمام في عمل اخت�ارات تهتم �الجانب البدني لدى هذه نّ الأش�ال في أند�ة محافظة القدس، وأ
من اللاعبین یرتكبون  عدداً  خلال اللقاءات الود�ة والرسم�ة لفرق الفئات العمر�ة في محافظة القدس أنّ  �ضاً أالمدر�ین. ولاحظا 

الأخطاء �سبب الضعف البدني لدیهم وهذا انعكس على لاعبي هذه الفئة عندما أص�حوا ضمن الفئات العمر�ة الأكبر، ومن 
الملاحظة  ن مع العدید من مدر�ین الفئات العمر�ة في محافظة القدس لاحظا أنهم �عتمدون علىیل العلاقة الشخص�ة لل�احثخلا

خت�ار اللاعبین و�ذلك من خلال الم�ار�ات الود�ة أو ال�طولات الموسم�ة غیر الرسم�ة لعدد من ا�ة في أو الخبرة الشخص
اخت�ارات بدن�ة لهذه الفئات و�التالي هناك شكوك في مدى مصداق�ة عمل�ة الاخت�ار  منهم إلى إجراء أيّ  ق أيّ الأند�ة، لم یتطرّ 

 والانتقاء في هذه الفرق.
 في مدى الإجا�ة على التساؤل التالي: نیإ�جاز مشكلة الدراسة من وجهة نظر ال�احثعلى ذلك �مكن  و�ناءً 

درجات مع�ار�ة لمستوى الل�اقة البدن�ة والمهارات الأساس�ة لكرة القدم  وتحدید ما إمكان�ة بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة
 ) سنة للأند�ة الفلسطین�ة في فلسطین؟14لدى فئة الأش�ال تحت سن (

 : الدراسة ةأهم�ّ 

تكمن أهم�ة ال�حث في السعي لمحاولة بناء �طار�ة اخت�ارات وتحدید مستو�ات مع�ار�ة لدى ناشئي �رة القدم في 
فلسطین بهدف اخت�ار عناصرها �عنا�ة و�موضوع�ة سواء للأند�ة الر�اض�ة أو المنتخ�ات الوطن�ة، وهذا �صب في مصلحة 

هناك حاجة للتعرف على  أنّ للإنجازات في الاستحقاقات العر��ة والقار�ة والعالم�ة. و الر�اضة الفلسطین�ة وتطو�رها وتحق�قها 
وجود دراسة علم�ة �حث�ة قائمة على المستو�ات المع�ار�ة ل�عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة لفئة الأش�ال في فلسطین. وأ�ضا 

تمامهم �ممارسة ر�اضة �رة القدم �ون هناك آل�ة علم�ة الق�اس والتقو�م والاخت�ارات ستز�د من شغف ودافع�ة اللاعبین و�ه
 س�قوم علیها اخت�ار اللاعبین للمشار�ة والإنضمام للمنتخ�ات الوطن�ة.

 : الدراسة دافأه

 تهدف الدراسة إلى
 .) سنة في فلسطین14. بناء �طار�ة اخت�ارات لق�اس وتقی�م �عض القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم تحت سن (1
 .) سنة14تحدید المستو�ات المع�ار�ة لتقی�م �عض القدرات البدن�ة �محددات لانتقاء أش�ال �رة القدم تحت سن ( .2
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 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات التال�ة:
 فلسطین؟) سنة في 14�ال �رة القدم تحت سن (شما عوامل �طار�ة اخت�ار لق�اس القدرات البدن�ة لدى أ .1
 ) سنة في فلسطین؟14ما المستو�ات المع�ار�ة ل�طار�ة اخت�ار القدرات البدن�ة لدى أش�ال �رة القدم تحت سن ( .2

 : مصطلحات الدراسة

هي مجموعة من الاخت�ارات المقننة والمط�قة على نفس الأشخاص ومعاییرها المشتقة تسمح �المقارنة، وقد  �طار�ة الاخت�ار:
 ).2007�قصد �ال�طار�ة اح�اناً اخت�ار أو أكثر أعطیت لنفس الأشخاص سواء قننت معاً أو لم تقنن(حسنین،

عال�ة وفاعل�ة، للوفاء �متطل�ات أنشطة بدن�ة حر��ة  مقدرة الر�اضي على مواجهة متطل�ات اللع�ة �كفاءة القدرات البدن�ة: 
 ).2002ذات طب�عة خاصة (أبو عبده، 

 ) سنة. *14-12اللاعبون المصنفون ضمن سجلات الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم تتراوح أعمارهم بین ( الأش�ال:
 * (إجرائي) 

 : حدود الدراسة ومحدداتها

 ) سنة. 14-12ط�قت الدراسة على أش�ال في �عض الأند�ة الفلسطین�ة �محافظة القدس للأعمار (الحدّ ال�شري: 
تم تطبیق الدراسة على ملاعب الأند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس وهي: نادي أبود�س، نادي جبل المكبر،  الحدّ المكاني:

الموظفین برج اللقلق، نادي السواحرة الشرق�ة، نادي الش�خ  نادي صور �اهر، نادي جبل الز�تون، نادي أبناء بیت حنینا، نادي
 سعد، نادي العیزر�ة، نادي إسلامي صور �اهر، أكاد�م�ة الجامعة، أكاد�م�ة النسور، نادي شرفات (بیت صفافا).

 ).2023آب /4-2023تموز /8) للفترة الممتدة 2023 -2024تم جمع الب�انات خلال الموسم الر�اضي ( الحدّ الزماني:

 :  منهج الدراسة

 استخدم ال�احثان المنهج الوصفي لملاءمته وطب�عة الدراسة وأهدافها. 

 : مجتمع الدراسة

-12تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع أش�ال الأند�ة الفلسطینّ�ة في محافظة القدس لفئات تتراوح أعمارهم ما بین (
 اً في �شوف الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم.) لاع�اً والمسجلین رسم�ّ 481) سنة والذي یبلغ عددهم (14

 : عیّنة الدراسة

) شبلاً 323اختیرت العیّنة �الطر�قة العمدّ�ة من أش�ال �عض الاند�ة الفلسطین�ة في محافظة القدس و�لغ عددها (
  % من حجم مجتمع الدراسة.67و�واقع 
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 )2الدراسة ت�عا لمتغیرات (العمر، الوزن/كغم، الطول/م، مؤشر �تلة الجسم/كغم/م) وصف عینة 1عینة الدراسة: جدول (

) 0.8) سنة �انحراف مع�اري (13.27الى ان معدل اعمار المشار�ین في العینة هو ( (1)تشیر النتائج في جدول 

 الحال للوزن.) وهذا �شیر الى ان اعمار العینة یت�ع التوز�ع الطب�عي و�ذلك 0.43-سنة ومعامل التواء (
الوزن لمشار�ین هو ضمن الى ان المتوسط الحسابي لمؤشر �تلة الجسم ل )2) و (1وتبین النتائج في جداول (

 .الطب�عي وهذا حسب التصن�ف �استخدام المئینات المستخدمة من قبل منظمة الصحة العالم�ة للأوزان
 مؤشر �تلة الجسمحسب ، ) للأوزانWHO( منظمة الصحة العالم�ة ): تصن�ف2جدول (

 الوزن  مؤشر �تلة الجسم الفئة

 أقل من الوزن الطب�عي 16اقل من  1
 الوزن الطب�عي 24.9 – 16 2
 ز�ادة في الوزن  28.5 – 25 3
 سمنة 28.5أكثر من  4

 %95% و85% و5مؤشرات �تلة الجسم بناء على المئینات حسبت 

 : الدراسة أداة

ذات العلاقة �موضوع الدراسة و�جراء المعالجات الإحصائّ�ة على العیّنات البنائ�ة �عد الرجوع إلى الدراسات السا�قة 
لحساب معاملات الصدق والث�ات، تم بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة لمعرفة الاخت�ارات المناس�ة لتكو�ن �طار�ة اخت�ار بدن�ة للفئة 

  المستهدفة.
 ح في الملحق: الاخت�ارات المرشحة لل�طار�ة وتوص�فها �ما هو موضّ 

 دقائق. 3الجري اخت�ار  -

 متر. 200اخت�ار الجري المكو�ي  -

 الى الامام من الث�ات. وثبخت�ار الاا -

 ثان�ة. sit-up (30ر ثني الجذع من الرقود(اخت�ا -

 متر من الوقوف. 15العدو اخت�ار  -

 متر. 20العدو من وضع المتحرك (الطیران)  -

 متر. 10*4مسافة  جري المرتداخت�ار ال -

 متر. 10لشواخص المتعرج بین ا جري اخت�ار ال -

 اخت�ار ثني الجذع من الوقوف. -

 اخت�ار ثني الجذع من الجلوس الطو�ل. -

 الق�مة العظمى الق�مة الصغرى  معامل الالتواء الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي المتغیر

 14 12 0.43- 0.80 13.27 العمر
 100 30 0.34 11.64 52.54 الوزن 
 1.85 1.34 0.10 0.09 1.59 الطول

 الجسم �تلة مؤشر
(BMI) 

20.83 3.94 0.24 11.83 41.74 

0.5−توز�ع طب�عي للب�انات:  ≤ معامل الالتواء ≤ 0.5 
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). المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء والق�مة الصغرى والق�مة الكبرى لاخت�ارات عناصر الل�اقة البدن�ة 3الجدول (
 نة الدراسةلعیّ 

 وحدة الق�اس رالمتغیّ 
الوسط 
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المع�اري 
الق�مة 
 الصغرى 

الق�مة 
 العظمى

 742 250 0.112- 80.496 544.484 متر دقائق 3الجري  
 63 30 0.468 5.307 41.74 ثان�ة م200 مرتدالجري ال

 260 144 0.309 17.111 179.83 سم الوثب من الامام من الث�ات

 ثني الجذع من الرقود 
)Sit-up( 

 33 18 0.417 3.133 24.25 تكرار

 4.96 2 0.243 0.47747 3.425 ثان�ة م من الوقوف15 جري 
العدو من وضع متحرك 

 م20
 6.12 1.9 0.298 0.8592 3.59 ثان�ة

 15 8.9 0.275 1.31639 11.8952 ثان�ة م4*10العدو المكو�ي 
م 10المتعرج مسافة  جري ال

 شواخصبین ال
 5.92 2.32 0.472 0.65693 3.7156 ثان�ة

 20 24- 0.174 4.906 0.04- سم من الوقوفثني الجذع 
ثني الجذع من الجلوس 

 الطو�ل
 22 26- 0.148- 4.836 0.59 سم

 ):Structural Equation Modeling (SEM)(النمذجـة �المعادلــة البنائیــة  -
تقنیـة قو�ـة ومرنـة وشـاملة لفحـص العلاقـات والتأثیرات بیـن المتغیرات المقاسـة والبنـى ) SEM( النمذجـة �المعادلـة البنائیـة  -

الكامنـة و�شـكل خـاص، تهـدف النمذجـة �المعادلـة البنائیـة إلـى تحدیـد مـدى مطا�قـة النمـوذج النظـري للب�انـات المیدانیـة، أي 
ي بواسـطة ب�انـات العینـة، فـإذا دعمـت ب�انـات العینـة النمـوذج النظـري فمـن الممكـن المـدى الـذي یتـم فیـه تأییـد النموذج النظـر 

ه یتم تعدیـل النمـوذج الاصلـي ا أنّ ـا إذا لـم تدعم الب�انـات النمـوذج النظري فإم ـّ�عد ذلـك افتـراض نمـاذج نظر�ـة أكثـر تعقیـدا، أمّ 
�مكن تحدید مفهوم النمذجة �المعادلة البنائ�ة في هذه الدراسة �ما أخـرى واخت�ارهـا، واختبـاره، أو یتـم تطو�ـر نمـاذج نظر�ـة 

 یلي:
 منهج�ة في تحلیل ومطا�قة النموذج النظري للقدرات البدن�ة التي تم جمعها من عینة الدراسة.  -
و أالبدن�ة) والمتغیرات الكامنة تتم عمل�ة المطا�قة من خلال ق�اس العلاقات بین المتغیرات المشاهدة (اخت�ارات القدرات   -

 غیر المشاهدة (الل�اقة البدن�ة).
محاكات مطا�قة النموذج  وأیتم الحكم على مدى مطا�قة النموذج النظري للقدرات البدن�ة من خلال �عض المؤشرات   -

مر�ع �اي  ر�قوم �اخت�ار صدق نموذج الق�اس �حساب مؤشّ  ه) والذي بدور AMOSموس (أللب�انات �استخدام برنامج 
ر جودة )، ومؤشّ GFIوالنس�ة بین �اي ومر�ع درجات الحر�ة ومؤشرات المطا�قة المطلقة مثل مؤشر جودة المطا�قة (

 .)RMSEAر جذر متوسط مر�ع الخطأ التقار�ي ()، ومؤشّ CFIر المطا�قة المقارن ()، ومؤشّ AGFIالمطا�قة المعدل (
 �اطات المختلفة بین المتغیرات وصولا الى العوامل المشتر�ة والأكثر تأثیراً و�هدف هذا النوع من التحلیل الى ت�س�ط الارت  -

 رات.في تلك العلاقة بین المتغیّ 
 تحلیل المسارات  -
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مؤشر على حده، وذلك لتحدید أي المتغیرات المستقلة تر�طها  قبل بناء النموذج النهائي تم فحص نموذج المسارات �لّ   -
 علاقة ذات دلالة إحصائ�ة مع المتغیرات التا�عة (الكامنة) والتي �مكنها الدخول في النموذج النهائي.

 :صدق ال�طار�ة
عرض الاخت�ارات استخدم ال�احثان الاخت�ارات البدن�ة والتي لها معامل صدق في �ثیر من الدراسات السا�قة، �ما تم 

) المحكمین والذین �حملون الشهادات العلم�ة العل�ا في تدر�ب �رة القدم والتر��ة الر�اض�ة من 13البدن�ة على مجموعة من (
 . %)80بنس�ة لا تقل عن ( داخل فلسطین ومن خارجها، حیث تم اعتماد الاخت�ارات التي اجمع علیها الخبراء

 ث�ات ال�طار�ة:
ة جروا الاخت�ارات البدن�ّ ألاعبین حیث  10تطلاع�ة مكونه من نة الاسمجموعة من اللاعبین من العیّ تم اخت�ار 

) 0.964، وقد بلغت ق�مة الث�ات (30/10/2024، بتار�خ (Test-retest)عادة الاخت�ارات إ ، وتم 23/10/2024بتار�خ 
�أنّ الق�مة القصوى التي �مكن أن �صلها الث�ات هو الواحد الصح�ح  وتعتبر هذه الق�م مرتفعة وتعكس درجة ث�ات قو�ة علماً 

 ولذلك ومن خلال هذه النتائج نستنتج ث�ات الاخت�ارات المستخدمة ومناسبتها للتطبیق.

 : المعالجات الإحصائ�ة

 23 ) نسخةSPSSستخدم ال�احث البرنامج الاحصائي (اانات والإجا�ة عن أسئلة الدراسة من أجل معالجة الب�
وذلك لحساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء واخت�ار  23) نسخة AMOSو�رنامج أموس (

 نات المستقلة. (ت) للعیّ 

 : النتائج

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

لق�اس القدرات البدن�ة لدى ما هي عوامل �طار�ة اخت�ارات أولا: النتائج المتعلقة بتساؤل الدراسة الأول الرئ�س وهو: 
 ) سنة في فلسطین؟14أش�ال �رة القدم تحت سن (

) إلى وجود عدة ارت�اطات مهمة بین الب�انات الكامنة والنتائج، ارت�طت 1) وشكل(5تشیر النتائج في جدول (
، 0.39، 0.196ار�ة = المع� βالبدن�ة ( لقدرات) �شكل إ�جابي مع المتغیر الكامن ا9، 3، 1البدن�ة ( لقدراتاخت�ارات ا

) 3�المتغیر الكامن الل�اقة البدن�ة هو اخت�ار( اً إ�جاب�ّ  كثرها ارت�اطاً أعلى التوالي) حیث �ان  0.05 <، دالة الفحص 0.178
ثني الجذع من الوقوف،  (9)ر الكامن الل�اقة البدن�ة هو اخت�ار�المتغیّ  اً إ�جاب�ّ  لها ارت�اطاً قّ أمام من الث�ات و�ان لى الأإ وثبال

ر الكامن الل�اقة البدن�ة، في حین اخت�ارات الل�اقة ) �شكل عكسي مع المتغیّ 8، 6،7، 5بینما ارت�طت اخت�ارات الل�اقة البدن�ة(
ت یرار الكامن الل�اقة البدن�ة لذلك سوف تستثنى هذه  المتغحصائي مع المتغیّ إ) لم �كن لها ارت�اط ذو مغزى 10، 4، 2�ة(البدن

 البدن�ة. القدراتعل�ه تشكل �طار�ة لق�اس اخت�ار  من النموذج النهائي، و�ناءً 

 

 

 

 البدن�ة ات القدراتخت�ار الدرجة المع�ار�ة والخطأ المع�اري لنموذج مسار المعادلة اله�كل�ة لا ):5جدول (
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 مستوى الدلالة الخطأ المع�اري  الدرجة المع�ار�ة المسار

 Pht1_m Fit .196 .026 .031 دقائق3الجري  .1

 Pht2_sec Fit -.057 .022 .398 م200الجري المكو�ي  .2

 Pht3_cm Fit .390 .151 .005 الوثب الى الامام من الث�ات .3

Sit-up 4 .ثني الجذع من الرقود  Pht4_num Fit .140 .016 .074 

 Pht5_sec Fit -.680 .007 .003 م من الوقوف15عدو .5

 Pht6_sec Fit -.642 .012 .003 م20متحرك عدو من وضع  .6

 Pht7_sec Fit -.642 .018 .003 م4*10 الجري المرتد .7

 Pht8_sec Fit -.562 .008 .003 شواخصالم بین 10المتعرج  جري ال .8

 Pht9_cm Fit .178 .027 .038 ثني الجذع من الوقوف .9

 Pht10_cm Fit .110 .022 .134 ثني الجذع من الجلوس الطو�ل .10

      

 

 

 خت�ارات القدرات البدن�ةلنموذج مسار المعادلة اله�كل�ة لا: التقدیرات المع�ار�ة )1(شكل 

رات المستقلة لل�اقة والمهارة التي لا ترت�ط للقدرات البدن�ة �عد استثناء المتغیّ  النهائيل النموذج البنائي ) �مثّ 1شكل (
 رات الكامنة في الدارسة.مع المتغیّ 

رات ضح من جدول مؤشّ ح نتائج المحكات المعتمدة لجودة مطا�قة النموذج النهائي للب�انات. یتّ ) یوضّ 6جدول (
لنموذج العلاقات بین ال�عدین الل�اقة البدن�ة والمهارة على أفضل الق�م لكل المؤشرات، ) Goodness of fit( حسن المطا�قة

 .)α≥0.01(مستوى الدلالة  عند اً جم�ع تقدیرات النموذج دالة احصائ�ّ  أنّ و 



 بناء بطاریةّ اختبار ومستویات معیاریةّ لتقییم بعض القدرات البدنیة لدى أشبال كرة القدم في فلسطین          29
 

ن الكامنین، و�ذلك یتم �ة على ق�اس العلاقات بین المتغیر رات المستقلة (المؤشرات) في النموذج قادر المتغیّ  أنّ لى إوهذا �شیر 
 (1)النموذج النهائي في شكل  نّ إقبول ق�م معاملات الصدق والتش�ع للمتغیرات المستقلة، �ونها ذات ق�م مقبولة. و�ناء عل�ه ف

 ).6رات حسن المطا�قة المذ�ورة في جدول (على مؤشّ  بناءً  اً حصائ�ّ إمقبول 
 )Goodness of fit(رات حسن المطا�قة لنموذج العلاقات بین الل�اقة البدن�ة والتدر�ب والمتغیرات المستقلة. مؤشّ  ):6جدول (

 محك القبول مؤشر المطا�قة المؤشر

 < GFI 0.931 0.8مؤشر جودة المطا�قة 
 < AGFI 0.883 0.8مؤشر جودة المطا�قة المعدل 

 < CFI 0.927 0.9مؤشر المطا�قة المقارن 
 < .TLI 0.936 0مؤشر تو�ر لو�س 

 > RMSEA 0.0483 0.07مؤشر رمس 
 0.001، دالة الفحص = 5555، درجات الحر�ة = 1603.489مر�ع �اي = 

بین 0.01) ) و(0.05دلالة إحصائ�ة على مستوى دلالة (لى وجود ارت�اطات ذات إ) تشیر 6النتائج في جداول (
 ومن ثم فإن اخت�ار متغیرات الل�اقة البدن�ة لبناء �طار�ات الاخت�ارات مبرر وصالح. المتغیرات المختارة

 ة.رات القدرات البدن�ّ مصفوفة معاملات الارت�اط بین متغیّ  :(6)جدول 

فقد تم اخت�ار الاخت�ارات البدن�ة التال�ة رات المشاهدة لجم�ع الاخت�ارات البدن�ة على النتائج الإحصائ�ة للمتغیّ  ءً بنا
 لتمثل �طار�ة الاخت�ارات البدن�ة:

لى إ، اخت�ار الوثب الدوري التنفسي ول عنصر التحملدقائق دون توقف ممثل للعامل الأ 3اخت�ار الجري لمدة 
ل للعامل الثالث عنصر متر من الوقوف ممثّ  15لمسافة  جري ل للعامل الثاني عنصر القوة، اخت�ار المام من الث�ات ممثّ الأ

 10* 4 جري المرتدممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار ال طیرانمتر من وضع  20لمسافة  جري السرعة، اخت�ار ال
قة، اخت�ار ممثل العامل الرا�ع عنصر الرشا شواخصالمتعرج بین ال جري ل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار المتر ممثّ 

 ثني الجذع من الوقوف ممثل العامل الخامس عنصر المرونة.
ة لدى أش�ال �ّ ل�طار�ة اخت�ارات القدرات البدن ةما المستو�ات المع�ار�ّ ه: ثان�ا: النتائج المتعلقة �التساؤل الثاني والذي نصّ 

 ؟) سنة في فلسطین14كرة القدم تحت سن (

) معاییر التقی�م المستخدمة في بناء �طار�ة اخت�ارات لق�اس عناصر الل�اقة البدن�ة، حیث استخدم مع�ار 7ح جدول (یوضّ 
Cajori  ّذو الخمس مستو�ات بناء على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الأخذ �عین الاعت�ار أن 

 pht1_m pht3_cm pht5_sec pht6_sec pht7_sec pht8_sec الاخت�ار

 الوثب الى الامام من الث�ات  
**231.      

     -.240** -.186** م من الوقوف15العدو   

    .491** -.263** -.189** م20العدو من وضع متحرك   

   .387** .406** -.234** -.113* قماعم بین الأ10 رتدالم جري ال  

  .470** .349** .342** -.207** .108* شواخصم بین ال10العدو المتعرج   

 -.118* -.108* -.112* -.117* .152** .165** من الوقوفثني الجذع   

 .0.05على مستوى دلالة  اً ) دالة احصائ�ّ *. (0.01على مستوى دلالة  اً حصائ�ّ إ) دالة **(
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 ,Subedi&Subediممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز ( العلاقات السلب�ة تأخذ الفئة الدن�ا �تقدیر

2020(. 
 ) درجات5ن من (المع�اري المكوّ  Cajori جدول: )7جدول (

 Evaluation التقی�م معاییر التقی�م

𝑋𝑋  اقل من  − 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  ًضع�ف جدا very poor 

𝑋𝑋بین  − 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)   و𝑋𝑋 − 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) ضع�ف Poor 

𝑋𝑋 بین − 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)   و𝑋𝑋 + 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) جید Good 

𝑋𝑋  بین + 0.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  و𝑋𝑋 + 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆)  ًجید جدا very good 

𝑋𝑋   أكثر من + 1.5(𝑆𝑆𝑆𝑆) ممتاز Excellent 

𝑋𝑋:   ،الوسط الحسابي𝑆𝑆𝑆𝑆:  الانحراف المع�اري 

 ة�طار�ة معاییر مستو�ات القدرات البدن�ّ  ):8جدول (

 ممتاز جید جداً  جید ضع�ف جداً  ضع�ف المتغیر

 دقائق 3الجري 

 

أو  423.74
 أقل

 

423.75 

 
- 

504.24 

 

504.25 

 

- 

 

584.7 

 

584.74 

 
– 

665.23 

 

 علىأ و أ 665.24

 

مام لى الأإالوثب 
 من الث�ات

أو  154.16
 أقل

 علىأ و أ  205.51 205.50 – 188.40 188.39 – 171.28 171.27 – 154.17

م من 15 جري ال
 الوقوف

أو   4.15
 أعلى

 قلأو أ 2.71 2.72 – 3.19 3.20 – 3.66 3.67 – 4.14

من وضع  جري ال
 م20متحرك 

 قلأو أ  2.30 2.31 – 3.16 3.17 – 4.02 4.03 – 4.88 أو أعلى 4.89

 جري المرتدال
 م4×10

أو   13.88
 أعلى

 أو أقل  9.92 9.93 – 11.24 11.25 – 12.55 12.56 – 13.87

المتعرج  جري ال
بین  م10

 لشواخصا
 أو أقل  2.73 2.74 – 3.39 3.40 – 3.66 4.05 – 4.70 أو أعلى 4.71

من ثني الجذع 
 الوقوف

 ≤7.33 7.32 – 2.42 2.41 – 2.48- 2.49- – 7.39- أو أقل 7.40-

 ة.) �طار�ة ق�اس اخت�ارات القدرات البدن�ّ 8تفسیر النتائج في جدول (

 423.74دقائق �شیر الجدول الى ان المشارك الذي �قطع مسافة اقل او �ساوي  3الجري لمدة  (1) �النس�ة لاخت�ار 
م �عطى  584.73م و 504.25م �عطى تقدیر ضع�ف، بین  504.24م و 423.75م �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین 

 اعلى تقدیر وهو ممتاز.م �عطى  665.24م �عطى تقدیر جید جدا، وأكثر او �ساوي  665.23م و584.74تقدیر جید، بین 
�ساوي  أقل أوالمشارك الذي �قطع مسافة  أنلى إب الطو�ل من الث�ات �شیر الجدول الوث (3)�النس�ة لاخت�ار 

 188.39و 171.28سم �عطى تقدیر ضع�ف، بین  171.27سم و 154.17سم �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین 154.16
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سم �عطى اعلى  205.51�ساوي  أو كثرأو طى تقدیر جید جدا، سم �ع205.50سم و188.40سم �عطى تقدیر جید، بین 
 تقدیر وهو ممتاز.

المشارك الذي �قطع مسافة  أنّ لى إمتر من وضع الوقوف �شیر الجدول  15لمسافة  لجري ا (5) �النس�ة لاخت�ار
ث  3.20و 3.66ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  3.67و 4.14ث �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین  4.15�ساوي  أو علىأ 

 على تقدیر وهو ممتاز.أ ث �عطى  2.71و �ساوي أث �عطى تقدیر جید جدا، وأقل 2.72و 3.19�عطى تقدیر جید، بین 
المشارك الذي �قطع  أنّ لى إجدول ع المتحرك / الطائر �شیر المتر من وض 20مسافة  جري ال (6) �النس�ة لاخت�ار

ث  3.17و 4.02ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  4.03و 4.88على �عطى تقدیر ضع�ف جدا، بین أ و أث  4.89مسافة 
 على تقدیر وهو ممتاز.أ قل �عطى أأو  2.30، ث �عطى تقدیر جید جداً  2.31و 3.16�عطى تقدیر جید، بین 

ث  13.88المشارك الذي �قطع مسافة  أنّ لى إمتر �شیر الجدول 10*4 لمسافة الجري المرتد (7) �النس�ة لاخت�ار
ث �عطى تقدیر  11.25و 12.55ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین 12.56و 13.87، بین على �عطى تقدیر ضع�ف جداً أ أو 

 و أقل �عطى اعلى تقدیر وهو ممتاز.أث  9.92، ث �عطى تقدیر جید جداً 9.93و 11.24جید، بین 
المشارك الذي �قطع  أنّ لى إمتر �شیر الجدول  10لمسافة  شواخصالمتعرج بین ال جري ال (8) �النس�ة لاخت�ار

 3.40الى  3.66ث �عطى تقدیر ضع�ف، بین  4.05الى 4.70، بین على �عطى تقدیر ضع�ف جداً أ  أوث 4.71مسافة 
 على تقدیر وهو ممتاز.أ و أقل �عطى أث 2.73ث �عطى تقدیر جید جدا،  2.74الى  3.39ث �عطى تقدیر جید، بین 
سم  7.40-المشارك الذي �سجل  إلى أنّ ثني الجذع من الوقوف على صندوق �شیر الجدول  (9) �النس�ة لاخت�ار

سم �عطى  2.41لى إ 2.48-سم �عطى تقدیر ضع�ف، بین  2.49-الى  7.39-، بین قل �عطى تقدیر ضع�ف جداً أو أ
 على تقدیر وهو ممتاز.أ و أكثر �عطى أسم  7.33جید جدا،  سم �عطى تقدیر 7.32الى  2.24تقدیر جید، بین 

 : الفحص لمعاییر ومستو�ات ةالصلاح�ة الخارج�ّ 

ة الخارج�ة ل�طار�ات اخت�ارات الل�اقة البدن�ة التي تم إنشاؤها حدیثًا للفئة المستهدفة في تم التحقق من الصلاح�ّ  
 ).9الكفاءة واخت�ار الكفا�ة واخت�ار الاتساق وتم عرضها في الجدول رقم (الدارسة من خلال الاخت�ار غیر المتحیز واخت�ار 

 لمعاییر ومستو�ات الفحص ): الصلاح�ة الخارج�ة9جدول (

 ةرات القدرات البدن�ّ فحص �طار�ة متغیّ  )External Validity( ةة الخارج�ّ الصلاح�ّ 

 Unbiased Test( 0.73(اخت�ار غیر المتحیز 

 Efficiency Test( 0.52(اخت�ار الكفاءة 

 Sufficiency Test( 0.501( اخت�ار الكفا�ة

 Consistency Test( 0.0004(اخت�ار الاتساق 

) عن ق�مة الاخت�ار غیر المتحیزة الإ�جاب�ة والتي تشیر إلى عدم وجود خطأ في التقدیر في 9�كشف الجدول رقم (
غیر متحیز �شكل قوي، و�المثل، تشیر الق�مة الإ�جاب�ة لاخت�ار الكفاءة  كل من �طار�ة الل�اقة البدن�ة و�ان تسلسل المقدر�ن

النتائج الإ�جاب�ة تشیر إلى  ومتسقًا �قوة. لذا فإنّ  �اً الاً و�افتسلسل المقدر�ن �ان فعّ  واخت�ار الكفا�ة واخت�ار الاتساق إلى أنّ 
لة �طار�ات الاخت�ار هذه ومعاییرها مؤهّ  �طار�ات اخت�ار الل�اقة البدن�ة التي تم إنشاؤها حدیثًا صالحة خارجً�ا. و�التالي فإنّ  أنّ 

 لق�اس الل�اقة البدن�ة في جم�ع أنحاء فلسطین.
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ات بناء ذو الخمس مستو� Cajoriتم وضع درجات ومق�اس لجم�ع اخت�ارات القدرات البدن�ة، حیث استخدم مع�ار 
على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الاخذ �عین الاعت�ار أن العلاقات السلب�ة تأخذ الفئة الدن�ا 

 كتقدیر ممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز.

 :  مناقشة النتائج

الاخت�ارات التال�ة  ترش�حالبدن�ة فقد تم  القدرات لجم�ع اخت�اراتحصائ�ة للمتغیرات المشاهدة على النتائج الإ بناءً 
 �طار�ة:اللتمثل 

مام لى الأإ، اخت�ار الوثب (الدروي التنفسي) ول عنصر التحملدقائق دون توقف ممثل للعامل الأ 3 جري اخت�ار ال
للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار  متر من الوقوف ممثل 15 جري من الث�ات ممثل للعامل الثاني عنصر القوة، اخت�ار ال

متر ممثل العامل  10* 4 الجري المرتدممثل للعامل الثالث عنصر السرعة، اخت�ار  طیرانمتر من وضع  20لمسافة  جري ال
من  ممثل العامل الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ثني الجذعشواخص المتعرج بین ال جري الرا�ع عنصر الرشاقة، اخت�ار ال

 ممثل العامل الخامس عنصر المرونة. الوقوف
نت�جة تش�ع تلك الاخت�ارات إلى اهمیتها الكبیرة لدى اللاعبین الأش�ال في �رة القدم، والتي تعتبر  انو�عزو ال�احث

مر مهم وخاصة أمن المكونات والمتطل�ات الاساس�ة لانتقاء اش�ال تلك اللع�ة، و�حسن رد الفعل المتوقع لدى الاش�ال وهو 
ثناء التصو�ب على المرمى والوثب العالي لضرب الكرة أحاجة لاعبي �رة القدم للقوة الممیزة �السرعة  أنّ �رة القدم. �ما في 

 والاستحواذ على الكرات والسرعة في تغییر الاتجاهات.
، والتي تعتبر همیتها الكبیرة لدى اللاعبین الأش�ال في �رة القدمأ و�عزو ال�احثان نت�جة تش�ع تلك الاخت�ارات إلى 

مر مهم وخاصة أمن المكونات والمتطل�ات الاساس�ة لانتقاء اش�ال تلك اللع�ة، و�حسن رد الفعل المتوقع لدى الاش�ال وهو 
ثناء التصو�ب على المرمى والوثب العالي لضرب الكرة أحاجة لاعبي �رة القدم للقوة الممیزة �السرعة  أنّ في �رة القدم. �ما 
 لكرات والسرعة في تغییر الاتجاهات. والاستحواذ على ا

عنصر السرعة لمسافات قصیرة في �رة القدم  أنّ لى إأظهرت النتائج تش�ع السرعة، و�فسر ال�احثان النت�جة أ�ضا 
عنصر السرعة  أنّ ) حیث بینت الدراسة 2017وضحته العدید من الدراسات منها (ولد حمو وزروال،أ�ما  مهماً  �عد عنصراً 

اللاعبین  ) أنّ 2017م) تعتمد �مع�ار ومحدد للتمیز في �رة القدم الحدیثة، و�رى (زروال،30-0ات القصیرة (وخاصة المساف
ة هذه الذین �خوضون التدر�ب التخصصي في اللعب یتمیزون �معدلات عال�ة من الل�اقة في السرعات حیث یؤ�د على أهم�ّ 

 القدرات البدن�ة الخاصة لدى أش�ال �رة القدم.
) في دراسته ان للمرونة علاقة 2015مرونة هنا أ�ضا یدل على ان أهم�ة هذا العامل حیث أكد (مصطفى،وتش�ع ال

م�اشرة ومؤشر مهم مع القوة، ولها الكثیر من الفوائد الصح�ة �حیث تساعد على الوقا�ة من الإصا�ات وتساعد على الانس�اب�ة 
 ل�ة الحر��ة.وتحقق الآ
لتحمل �العنصر لما لعنصر التحمل ضرورة في لع�ة �رة القدم، حیث �عتبر من تسم�ة عامل اوارتأى ال�احثان  

أهم�ة التحمل في لع�ة �رة القدم، وذ�ر فوائدها و�مكن تلخ�صها  من) 2023ثابت،العناصر البدن�ة الأساس�ة حسب ما ذ�ره (
ل الجید التحمّ  أنّ لى إء السر�ع وذلك یرجع للبناء الجید للتحمل الهوائي إضافة التحمل �ساعد اللاعبین في الاستشفا أنّ 

عنصر التحمل في �رة القدم من العناصر المهمة والتي لها تأثیرها القوي في تحدید  أنّ للانطلاقات المتكررة، و�رى ال�احثان 
لى أشواط إضاف�ة، إالم�ار�ات الحاسمة التي تمتد  في مسار المنافسة وذلك للوقت الطو�ل الذي �عد زمن الم�ار�ات، وخصوصاً 
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فاصلا أمراً  ما یتم تحدید النت�جة �الجهد العالي الذي واجهه اللاعبون فمهما تمیزوا �مهارة عال�ة �عد هذا التوقیت الحرج فغال�اً 
 لحسم النت�جة، لذلك لا بد من الاهتمام �ه �طر�قة تتناسب ومتطل�ات اللع�ة.

على  م وتم تسمیته من قبل ال�احثین �عامل الرشاقة وهذا یدلّ 10*4اخت�ار الرشاقة الجري المكو�ي  عو�النس�ة لتش�ّ 
والسرعة والتي تعتبر عوامل نجاح لاعب  وةلقة عنصر الرشاقة للاعب �رة القدم حیث تعتبر إضافة مع العناصر ا�ّ أهممدى 

لقوة حیث تعتبر القوة العضل�ة من اهم عناصر الل�اقة البدن�ة التي ا ف�ما یتعلق �عنصر القوة والتي سمي �عامل اأمّ كرة القدم. 
�حتاجها لاعبوا �رة القدم نظرا لتحر�ات اللاعبین التي تتحكم فیها العضلات طر�ق الانق�اض والان�ساط من مكان لآخر، 

 ).  2010 زروال،دها (و�لما �انت العضلات قو�ة �لما زادت فاعل�ة هذه العضلات �ما أكّ 
 
ذو الخمس  Cajoriتم وضع درجات ومق�اس لجم�ع الاخت�ارات لعناصر الل�اقة البدن�ة، حیث استخدم مع�ار  

ة تأخذ العلاقات السلب�ّ  خذ �عین الاعت�ار أنّ مستو�ات بناء على الوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعناصر الدراسة، مع الأ
 تأخذ الفئة العل�ا �تقدیر ممتاز.الفئة الدن�ا �تقدیر ممتاز والعلاقات الإ�جاب�ة 

و�رى ال�احثان أهم�ة العناصر والاخت�ارت التي تم ترش�حها لل�طار�ة (التحمل، القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة) 
 اً ر للاخت�ارات البدن�ة دو  أنّ هم نواة تقدم الر�اضة الفلسطین�ة، حیث نّ والتي من الواجب توافرها لدى لاعبي �رة القدم الأش�ال لأ

ص�ح لها دور في متا�عة العمل�ة التعل�م�ة والتدر�ب�ة و�ذلك متا�عة التقدم أفي تطو�ر القدرات البدن�ة وأهدافها حیث  اً مهمّ 
ووضع المعاییر وتحدید المستو�ات والتنؤ بنتائج العمل�ة التدر�ب�ة ونجاح عمل�ة التخط�ط وقطف ثمار المشاق والمصاعب 

 الفسطیني في الظروف الصع�ة والتنقلات الشاقة.التي تواجه اللاعب والمدرب 
وتتعمد هذه الاخت�ارات على فهم اساس�ات الإحصاء حتى �ستط�ع المدرب من اخت�ار الاخت�ارات والق�اسات الأكثر 

 ). 2018ملائمة واستخدام مجالات الق�اس المختلفة في محتلف مجالات التر��ة الر�اض�ة (دشري وع�ا�سة، 
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 :  الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثان مایلي:
 عناصر لاخت�ارات القدرات البدن�ة للاعبي �رة القدم الأش�ال في فلسطین وهي: 5. تم تحدید 1
 عنصر التحمل، عنصر القوة، عنصر السرعة، عنصر الرشاقة، عنصر المرونة. -
 للاستدلال على عوامل القدرات البدن�ة للاعبي �رة القدم الاش�ال في فلسطین:تم ترش�ح الاخت�ارات البدن�ة التال�ة  .2
دقائق دون توقف(التحمل) ممثل للعامل الاول، عنصر التحمل، اخت�ار الوثب إلى الأمام من  3اخت�ار الجري لمدة  -

متر من الوقوف(السرعة الانتقال�ة) ممثل  15الث�ات(القوة الانفجار�ة) ممثل للعامل الثاني، عنصر القوة، اخت�ار العدو لمسافة 
متر من وضع متحرك(السرعة الانتقال�ة) ممثل للعامل الثالث، عنصر السرعة،  20للعامل الثالث، اخت�ار العدو لمسافة 

شاقة، متر (رشاقة) واخت�ار العدو المتعرج بین الاقماع (رشاقة) ممثّل العامل الرا�ع، عنصر الر  10* 4اخت�ار العدو المكو�ي 
 اخت�ار ثني الجذع أماماً أسفلاً (مرونة) ممّثل العامل الخامس، عنصر المرونة.

 :  التوص�ات

 في ضوء استناجات الدراسة یوصي ال�احثان �مایلي: 
. ضرورة اهتمام الاتحاد الفلسطیني لكرة القدم لل�طار�ة المستخلصة والتي توصلت إلیها الدراسة وتعم�مها على الأند�ة 1

 �ة من أجل تطب�قها.الر�اض
 . مراعاة المدر�ین لاخت�ارات القدرات البدن�ة المختارة لأش�ال �رة القدم عند التقو�م والتشخ�ص والانتقاء.2
. استفادة المدرّ�ین من الاخت�ارات المقننة والمستو�ات المع�ار�ة التي توصل إلیها ال�احثان لأهمیّتها في تقو�م مستوى 3

 الخصائص البدن�ة.
 إجراء دراسات أخرى لبناء �طار�ة اخت�ارات قدرات بدن�ة على فئات عمر�ة أخرى في فلسطین.. 4
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Building a Test Battery and Standardized Levels to Assess Certain Physical 
Abilities of Young Football Players in Palestine 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to develop a battery of physical fitness tests and establish normative 
standards for selected physical abilities among under-14 soccer players in Palestine. A 
descriptive analytical research design was employed in line with the study’s objectives. The 
sample consisted of 323 players representing 13 football academies and clubs in Jerusalem and 
the West Bank and was selected purposively. Data analysis was conducted using the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS, version 23) and AMOS software (version 23). The 
findings resulted in a validated set of tests suitable for assessing the physical abilities of young 
soccer players, including a 3-minute continuous run to measure endurance, a standing long 
jump to assess power, a 15-meter sprint to evaluate speed, a 20-meter zigzag run to measure 
agility, a slalom run between cones to assess balance, and a 10-meter crawl under a barrier to 
evaluate coordination. The study recommends that physical education coaches and trainers 
adopt this test battery for player evaluation and selection. Further research is recommended to 
establish normative standards for additional age groups in Palestine. 

 
 

 

Keywords: Test battery, standard levels, physical abilities, young football players 

 



JJPESS 
Volume 3, Issue 1, Mar. 2026 

P-ISSN: 3007-018X 
E-ISSN: 3079-8132 

Pages: 38 - 57 
Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 ة البدنیة وعلوم الریاضةالمجلة الأردنیة في التربی  

تأثیر استخدام البرمجة اللغو�ة العصب�ة على مستوى الأداء الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التا�كواندو 
 في الأردن 17-12للفئات العمرّ�ة من 

 .2 أ. د. عاید زر�قات ،*1 أنس ص�حي العوراني
  علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة.كل�ة    2،1

 2025-ن�سان -30 تار�خ القبول: 2025- ش�اط -27 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

  لدىوالنفسيّ  الفنيّ  الأداءینعلى ) NLP( ةتأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ّ  علىف التعرّ إلى هدفت هذه الدراسة 
نة عیّ ، وتكوَنت المنهج ش�ه التجر�بي اناستخدم ال�احث. في الأردن عامًا)17-12(ة من العمر�ّ  ةلفئفي الاعبي التا�كواندو 

برنامج  تصم�متم  .)23وضا�طة ( اً،) لاع�23ة (تجر�ب�ّ  :إلى مجموعتین عشوائ�اً  تم تقس�مهماً ) لاع�46من (   الدراسة
ن من( ستب�ان ا عة التجر�ب�ة، �الإضافة إلى) جلسات �استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة، طبّق على المجمو 9مكوَّ

دلالة الفروق ذات وجود  أظهرت النتائج ،النفسيّ الأداء  لق�اس نجاز الر�اضيّ ة الإودافع�ّ  : الثقة �النفسمجالیناشتمل على 
 في الأداءین النفسيّ و لصالح الق�اس ال�عديّ  وال�عديّ  ) بین الق�اسین القبليّ α>= 0.05ة عند مستوى الدلالة (حصائ�ّ الإ

في البرامج التدر�بّ�ة للاعبي  ةة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ  بتضمین تقن�ات انال�احث ، و�وصيالفني لدى المجموعة التجر�بّ�ة 
ة �أداة  في ة العصب�ّ استخدام برنامج البرمجة اللغو�ّ  وتطو�ر الأداء  في �جابيّ إ رأث من لها الفئات العمر�ة في التا�كواندو لما

العمل على  ضرورةو  .المثبت على الأداء �ین، نظراً لتأثیرها الإ�جابيّ للاعبي التا�كواندو من قبل المدرّ  والفنيّ  النفسيّ  الأعداد
ة وورش عمل من خلال تنظ�م دورات تدر�ب�ّ  ة في المجال الر�اضيّ ة العصب�ّ نشر الوعي حول أهم�ة استخدام البرمجة اللغو�ّ 

ة مختلفة لاستكشاف المز�د تشمل فئات عمر�ّ  جراء دراسات استمرار إ وضرورة شراف مختصین في هذا المجالللمدر�ین �إ
 .ةفي مختلف المراحل العمر�ّ  ة على الأداء الر�اضيّ ة العصب�ّ من التأثیرات المحتملة للبرمجة اللغو�ّ 
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 : المقدمة

 تعتبرتُعدّ استخدام البرمجة اللغوّ�ة العصبّ�ة أحد طرق الارتقاء �المستوى الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التا�كواندو لذلك 
والترمیز ة بدقة من خلال الفكر ننا من فهم التجارب الشخص�ّ ة شكلاً من أشكال النمذجة التي تمكّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ 

من خلال أنماط  ، حیث تجمع بین الإبداع والقدرة على وضع تصور عمليّ اً وعلم اً ة فنّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ وتعتبر  ،اللغويّ 
ة ة إلى إعادة برمجة الفرد من خلال نمذجة العمل�ات العصب�ّ ة العصب�ّ البرمجة اللغو�ّ  تسعى . �ماالسلوك واسترات�ج�ات التعلم

 نّ أ، �اعت�ار ر ما في عقل الفردة عندما یتغیّ تساعد في تغییر الأفكار والسلو��ات والاستجا�ات الشخص�ّ  یثحة، واللغو�ّ 
 .)2017(المعموري، ة مسؤول عن التفاعلات السلو��ّ هو ال الجهاز العصبيّ 

 استخدام خلال من للسلوك الخاصة البرامج تشكیل ة��ف�ّ  فهم الممكن ه مننّ أ .Dexter et all  (2011)�شیر و 
 استخدامه �مكن ذلك، إتقان والتكی�ف، و�مجرد ةالعقل�ّ  والعمل�ات اللغة بین العلاقة تستكشف التي ة،العصب�ّ  ةاللغو�ّ  البرمجة
�شیر و  .والموقف العقليّ  هوالتوجّ  والمعرفة الخبرة على ةالعصب�ّ  ةاللغو�ّ  البرمجة تعتمدو أفضل،  برامج �إنشاء الآخر�ن لإقناع
عداد البدني والمهاري والخططي الإ منها: ب اهتمامًا �عوامل متعددةة العل�ا یتطلّ تحقیق المستو�ات الر�اض�ّ  أنّ  ،)2015(حیدر 

ططي قد تقار�ت في السنوات الأخیرة من حیث الطرق والم�ادئ، عداد البدني والمهاري والخُ الإ والنفسي. وعلى الرغم من أنّ 
القدرة على  لتحسینتنظ�م الطاقة البدن�ة  من أجل المساعدة في ز على الاعداد النفسيه ظهرت حاجة ملحة للتر�ی أنّ إلاّ 

لر�اضي على اكتساب لتساعد الطاقة النفس�ة حیث التحكم في أحمال التدر�ب وفهم تأثیرها على أجهزة الجسم المختلفة �المثل، 
 .ك الر�اضي أثناء التدر�ب والمنافسةالقدرة على التحكم في الأفكار والانفعالات وفهم تأثیر ذلك على سلو 

ة وتحقیق التغییر تها في تحسین التواصل وتعز�ز القدرات الشخص�ّ فعالیّ  )NLPالبرمجة اللغو�ة العصب�ة (أثبتت فقد 
من خلال استخدامهم لهذه الص�غة  ، وذلك)NLPأساسًا لنظر�ة  ( بوضعجرندر و�اندلر قام  ، حیثالإ�جابي في ح�اة الأفراد

وقد  ،مت�ادل �شكل تأثرت والاستجا�ات ال�شر�ة التصرفات نّ أ�اعت�ار تر�ز �شكل رئ�س على التواصل ال�شري،  التي المبتكرة
 .)2009(طعمة،  تطورت هذه الص�غة لتشمل استرات�ج�ة مثلى لاستخدام المهارات الشخص�ة في الابتكار والتطور والتغییر

مناطق  من خلال إدراك تحقیق النجاحلى إالبرمجة اللغو�ة العصب�ة  تهدف O'Connor and Seymour (2019)وفقًا و 
ي تحقیق النجاح من التر�یز على الأمور التي تز�د من فعالیته في العائلة أو العمل و�التال الفرد نضعف، وهذا �مكّ الو  ةقو ال

 ، حیثتوحید العقل والمشاعر والجسد لتحقیق النجاح الشخصي، و التواصلتحسین . �ذلك تساهم في على المدى الطو�ل
كما تساعدنا على أن نكون مصدرًا للتحفیز  تساعد في خلق توازن وتناغم بین هذه الجوانب لتعز�ز الأداء والتحصیل الذاتي.

ي نواجهها في ح�اتنا الیوم�ة. وفوق �ل ولالهام للآخر�ن، وتبني ح�اة متوازنة لأنفسنا، وتعلم ��ف�ة التعامل مع التحد�ات الت
تساعدنا البرمجة اللغو�ة العصب�ة على تنم�ة قدراتنا الذات�ة في تحمل المسئول�ة والق�ادة  ، حیثذلك، تعلمنا ��ف�ة التعلم نفسه

 .)2010 (أبو النصر،
داء مهاراتها أقید اثناء �التع لعاب الر�اض�ة الأولمب�ة التي تمتازالتا�كواندو من الأ ر�اضةتعتبر على الطرف الآخر 

 متكاملاً  اً عدادوتتطلب إ  زمتمیّ  في المنافسات الحق�ق�ة، حیث تتطلب مهارات حر��ة عال�ة وتقن�ات عقل�ة �بیرة وتفكیر تكت�كيّ 
)Bridge et al., 2014(.  ًنجاز ة الإدافع�ّ منها:  في تحقیق الإنجاز الر�اضي اً رئ�س حیث تلعب الجوانب النفس�ة دورا

أشار العدید من ال�احثین في علم النفس الر�اضي الى أن وصول اللاعب الر�اضي الى أعلى المستو�ات التي  الر�اضي
والتي �قصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة  ،نجاز الر�اضيّ لإتأسس على ما �طلق عل�ه دافع�ة االر�اض�ة ی

، من خلال مستوى أو مع�ار معین من مستو�ات أو معاییر التفوق والامت�ازة ومحاولة التفوق والامت�از في ضوء الر�اض�ّ 
ة والمثابرة �تعبیر عن الرغ�ة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامت�از في ظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعل�ّ إ

الجوانب من أهمها شدة السلوك مواقف المنافسة، وفي ضوء ذلك فإن سلوك الانجاز الر�اضي للاعب یرت�ط �العدید من 
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الثقة �النفس هي الاعتقاد في تحقیق المكسب  یرى الكثیر من الر�اضیین أنّ  وفي نفس الس�اق .)2003والمثابرة (علاوي، 
نفس أو الفوز، وذلك اعتقاد خاطئ، ور�ما �قود إلى المز�د من الافتقاد إلى الثقة أو الثقة الزائفة، ولكن المفهوم الصح�ح للثقة �ال

�عني توقع الر�اضي الواقعي لتحقیق النجاح، فالثقة �النفس لا تعني ماذا �أمل أن �فعله الر�اضي، ولكن ما هي الأش�اء 
الواقع�ة التي یتوقع عملها، فالثقة �النفس لا تتطلب �الضرورة تحقیق المكسب، ف�الرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز فإنه 

 .)2000النفس وتوقع تحسن الأداء(راتب،  �مكنه من الاحتفاظ �الثقة في
ة العصب�ة شهدت المجموعة التجر�ب�ة التي تلقت تدر��ات البرمجة اللغو�ّ  أنّ   Lee and Kim (2021) و�شیر

ة �جزء ة العصب�ّ ال�احثان �استخدام البرمجة اللغو�ّ وأوصى  ،تحسینات �بیرة في مستوى التر�یز والتوتر النفسي والدقة القتال�ة
تطبیق  اشارا أنّ فقد  Johnson and Davis (2020) اأمّ . برامج التدر�ب في ر�اضة التا�كواندو لتعز�ز الأداء الفنيمن 

التحد�ات وضغوط المنافسات �فعال�ة أكبر، مما انعكس  البرمجة اللغو�ة العصب�ة ساعد الر�اضیین في التعامل معتقن�ات 
بتكث�ف استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تدر�ب الر�اضیین لتحسین  دراستهماوأوصت على أدائهم،  ّ�اً إ�جاب

في مستو�ات القلق لدى  اً ملحوظ اً أظهرت النتائج انخفاض  Martinez and Lopez (2021) الصلا�ة الذهن�ة. وفي دراسة
ة العصب�ة البرمجة اللغو�ّ  ضمین تقن�ات، وأوصت الدراسة بتالمنافسات ى إلى تحسین أدائهم فيا أدّ المجموعة التجر�ب�ة، ممّ 

استخدام  ) أنّ 2022دراسة محمد ( أظهرتفي البرامج التدر�ب�ة �وسیلة لتقلیل قلق الأداء لدى الر�اضیین. في الس�اق المحلي، 
ة تطبیق إمكان�ّ ا یبرز ى إلى تحسین الإنجاز الرقمي للس�احین وتقلیل مستو�ات القلق، ممّ أدّ  البرمجة اللغو�ة العصب�ة تقن�ات

هذه التقن�ات في ر�اضات أخرى، وأوصت الدراسة بتطبیق تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة في برامج التدر�ب الر�اضي 
البرنامج التدر�بي �استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة  ) أنّ 2021العزم ( يدراسة أب أظهرتمن جانب آخر، و لتحسین الأداء. 

) أكدت 2020. وفي دراسة مشابهة أجراها العر�ي (في سلاح الش�ش حسین مهارات الهجوم المر�بالعصب�ة �ان فعالاً في ت
لدى اللاعبین في ر�اضة  تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة أسهمت في تحسین المتغیرات النفس�ة والأداء الفني أنّ  هانتائج

ى إلى تحسین الأداء الفني البرمجة اللغو�ة العصب�ة أدّ  ) أن استخدام2020دراسة حسن ( بینت، �الإضافة إلى ذلك، الم�ارزة
 في حین اظهرت .للبدء الخاطف لس�احة الزحف على ال�طن، �ما ساعد في تقلیل التوتر العضلي وتحسین زمن الأداء

، وتتمیز لإنجاز) فعال�ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تعز�ز الثقة �النفس ودافع�ة ا2016الطورة (; ) 2016ال�حران�ة ( دراسات
هذة الدراسة �كونها ط�قت على عینة من لاعبي التا�كوندو الاردنیین وفئة عمر�ة مهمة �عتمد عل�ه مستقبل ر�اضة التا�كوندو 

  .الاردني 
تُعتبر من الر�اضات القتال�ة التي ر�اضة التا�كواندو  و�رى ال�احثان أنّ مشكلة الدراسة تكمن و�اعت�ارهما من مدر�ي

من الأداء الفني �الإضافة إلى خصائص نفس�ة تتطلبها  ل�اً عن النفس، والتي تتطلب مستوى عاة وفناً من فنون الدفاع الفرد�ّ 
) سنة �عدم الث�ات الانفعالي وتدني الثقة 17-12لإنجاز. وتتسم الفئة العمر�ة (اها الثقة �النفس ودافع�ة طب�عة اللع�ة، وأهمّ 

و�حكم خبرتهما في مجالي التدر�ب والتعل�م ، وممارستهما لر�اضة   .فع�ة الإنجاز لدیهمر سلب�اً على دا�النفس، مما یؤثّ 
اللاعبین وخصوصاً في هذه الفئة العمر�ة، تنتابهم �عض الأعراض النفس�ة سواء قبل الاشتراك في  أنّ  الاحظالتا�كواندو 

تأثیر  لإجراء هذه الدراسة للكشف عن ینا دفع ال�احثممّ یؤثر سلب�اً على مستوى أدائهم. قد المنافسة أو أثناءها، الأمر الذي 
وذلك من خلال تعز�ز الجوانب النفس�ة التي الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز،  على مستوى برنامج للبرمجة اللغو�ة العصب�ة 

  .تؤثّر �شكل م�اشر على الأداء الفني في المنافسات 
ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة ة موضوع�ة تظهر مدى أهم�ّ توفیر ب�انات رقم�ّ  ة في تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ّ ومن هنا 

تعز�ز الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز لدى اللاعبین، وهو  تحسین الأداء عبر من خلال استرات�ج�ات نفس�ة متقدمة تسعى إلى
 ما �مكن أن ینعكس إ�جاً�ا على الأداء الفني أثناء الم�ار�ات.
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تقدم نموذجًا علمً�ا �عتمد على أسس البرمجة اللغو�ة العصب�ة لرفع مستوى الأداء الر�اضي، س سة وا�ضا �أنّها �درا
 ا �ساهم في إعداد جیل من الر�اضیین یتمتع �قدرات نفس�ة وفن�ة عال�ة تؤهلهم لتحقیق إنجازات ر�اض�ة متمیزة.ممّ 

 : الدراسة أهداف

 لى:إف هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اس القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة).مستوى الأداء  .1
 .مجموعة التجر�ب�ةللالفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو مستوى الأداء الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي في  .2
 النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة.الفني و مستوى الأداء الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي ل .3
الفني والنفسي بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة مستوى الأداء الفروق في الق�اس ال�عدي ل .4

 اللغو�ة العصب�ة.
(الضا�طة للمجموعتین الفني  الأداء مستوى ل ال�عدي في الق�اس البرمجة اللغو�ة العصب�ة استخدام تأثیرالفروق في  .5

 الفئة العمر�ة.والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر 

 : الدراسة سئلةأ

 الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: تسعى هذه
 ما مستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسي القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة)؟ .1
بین الق�اسین القبلي وال�عدي  لمستوى الأداء   (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة حصائ�ةإوجد فروق ذات دلالة تهل  .2

 الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة ؟
الأداء الفني بین الق�اسین القبلي وال�عدي  لمستوى  (α ≤ 0.05) حصائ�ة عند مستوى الدلالةإوجد فروق ذات دلالة تهل  .3

 والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة؟
في الق�اس ال�عدي  لمستوى الأداء الفني والنفسي   (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالة وجد فروق ذات دلالة احصائ�ةتهل  .4

 بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة؟
في  البرمجة اللغو�ة العصب�ة استخدامتأثیر ل  (α ≤ 0.05) عند مستوى الدلالةوجد فروق ذات دلالة احصائ�ة تهل  .5

 الفئة العمر�ة؟(الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر للمجموعة الق�اس ال�عدي  لمستوى الأداء الفني 

 :  الدراسة مجالات

 )ش�ال(أ 14-12من عمر للتا�كواندو المراكز الأردن�ةلاعبي التا�كواندو في  على الدراسة هذه اقتصرت: ال�شري  المجال .1
 .)ن (ناشئو 17-15و

 . ایومً  21بواقع  2024 مایو 24إلى  2024مایو  3 منالمجال الزماني: تم إجراء هذه الدراسة في الفترة . 2
 .في الأردن المنتشرة كاد�م�ات التا�كواندوأالدراسة في  هذه إجراء تم :المكاني المجال. 3
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 : مصطلحات الدراسة

هي دراسة العلاقة بین العمل�ة العصب�ة  :(NLP) (Neuro Linguistic Programming)البرمجة اللغو�ة العصب�ة * 
والمفرادات اللغو�ة والنمط السلو�ي الذي �ستند إلى عمل الجهاز العصبي من أجل إنشاء نموذج یلحق الإحساس �الواقع من 

نشاء معلومات الحس�ة الشم�ه،التذوق ومن خلال إ خلال أنظمة العمل المبن�ة على الحواس السمع�ة ،ال�صر�ة،
 )(Biddle at al,. 2000ساس مبدأ التدر�ب لر�اضة معینة فكار) و تخز�نها (الذاكرة) على أالأالاستشعار(

أن التصور الذهني �عتبر مهارة عقل�ة تتمثل في إمكان�ة ومقدرة الفرد على الاستدعاء الذهني لحر�ة أو  :التصور الذهني* 
 .)2008 مجموعة من الحر�ات بنفس طر�قة وتسلسل أدائها العقلي (نبیل،

: هي إ�مان الفرد �أهدافه وقدراته وقراراته و�مكان�اته الجسم�ة والعقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة واللغو�ة (عكاشة، الثقة �النفس
1990(. 

ق والامت�از فى ضوء مستوى أو ومحاولة التفوّ  ،ةإستعداد اللاعب لمواجهة موقف المنافسة الر�اض�ّ  هي: نجازدافع�ة الإ * 
�تعبیر عن  ،أو مستو�ات التفوق والامت�از عن طر�ق إظهار قدر �بیر من النشاط والفاعل�ة والمثابرة ،من معایر مع�ار معین

 .)2006 ،ي الرغ�ة في الكفاح والنضال من اجل التفوق والامت�از في مواقف المنافسة الر�اض�ة (علاو 
ستخدام الأطراف السفل�ة في الر�لات والتحر�ات : هو فن قتالي أصله من �ور�ا یر�ز �شكل أساسي على االتا�كواندو* 

ب مز�جًا من القوة والسرعة والتوقیت والتوازن ا یتطلّ ه �جمع بین المهارات القتال�ة التقلید�ة والر�اضة التنافس�ة، ممّ إنّ ،السر�عة
  (Wasik, 2015).الةفعّ والمرونة والتر�یز لأداء الحر�ات �طر�قة 

 : الطر�قة والاجراءات

 .المنهج ش�ه التجر�بي وذلك لملائمته لطب�عة هذه الدراسة وتحقیق أهدافها اناستخدم ال�احث :المنهج�ة
 )2023/2024، والمسجلین في �شوفات الاتحاد الأردني لسنة (المراكز لاعبين مجتمع الدراسة من تكوّ والعیّنة:  جتمعمال

 كذلك ) سنة  ناشئین.17-15و ( ش�الاً ) سنة أ14-12أعمارهم بین () لاعب تا�كواندو والذین تتراوح 200وال�الغ عددهم (
، اً ) لاع�46نة الدراســـــــة �الطر�قة العشـــــــوائ�ة من لاعبي التا�كواندو لفئتي  الاشـــــــ�ال والناشـــــــئین وال�الغ عددهم (خت�ار عیّ اتم 

 مجموعة ضا�طة. اً ) لاع�23مجموعة تجر�ب�ة و ( اً )لاع�23توزعت عینة الدراسة (
�عد الاطلاع على الأدب�ات المرت�طة �موضـــــــوع الدراســـــــة والاطلاع على الدراســـــــات الســـــــا�قة ذات الصـــــــلة  :الدراســــةأدوات 

  2020; ي، العر� 2021 ; م،أبو العز  (مراجعة لهذه الدراســات التي �حثت في هذا الموضــوع ومنها �الموضــوع، و�عد إجراء 
، وات�اع الأســــــس العلم�ة، قام  ; Smith & Brown, 2022 (Lee & Kim, 2021 2020 ;ن، حســــــ2022; د، محم

 .الجوانب النفســــــــــــ�ة الذي تضــــــــــــمن الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز ببناء برنامج البرمجة اللغو�ة العصــــــــــــب�ة ومق�اس انال�احث
) فقرة، موزعة �التالي: 30ســــــلم ل�كرت الثلاثي في المق�اس، حیث تكون المق�اس �صــــــورته الأول�ة من ( اناســــــتخدم ال�احثو 
) فقرة لمق�اس دافع�ة الإنجاز. �ما تم تصــم�م برنامج البرمجة اللغو�ة العصــب�ة الذي 16) فقرة لمق�اس الثقة �النفس، و(14(

�عد الاطلاع على الدراســــــات الســــــا�قة، و�عد اســــــتشــــــارة أصــــــحاب  ببناء البرنامج انقام ال�احثو  .) جلســــــات تدر�ب�ة9ضــــــم (
الاختصـــــاص في هذا المجال. وقبل تطبیق مق�اس الجوانب النفســـــ�ة و�رنامج البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة، تم عرضـــــهما على 

عدیلات نة الدراســــــــــــــة، و�ذلك لإجراء التمین للحكم على مدى مناســــــــــــــ�ة المق�اس والبرنامج لعیّ مجموعة من الســــــــــــــادة المحكّ 
  .الضرور�ة على �عض الع�ارات في المق�اس والبرنامج، سواء �إضافة أو حذف أو تعدیل، لضمان الدقة والملاءمة
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 :اداة الدراسة صدق 

الأداة تق�س �شكل مناسب لما  صدق الظاهري الذي �شیر إلى أنّ الد من صدق أداة الدراسة تم استخدام بهدف التأكّ 
مین وعددهم وضعت لق�اسه من متغیرات، وذلك من خلال عرض أداة الدراسة �صورتها الأول�ة، على مجموعة من المحكّ 

) محكمین من ذوي الخبرة والكفاءة في مجال التر��ة الر�اض�ة وعلم النفس الر�اضي ومن أعضاء هیئة التدر�س في الجامعة 6(
) وذلك بهدف الحكم 1ة مؤتة ووزارة التر��ة والتعل�م ممن �حملون درجة الد�توراه، �ما هو موضح في الملحق (الأردن�ة وجامع

على درجة سلامة الص�اغة اللغو�ة للفقرات ووضوحها، ومدى مناسبتها لق�اس ما وضعت من أجله، ومدى انتماء �ل فقرة 
من حذف أو إضافة أو تعدیل على فقرات المق�اس أو أي اقتراحات للمجال الذي تنتمي إل�ه، �الإضافة إلى أي إجراء یلزم 

أخرى یرونها مناس�ة، وتم الأخذ �ملاحظات وأراء المحكمین ومقترحاتهم وتعدیل فقرات المق�اس، وقد تم تعدیل ص�اغة الفقرات 
سب مع هذه الدراسة، �ما هو من الناح�ة اللغو�ة لتتناسب مع المق�اس، و�ذلك تم ص�اغة المق�اس �الصورة النهائ�ة لیتنا

 .)2موضح في ملحق رقم (

  : داة الدراسةث�ات ا

، لاعبین )10نة من (ة مكوّ د من مؤشرات الث�ات لمق�اس الدراسة، تم توز�ع أداة الدراسة على عینة استطلاع�ّ للتأكّ 
 Cronbach�رون�اخ ألفا ( �استخدام ، تم حساب معامل الث�اتنة الدراسة واست�عادها من عیّ  تم اخت�ارهم من مجتمع الدراسة

Alphaح ذلك.) یوضّ 1والجدول ( ة،السلب�ّ عكس التدر�ج للفقرات  مع  مق�اس �كلالمجالات الدراسة و ) ل 
 الدراسة �اسث�ات الخاصة �مقالمعاملات �رون�اخ ألفا و ). 1(الجدول 

 كرون�اخ ألفا عدد الفقرات المق�اس الرقم 
 0.87 11 الثقة �النفس 1
 0.89 12 دافع�ة الانجاز 2
 0.82 23 المق�اس �كل 

و�لغ معامل �رون�اخ ألفا  0.89و 0.87تراوحت بینللمجالات ألفا  معاملات �رون�اخ ) أنّ 1�ظهر من الجدول (
معامل الث�ات  )، وجم�ع معاملات الث�ات مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة، حیث �عدّ 0.82للمقای�س �كل (

النفسي لدى لاعبي الأداء سلم الاستجا�ة على مق�اس أمّا  ).0.70) مقبول إذا زادَ عن(Cronbach Alphaكرون�اخ ألفا (
الأداء للاستجا�ة على فقرات مق�اس  ثلاثيتم استخدام سلم ل�كرت ال. في الأردن 17-12التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

) درجات، وأوافق بدرجة 2) درجات، أوافق بدرجة متوسطة(3أوافق بدرجة �بیرة جداً( ة�جاب�ّ الإالفقرات  ، حیث تأخذالنفسي
النفسي لدى الأداء معاییر للحكم مق�اس  ثلاثةتعطى العكس، وتم تحدید  لسلب�ةا �النس�ة للفقرات اأمّ  ) درجة،1قلیلة جداً(

 وهي: في الأردن 17-12لاعبي التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

 النفسيّ الأداء مق�اس المستخدمة لتقی�م  معاییرال. )2( الجدول
 الدرجة المستوى  الرقم
)1.66 إلى أقل 1( منخفض 1  
)2.33إلى أقل  1.66( متوسط 2  
)3.00إلى   2.33(  مرتفع 3  
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 : تكافؤ المجموعات

ح نتائج  )3الجدول ( ف على الفروق بین للتعرّ  مســتقلةنات الللعیّ  ) Independent Sample T.Test اخت�ار(تطبیق یوضــّ
 ).46(ن=حیث  بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)الأداء الفني  لمستوى  قبليالمتوسطات الحساب�ة في ال

 )46(ن )Independent Sample T.Tesاخت�ار( تطبیق ). یوضّح نتائج 3الجدول (

 المجموعة رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.80 4.83 الضا�طة

44 0.205 0.838 
 3.37 4.61 التجر�ب�ة

) بین المجموعتین الضا�طة α ≤ 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (3جدول (ال�ظهر من 
. وهذا یدل على تكافؤ بین  المجموعة بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمستوى الأداء الفني 

 التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي.
) للتعرف على الفروق بین المتوسطات Independent Sample T.Tesاخت�ار( تطبیق نتائج ) 4و�ظهر الجدول رقم (

  .بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)لمستوى الأداء النفسي  الحساب�ة في الق�اس القبلي 
 ).46) (ن=Independent Sample T.Testاخت�ار( ). یوضح نتائج 4(الجدول 

 المجموعة المتغیر
 
 )46(ن=

 المتوسط
 الحسابي

 الحر�ةدرجات  الانحراف المع�اري 
 ق�مة
(t) 

مستوى 
 الدلالة

 الثقة �النفس
  0.34 2.31 23 الضا�طة

44 
-0.757 0.453 

 0.33 2.38 23 التجر�ب�ة

 الدافع�ة
 0.24 2.21 23 الضا�طة

44 1.231 0.225 
 0.21 2.13 23 التجر�ب�ة

) بین المجموعتین الضا�طة α ≤ 0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (4�ظهر من الجدول (
. وهذا یدل على تكافؤ بین  بین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة)والتجر�ب�ة في الق�اس القبلي لمستوى الأداء النفسي 

 .المجموعة التجر�ب�ة والضا�طة في الق�اس القبلي

 :  اجراءات الدراسة

 در�بالت البرمجة اللغو�ة والعصب�ة، ومن ثم الاطلاع على المقای�س و�رامج� المتعلقةمراجعة الدراسات السا�قة � انقام ال�احث .1
 المستخدمة في هذه الدراسات 

بناء ب�عد الاطلاع على برامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة ومقای�س الجوانب النفس�ة الثقة �النفس، والدافع�ة الانجاز  انقام ال�احث .2
النفس�ة �صورته الأول�ة لیتناسب مع لاعبین التا�كواندو  الجوانب مخصص لهذهاستب�ان و�رنامج للبرمجة اللغو�ة العصب�ة 

 الاردن�ة. المراكزفي 
و �تاب البرمحة اللغو�ة العصب�ة النظر�ة والتطبیق لتصم�م البرنامج  Introducing-NLPكتاب �ستعانة قام ال�احث �الا .3

 المناسب للاعبي التا�كواندو.
 العلم�ة لأداة الدراسة والبرنامج من صدق وث�ات. التحلیلات�إجراء  انقام ال�احث .4
 ردن�ة .الأ الجامعةفي �الحصول على الموافقة الرسم�ة من قبل عمادة �ل�ة علوم الر�اضة  انقام ال�احث .5
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من خلال لقاءات م�اشرة للتا�كواندو و  ردن�ةالأالمراكز في  نة الدراسة عیّ تم بدء تطبیق برنامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة على  .6
 الأخیرةیوم و�انت الجلسة  21جلسات مقسمة على  9و�واقع  3/5/2024داخل قاعات المر�ز، و�انت أول جلسة بتار�خ 

  25/5/024.2بتار�خ 
جلسة التعر�ف �النماذج  نت:الجلسات التدر�ب�ة للبرمجة اللغو�ة العصب�ة على اللاعبین للمجموعة التجر�ب�ة وتضمّ  تم تنفیذ .7

 والفن�ات ، جلسة تحدید الأهداف ، جلسة اعادة التأطیر ، جلسة نمذجة الاسترات�ج�ة، جلسة دیزني للابداع .
  .مساءً  6:00ظم ا�ام الأحد والثلاثاء والخم�س الساعة تب�ة و�شكل منبرنامج البرمجة قبل الحصص التدر� بتطبیق انقام ال�احث .8
ا�طة داخل المر�ز بوضعها الطب�عي دون أجراء اي تدخل ض�أجراء التدر�ب المهاري للمجموعتین التجر�ب�ة وال انقام ال�احث .9

 على التدر��ات المهار�ة والنفس�ة داخل الحصة الر�اض�ة .
 س القبلي وال�عدي للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة. جراء الق�اإقام ال�احثان �  .10
ر�ع حكام و�حضور أنفس الوزن ودرجة الحزام الأسود  ذوي للاعبین ابتطبیق الأداء الفني من خلال م�اراة بین  انقام ال�احث .11

س القبلي وال�عدي دون ل في الق�ان تكون الم�اراة بین اثنین من للاعبین یتقابألتا�كواندو على امعتمدین لدى اتحاد الاردني 
 تغییر. يّ أ

ل الحكم الرئ�سي مجموع النقاط خلال الجولات الثلاث و�تم یسجتداء ان بتقی�م الأداء الفني من خلال �طاقة الأقام ال�احث  .12
 توق�عها من جم�ع الحكام �ما هي معلنة ضمن قانون ر�اضة التا�كواندو 

 وال�عدي في نفس المكان وتوقیت وترتیب الم�ارا�ات �ماهي �الق�اس القبلي.داء الفني القبلي ان بتطبیق الأقام ال�احث  .13
 واستخراج النتائج الخاصة �الدراسة.  إحصائً�اتم جمع مقای�س الدراسة ومراجعتها وتفر�غ الب�انات تمهیداً لتحلیلها   .14

 : رات الدراسةمتغیّ 

 البرمجة اللغو�ة العصب�ة /الفئة العمر�ة : ر المستقلالمتغیّ 
 ر�اضة التا�كواندو). دافع�ة الانجاز، الثقة �النفس، الاداء الفني والنفسي وتتضمن ( :رات التا�عةالمتغیّ 

 لاستخراج: SPSS)استخدم ال�احث الرزم الاحصائ�ة (الوسائل الاحصائ�ة المستخدمة: 

 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة. .1
 .)Crobach Alphaمعامل الث�ات �رون�اخ ألفا( .2
 .)T)Independent T-Test اخت�ار .3
 .)Paired-samples T testللعینات المرت�طة ( Tاخت�ار  .4

 : نتائجال

عرض نتائج الدراســـــة التي تهدف التعرف إلى تأثیر اســـــتخدام البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة على  القســـــمیتضـــــمن هذا 
 في الأردن. 17-12مستوى الأداء الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كواندو للفئات العمر�ة من 

عدي  للمجموعتین ما مســــتوى الأداء الفني والنفســــي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اســــین القبلي وال�التســــاؤل الأول: 
 ؟(التجر�ب�ة والضا�طة)
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لدى المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمق�اس الدافع�ة والثقة الحصول على للإجا�ة عن هذا السؤال تم 
ح الجدول (5عیّنة الدراســـــة والجدول ( ح ذلك، �ذلك یوضـــــّ المتوســـــطات الحســـــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة  لجم�ع ) 6) یوضـــــّ

 .الأداء النفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة)مجالات 

الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى  .)5الجدول (
 والضا�طة).للمجموعتین (التجر�ب�ة 

 أعلى ق�مة أدنى ق�مة ن الق�اس المجموعة رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 الأداء الفني
 التجر�ب�ة

 3.37 4.61 11 0 23 القبلي
 2.61 8.00 14 3 23 ال�عدي

 الضا�طة
 3.80 4.83 13 0 23 القبلي
 2.85 3.13 13 0 23 ال�عدي

الأداء النفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في الق�اسین القبلي وال�عدي  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  لجم�ع مجالات  .)6الجدول (
 )46(ن=للمجموعتین (التجر�ب�ة والضا�طة) 

 أدنى ق�مة التصن�ف
أعلى 
 ق�مة

الانحراف 
 المع�اري 

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة المق�اس الق�اس

 قبلي 2.38 0.33 2.91 1.55 مرتفع
 الثقة �النفس

 التجر�ب�ة
 �عدي 2.70 0.27 3.00 2.00 مرتفع
 قبلي 2.13 0.21 2.50 1.67 متوسط

 دافع�ة الانجاز
 �عدي 2.47 0.27 2.83 1.92 مرتفع
 قبلي 2.31 0.34 2.73 1.55 متوسط

 الثقة �النفس
 الضا�طة

 �عدي 2.29 0.31 2.64 1.64 متوسط
 قبلي 2.21 0.24 2.58 1.58 متوسط

 دافع�ة الانجاز
 �عدي 2.18 0.31 2.67 1.58 متوسط

) بین الق�اس القبلي وال�عدي  α≥ 0.05التســــاؤل الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوي الدلالة ( 
التسـاؤل الثاني فقد تم تطبیق  عنللإجا�ة  لمستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة؟

نات المرت�طة للتعرف على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لمســــــــــــتوى الأداء ) للعیّ Paired Sample T. Test( اخت�ار
 .) یوضّحان ذلك8، 7، والجدولان (الفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة

) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في Paired Samples Testتطبیق اخت�ار ( . یوضح نتائج)7الجدول (
 ).23بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة (ن=

 الق�اس رالمتغیّ 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.367 4.61 قبلي

22 4.682 0.000 
 2.611 8.00 �عدي
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) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوســـطات الحســـاب�ة في Paired Samples Testتطبیق اخت�ار ( . یوضـــح نتائج)8الجدول (
 ).23النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة (ن= بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء

 الق�اس المق�اس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المع�اري 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )Tق�مة (

 الأداء  النفسي

 الثقة �النفس
 0.33 2.38 قبلي

22 -3.353 0.003 
 0.27 2.70 �عدي

دافع�ة 
 الانجاز

 0.21 2.13 قبلي
22 -5.007 0.000 

 0.27 2.47 �عدي

البرمجة اللغو�ة برنامج �عد تطبیق لدى المجموعة التجر�ب�ة إلى تحسن ملحوظ في الأداء الفني  الدراسة نتائجاشارت 
في تعز�ز القدرات الفن�ة للمشار�ین، من خلال تحسین  NLP �عزى هذا التحسن إلى فعال�ة تقن�ات، و  (NLP)العصب�ة

في   Smith and Brown (2022)�تفق ذلك مع ما أشارو تر�یزهم وتحفیزهم وتطو�ر مهاراتهم �طرق علم�ة ومبتكرة. 
ستو�ات هم في تحسین الأداء الر�اضي عبر تعز�ز الثقة �النفس وتقلیل ماالتي أكدت أن البرمجة اللغو�ة العصب�ة تس ادراستهم
على الجانب الآخر، أظهرت المجموعة الضا�طة التي لم تتعرض لأي تدخل تدر�بي �استخدام البرمجة اللغو�ة  .التوتر

) درجة 3.13) درجة في الق�اس القبلي إلى (4.83العصب�ة تراجعًا في أدائها الفني، حیث انخفض المتوسط الحسابي من (
اجع �عدم وجود أي برامج تدر�ب�ة أو تحفیز�ة لهذه المجموعة، مما أدى إلى تراجع �مكن تفسیر هذا التر و في الق�اس ال�عدي. 

) إلى أن غ�اب التحفیز والتدر�ب 2020الأداء �سبب غ�اب التحفیز والتوج�ه اللازمین لتحسین الأداء. وقد أشار العر�ي (
رامج تدر�ب�ة مبتكرة مثل البرمجة اللغو�ة ما یؤ�د على ضرورة وجود بم�مكن أن یؤدي إلى تراجع ملحوظ في الأداء الفني، 

في تدر�ب  NLP أن استخدام تقن�ات Lee and Kim (2021) العصب�ة لتحفیز الأداء الر�اضي. �ما أضافت دراسة
 .الر�اضیین، خاصة في ر�اضات مثل التا�كوندو، قد یؤدي إلى تحسینات ملحوظة في الأداء الفني

) بین الق�اس القبلي وال�عدي  α≥ 0.05التســــاؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوي الدلالة ( 
للإجا�ة عن التساؤل الثالث فقد تم تطبیق  لمستوى الأداء الفني والنفسي  لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة؟

المرت�طة للتعرف على الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لمســــــــــــــتوى الأداء نات ) للعیّ Paired Sample t. Test( اخت�ار
 حان ذلك.) یوضّ 9، 10ن (، والجدولاالفني والنفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة

توسطات الحساب�ة في نات المزدوجة للتعرف إلى الفروق بین الم) للعیّ Paired Samples Testح نتائج تطبیق اخت�ار (). یوضّ 9الجدول (
 ).23بین الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة(ن=

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�اس رالمتغیّ 
درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الأداء الفني
 3.80 4.83 قبلي

22 2.236 0.036 
 2.85 3.13 �عدي

) للعینات المزدوجة للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في بین Paired Samples Test) تطبیق اخت�ار (18الجدول رقم (
 ).23الق�اس القبلي وال�عدي لمستوى الأداء النفسي لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة (ن=

 الق�اس المق�اس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 )tق�مة ( درجات الحر�ة الانحراف المع�اري 
الدلالة 
 الإحصائ�ة

 الأداء  النفسي
 الثقة �النفس

 0.34 2.31 قبلي
22 0.184 0.856 

 0.31 2.29 �عدي
دافع�ة 
 الانجاز

 0.24 2.21 قبلي
22 0.471 0.642 

 0.31 2.18 �عدي
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المتوسطات الحساب�ة لمستوى الأداء النفسي، وتحدیدًا الثقة �النفس ودافع�ة  أنّ أظهرت النتائج أما في مجال الجوانب النفس�ة 
ع المتوسط الحسابي لمق�اس اارتف ونجد الإنجاز تحسنًا ملحوظًا لدى المجموعة التجر�ب�ة �عد تطبیق البرمجة اللغو�ة العصب�ة.

 ـــــــــةارت دراســــــــــــأش الــــــــذا المجــــ. وفي هديــــاس ال�عــــــــــــ) في القی2.70ي إلى (ــــاس القبلـــــي القیـــ) ف2.13ة �النفس من (ـــالثق
   Johnson and Davis (2020) ّاستخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة �ساهم �شكل �بیر في تعز�ز الثقة �النفس  أن

�ذلك وتحفیز الإنجاز، من خلال استخدام الأدوات النفس�ة المتقدمة التي تساعد على تحسین التر�یز و�دارة الضغوط النفس�ة. 
ل القلق وتحسین الأداء النفسي لدى تساعد في تقلی NLP أن تقن�ات Martinez and Lopez (2021) دراسة اكدت

تحسن ملحوظ في  في المقابل، لم تظهر المجموعة الضا�طة التي لم تتعرض لتدخل البرمجة اللغو�ة العصب�ة أيّ  .الر�اضیین
ا �عكس تأثیر غ�اب التدخل الأداء النفسي. حیث ظل مستوى الثقة �النفس ثابتًا تقر�ً�ا بین الق�اسین القبلي وال�عدي، ممّ 

ي إلى ث�ات أو غ�اب التحفیز أو التدخل التدر�بي یؤدّ  ) أنّ 2016التدر�بي على الأداء النفسي. وقد أظهرت دراسة ال�حران�ة (
استخدام تقن�ات نفس�ة مثل وفي هذا المجال �ساهم  ضح في نتائج المجموعة الضا�طة. تراجع في الأداء النفسي، وهو ما اتّ 

       ,Chang & Park).  التا�كوندور�اضة في مجال ن تحفیز وتحسین الأداء النفسي للر�اضییفي البرمجة اللغو�ة العصب�ة 
�شكل عام، تعكس هذه النتائج أهم�ة وفعال�ة البرمجة اللغو�ة العصب�ة في تحسین الأداء النفسي، خاصة في و   (2020

وعة التجر�ب�ة مقارنة �التراجع أو الث�ات في المجموعة ظهر التحسن الملحوظ في المجم�ُ و الثقة �النفس ودافع�ة الإنجاز.  يمجال
 ا �ساهم فيتقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة توفر أدوات فعالة لتحفیز اللاعبین وتطو�ر قدراتهم النفس�ة، ممّ  الضا�طة أنّ 

تحقیق أداء ر�اضي أفضل. هذا یبرز ضرورة دمج هذه التقن�ات في البرامج التدر�ب�ة لتحسین النتائج وتحقیق الأهداف المرجوة. 
ن ملحوظ في الجوانب ي إلى تحسّ البرمجة اللغو�ة العصب�ة تؤدّ  ) إلى أنّ 2020) والعر�ي (2020وتشیر دراسة ال�اقیري (
 النفس�ة والفن�ة للر�اضیین

في الق�اس ال�عدي  لمســتوى )  α ≤ 0.05وجد فروق ذات دلالة احصــائ�ة عند مســتوى الدلالة (تل الرا�ع: هل التســاؤ
هذا  عنللإجا�ة  الأداء الفني والنفســــي  بین المجموعتین (الضــــا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة؟

لمســــــتوى الأداء الفني والنفســــــي  بین المجموعتین المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة  الحصــــــول علىالســــــؤال تمَّ 
 حان ذلك.) یوضّ 11، 12ن (والجدولا، (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة

نات المستقلة للتعرف على الفروق بین المتوسطات )  للعیّ  Independent Sample T.Testاخت�ار( تطبیق  . یوضّح نتائج)11الجدول (
 ).46(ن= ر البرمجة اللغو�ة العصب�ةبین المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیّ الحساب�ة في الق�اس ال�عدي لمستوى الأداء الفني 

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجموعة المتغیر
درجات 
 الحر�ة

 الإحصائ�ةالدلالة  )tق�مة (

 الأداء الفني
 2.85 3.13 الضا�طة

44 6.043 0.000 
 2.61 8.00 التجر�ب�ة

) للتعرف على الفروق بین المتوسطات الحساب�ة في الق�اس Independent Sample T.Test اخت�ار( تطبیق  یوضح نتائج .)12الجدول (
 ).46(ن= والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر البرمجة اللغو�ة العصب�ةلمستوى الأداء النفسي بین المجموعتین (الضا�طة ال�عدي 

 )46(ن=  المجموعة رالمتغیّ 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 درجات الحر�ة
 ق�مة
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 الثقة �النفس
  0.31 2.29 23 الضا�طة

44 
4.815 0.00 

 0.27 2.70 23 التجر�ب�ة

 الدافع�ة
 0.31 2.18 23 الضا�طة

44 3.315 0.02 
 0.27 2.47 23 التجر�ب�ة
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بین الق�اســــــــین القبلي وال�عدي  (α ≤ 0.05) فروق ذات دلالة إحصــــــــائ�ة عند مســــــــتوى الدلالةكذلك أظهرت النتائج وجود 
النتائج من �مكن تفسـیر هذه و لمسـتوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة التجر�ب�ة، ولصـالح الق�اس ال�عدي. 

تعتمد تقن�ات البرمجة حیث في تحسین الأداء الفني للاعبي التا�كوندو.  (NLP)خلال فعال�ة تدخل البرمجة اللغو�ة العصب�ة
اللغو�ة العصـــــب�ة على إعادة تشـــــكیل الأنماط العقل�ة والســـــلو��ة للفرد من خلال التدر�ب على تقن�ات مثل التصـــــور الذهني، 

تقن�ات البرمجة اللغو�ة فوالتحكم في الضــغوط النفســ�ة، والتر�یز على الأهداف، ما ینعكس �شــكل م�اشــر على الأداء الفني. 
تســــــاعد تقن�ات  حیث تحســــین التر�یز والانت�اه لى تحســــــین الجوانب النفســــــ�ة والمعرف�ة للأفراد من خلالالعصــــــب�ة تعمل ع

ا �ســـــــــــــاهم في البرمجة اللغو�ة العصـــــــــــــب�ة اللاعبین على تطو�ر قدرتهم على التر�یز والانت�اه أثناء التدر��ات والم�ار�ات، ممّ 
في تدر�ب  NLP التي تناولت تطبیق تقن�ات افي دراســـــتهم Lee and Kim (2021) د ذلكتحســـــین أدائهم الفني. وقد أكّ 

ي إلى تحسین استخدام هذه التقن�ات �ساعد في تعز�ز مستوى التر�یز والانت�اه لدى الر�اضیین، ما یؤدّ  لاعبي التا�كوندو، أنّ 
تدر�ب اللاعبین على تقن�ات  تعمل البرمجة اللغو�ة العصــــــــــــــب�ة على تعز�ز الثقة �النفس من خلال�ذلك  .دقة الأداء الفني

ا �ســاعدهم على التعامل �شــكل أفضــل مع التوتر والضــغوط النفســ�ة أثناء المنافســات. التفكیر الإ�جابي والتصــور الذهني، ممّ 
�ساهم �شكل �بیر في تعز�ز الثقة �النفس لدى  NLP استخدام تقن�ات ، فإنّ Johnson and Davis (2020) وفقاً لدراسةو 

تقن�ات البرمجة اللغو�ة �الإضـــافة إلى ذلك تســـاهم  .ا یز�د من قدرتهم على الأداء �شـــكل فعال تحت الضـــغطممّ الر�اضـــیین، 
ا ینعكس إ�جا�اً على العصب�ة في ز�ادة دافع�ة اللاعبین من خلال تحدید أهداف واضحة وتحفیزهم لتحقیق هذه الأهداف، ممّ 

استخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصب�ة �عزز من الدافع�ة  أنّ  Chang and Park (2020) أدائهم الفني. وأشارت دراسة
توفر البرمجة اللغو�ة العصب�ة وفي نفس الإطار .ي إلى تحسین الأداء الر�اضي �شكل ملحوظالذات�ة لدى الر�اضیین، ما یؤدّ 

     دهناء المنافســـــــات. هذا ما أكّ ا �ســـــــاعد اللاعبین على الحفاظ على هدوئهم وتر�یزهم أثأدوات لإدارة الضـــــــغوط والتوتر، ممّ 
Martinez and Lopez (2021)  حول تأثیر تقن�ات افي دراســــــتهم NLP  ،على تقلیل القلق المرت�ط �الأداء الر�اضــــــي

كانوا أكثر قدرة على التحكم في ضغوط المنافسة  NLP اللاعبین الذین تلقوا تدر��اً �استخدام تقن�ات حیث أظهرت النتائج أنّ 
)، 2020)، حســـن (2022لت إل�ه دراســـات ســـا�قة مثل دراســـة محمد (تتفق هذه النتائج مع ما توصـــّ و  .أداء أفضـــلوتحقیق 

) التي أشــــــارت جم�عها إلى أن دمج وســــــیلة البرمجة اللغو�ة العصــــــب�ة في البرامج التدر�ب�ة له أثر إ�جابي 2020وال�اقیري (
 .واضح على الأداء الفني والنفسي للاعبین

)  لتأثیر اســــتخدام البرمجة α ≤ 0.05وجد فروق ذات دلالة احصــــائ�ة عند مســــتوى الدلالة (تامس: هل التســــاؤل الخ
 في الق�اس ال�عدي  لمســـتوى الأداء الفني للمجموعة (الضـــا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة؟ اللغو�ة العصـــب�ة

لمســــتوى الأداء الفني في الق�اس ال�عدي للإجا�ة عن هذا الســــؤال تمَّ اســــتخراج المتوســــطات الحســــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 ) یوضحان ذلك.13، 14والجدولین (، للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة

ف على الفروق بین المتوسطات نات المستقلة للتعرّ )  للعیّ Independent Sample t.Testاخت�ار( تطبیق  . یوضح نتائج)13الجدول (
 ).46(ن= ر الفئة العمر�ةالق�اس ال�عدي للمجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ت�عاً لمتغیّ ة لمستوى الأداء الفني في  الحساب�ّ 

 المجموعة
 رالمتغیّ 

 (الفئة العمر�ة)
 )46(ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجات 
 الحر�ة

 الدلالة الإحصائ�ة )tق�مة (

 الضا�طة
(12-14) 13 7.62 2.26 

44 0.799 0.433 
(15-17) 10 8.50 3.06 

 التجر�ب�ة
(12-14) 13 3.23 3.49 

44 0.188 0.852 
(15-17) 10 3.00 1.89 
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بین الق�اس القبلي وال�عدي  (α ≤ 0.05) الدلالةعند مســــــــتوى  أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصــــــــائ�ةكذلك بینت الدراســـــة 
�مكن تفســــــیر هذه النتائج و لمســــــتوى الأداء الفني لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضــــــا�طة، ولصــــــالح الق�اس القبلي. 

 أن (NLP) �غ�اب التدخل التدر�بي الفعال في المجموعة الضــــــا�طة. یوضــــــح غ�اب تقن�ات مثل البرمجة اللغو�ة العصــــــب�ة
وعل�ه �مكن أن �ســــــاهم اللاعبین لم یتلقوا الأدوات اللازمة لتحســــــین أدائهم، مما أدى إلى تراجع في مســــــتو�ات الأداء الفني. 

الإح�اط والضـــغط النفســـي الناتج عن عدم ف .غ�اب هذا النوع من التدر�ب في انخفاض الأداء �ســـبب غ�اب التحفیز والتوج�ه
إلى ز�ادة مشــــــاعر الإح�اط بین اللاعبین، مما یؤثر ســــــلً�ا على أدائهم الفني. وقد أكدت وجود برامج تدر�ب�ة داعمة قد یؤدي 

ي إلى تراجع الأداء غ�اب التحفیز والدعم النفســـــــي یؤدّ  على أنّ  Vincent et al. (2015) دراســـــــات ســـــــا�قة مثل دراســـــــة
التراجع الطب�عي  �ما أنّ   .غطالتي تســهم في تحســین الأداء تحت الضــ NLP الر�اضــي، خاصــة في ظل غ�اب تقن�ات مثل

ا، حیـث أنّ  ي إلى الملـل والروتین، غ�ـاب الأهـداف الجـدیـدة والتحفیز �مكن أن یؤدّ  في الأداء بـدون تحفیز �عـد أمرًا شـــــــــــــــائعـً
بین  (α ≤ 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة عند مســــتوى الدلالة�ذلك أظهرت الدراســــة  .اءو�التالي تراجع الأد

تشیر و القبلي وال�عدي لمستوى الأداء النفسي لمق�اس الثقة �النفس لدى لاعبي التا�كوندو في المجموعة الضا�طة. الق�اسین 
�مكن تفســــــــــــــیر هذا و هذه النتائج إلى عدم وجود تغییر ملحوظ في مســــــــــــــتوى الثقة �النفس لدى اللاعبین �عد فترة الق�اس. 

تها في تعز�ز الثقة تدر�بي مثل البرمجة اللغو�ة العصب�ة، التي أثبتت فعالیّ الاستقرار في مستوى الثقة �النفس �غ�اب التدخل ال
 .على الثقة �النفس لدى الر�اضیین NLP في دراستهم حول تأثیر  Johnson and Davis (2020) �النفس �ما أشار إل�ه

ن أو تراجع الثقة �النفس دون تحســـــــّ ي إلى اســـــــتقرار مســـــــتوى الاعت�اد على الظروف والتدر�ب الروتیني �مكن أن یؤدّ  كما أنّ 
ة التحد�ات والتحفیز المســــــــتمر في تحســــــــین الثقة �النفس على أهم�ّ  Lee and Kim (2021) دت دراســــــــةملحوظ. وقد أكّ 

ر في مستوى الثقة �النفس �مكن أن عدم وجود تغیّ  .والأداء الر�اضي، وهو ما لم یتوافر للمجموعة الضا�طة في هذه الدراسة
ي إلى استقرار الأداء النفسي ا یؤدّ استقرار مستوى الدعم والتحفیز الذي یتلقاه اللاعبون من مدر�یهم وأقرانهم، ممّ �عكس أ�ضاً 
 دون تحسن. 

في الق�اس ال�عدي بین المجموعتین  (α ≤ 0.05) توضـــــح الب�انات وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائ�ة عند مســـــتوى الدلالةو 
الضـــا�طة والتجر�ب�ة، وذلك لصـــالح المجموعة التجر�ب�ة التي خضـــعت لتدخل البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة. حیث بلغ المتوســـط 

) درجات، في حین بلغ المتوسط الحسابي للأداء الفني 8.00الحسابي للأداء الفني في الق�اس ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة (
تدخل البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة �ان له  تفســـــــیر هذه النتائج إلى أنّ و�مكن ) درجات فقط. 3.13جموعة الضـــــــا�طة (في الم

الفروق الكبیرة بین خلال من ذلك ضــح �تّ و تأثیر إ�جابي واضــح في تحســین الأداء الفني للمشــار�ین في المجموعة التجر�ب�ة. 
 .رمجة اللغو�ة العصـب�ة في تطو�ر قدرات المشـار�ین الفن�ة �شـكل ملحوظتقن�ات الب ، و�التالي سـاهمتالمتوسـطات الحسـاب�ة

تعتبر هذه النتائج متوافقة مع الدراســـــــات الســـــــا�قة التي تناولت تأثیر البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة في الر�اضـــــــة. على ســـــــبیل و 
البرمجة اللغو�ة العصـب�ة تسـهم �شـكل فعال في تحسـین  أنّ   Smith and Brown (2022)المثال، أظهرت دراسـة أجراها 

الأداء الر�اضـــــي من خلال تعز�ز التر�یز والانت�اه، وهما من العناصـــــر الحیو�ة التي تســـــاعد الر�اضـــــیین في تحســـــین أدائهم 
هاز العصـــــــبي �طرق البرمجة اللغو�ة العصـــــــب�ة تعمل على إعادة توج�ه الج الفني. تتوافق هذه النتائج مع النظر�ة القائلة �أنّ 

ط هذه النتائج الضــوء على أهم�ة اســتخدام تقن�ات متقدمة من جهة أخرى، تســلّ . تســاهم في تحســین الأداء الســلو�ي والمعرفي
مثل البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة في التدر�ب الر�اضـــــي، حیث �مكن لهذه التقن�ات أن تســـــاهم �شـــــكل �بیر في تحســـــین الأداء 

تطبیق تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصـــــــــــــب�ة في  التي أظهرت أنّ   Lee and Kim (2021)ة دته دراســـــــــــــالفني، وهو ما أكّ 
 .ى إلى تحسین الأداء الفني للمشار�ینتدر��ات التا�كوندو أدّ 

ا  بین المجموعتین الضـــــــا�طة  (α ≤ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائ�ة عند مســـــــتوى الدلالةوأظهرت النتائج ا�ضـــــً
هذه الفروق تشــیر و والتجر�ب�ة في الق�اس ال�عدي لمســتوى الأداء النفســي، ســواء على صــعید الثقة �النفس أو دافع�ة الإنجاز. 



في الأردن 71-12العمریةّ من  البرمجة اللغویة العصبیة على مستوى الأداء الفنيّ والنفسيّ لدى لاعبي التایكواندو للفئاتتأثیر استخدام        51  
 

ز ا �عزّ البرمجة اللغو�ة العصب�ة لها تأثیر إ�جابي ملموس على الأداء النفسي للمشار�ین في المجموعة التجر�ب�ة، ممّ  إلى أنّ 
التي   Martinez and Lopez (2021)هذا یتماشــــــى مع دراســــــة و وى ثقتهم �أنفســــــهم ودافعیتهم لتحقیق الإنجازات. مســــــت

اســــــــــتخدام تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصــــــــــب�ة �ان له تأثیر إ�جابي على تحســــــــــین الثقة �النفس وتقلیل القلق لدى  أظهرت أنّ 
ا معو  .ل عامالر�اضـــیین، وهو ما أســـهم في تحســـین أدائهم النفســـي �شـــك   Johnson and Davis تتوافق هذه النتائج أ�ضـــً

تقن�ات البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة تســـاعد الر�اضـــیین على تعز�ز دافعیتهم وتحفیزهم الشـــخصـــي من  دت أنّ أكّ التي  (2020)
تدعم هذه النتائج من الناح�ة النظر�ة، و  .خلال تقن�ات محددة تســـــــــاعدهم في تحقیق أهدافهم الر�اضـــــــــ�ة �شـــــــــكل أكثر فعال�ة

البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة تعمل على تحســـــین العمل�ات العقل�ة المرت�طة �الثقة �النفس والدافع�ة، من خلال  الفكرة القائلة �أنّ 
هذه التقن�ات تســــــاهم في تحســــــین  أنّ إلى التأثیر الم�اشــــــر على الجهاز العصــــــبي للر�اضــــــیین. �ما تشــــــیر الأدب�ات النظر�ة 

 Changأشـــار  وقداد للتحد�ات الر�اضـــ�ة من خلال تعز�ز قدراتهم على التحكم في التوتر و�دارة الضـــغوط، اســـتجا�ات الأفر 
& Park (2020)  حول تأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة على الر�اضیین في ر�اضات قتال�ة افي دراستهم. 

في الق�اس  (α ≤ 0.05) عند مســــــتوى الدلالةلا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائ�ة �الإضــــافة إلى ذلك أظهرت النتائج أنّه 
�مكن تفســــــیر هذه النتائج بناءً على أن عمر و ال�عدي لمســــــتوى الأداء الفني للمجموعة الضــــــا�طة ت�عاً لمتغیر الفئة العمر�ة. 

ضــــــــــــة رًا �شــــــــــــكل ملحوظ على الأداء الفني في �لا المجموعتین (الضــــــــــــا�طة والتجر�ب�ة) في ر�االلاعبین لم �كن عاملاً مؤثّ 
ر �شــــــــــــــكل �بیر على الأداء الفني �عد تطبیق الفروق العمر�ة بین اللاعبین لم تؤثّ  هذه النتائج تشــــــــــــــیر إلى أنّ و التا�كوندو. 

في المجموعة الضـــــا�طة، التي لم تخضـــــع لتدخل ف .البرمجة اللغو�ة العصـــــب�ة، ســـــواء في المجموعة الضـــــا�طة أو التجر�ب�ة
ممّا �اســـتخدام البرمجة اللغو�ة العصـــب�ة، لم تظهر فروق ذات دلالة إحصـــائ�ة بین الفئات العمر�ة المختلفة في الأداء الفني. 

 .ا �عكس استقرارًا في الأداء دون تأثیر للعمرالأداء الفني ظل مستقراً عبر الفئات العمر�ة المختلفة، ممّ  �شیر إلى أنّ 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائ�ة بین  التي خضــعت لتدخل البرمجة اللغو�ة العصــب�ة، فإنّ ا في المجموعة التجر�ب�ة، أمّ 

البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة �انت فعالة �شــــكل متســــاوٍ بین اللاعبین من مختلف الأعمار. �مكن  الفئات العمر�ة �شــــیر إلى أنّ 
ین الأداء الفني �غض النظر عن الفروق العمر�ة، البرمجة اللغو�ة العصــب�ة تســاعد في تحســأن �كون ذلك �ســبب أن تقن�ات 

تتوافق هذه النتائج مع ما توصـــــلت إل�ه دراســـــات و  .ة هذه التقن�ة في تطو�ر الأداء الر�اضـــــي �شـــــكل عامز من أهم�ّ ا �عزّ ممّ 
البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة تســــاعد في تحســــین  أنّ   Wright and Smith (2018)أكدت دراســــة فســــا�قة في هذا المجال. 

 أنّ   Garfield et al. (2017)حت دراسة الأداء الفني من خلال تعز�ز القدرات الذهن�ة �غض النظر عن العمر. �ما وضّ 
التدر�ب النفســــي، �ما في ذلك البرمجة اللغو�ة العصــــب�ة، �ســــهم في تحســــین أداء الر�اضــــیین على مســــتوى عالٍ من الكفاءة 

التدخلات النفســــــــ�ة مثل البرمجة اللغو�ة  من الناح�ة النظر�ة، تشــــــــیر هذه النتائج إلى أنّ و  .ض النظر عن الفروق العمر�ة�غ
  العصب�ة تعمل على تحفیز الجهاز العصبي لتحسین الاستجا�ات العصب�ة للر�اضیین.
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 : الاستنتاجات

 الاستنتاجات التال�ة:لى ل ال�احث إفي ضوء نتائج الدراسة الحال�ة توصّ 
كوسیلة تدر�ب�ة فعالة في تحسین الأداء الفني للاعبي التا�كواندو. وقد أظهرت  (NLP) أثبتت البرمجة اللغو�ة العصب�ة .1

على تأثیر إ�جابي  النتائج تحسنًا ملحوظًا في الأداء الفني للمجموعة التجر�ب�ة مقارنة �المجموعة الضا�طة، مما یدلّ 
 .الفنيالأداء على تطو�ر  NLP واضح لتقن�ات

أظهرت البرمجة اللغو�ة العصب�ة تأثیرًا إ�جابً�ا على �عض الجوانب النفس�ة لدى اللاعبین، مثل تعز�ز الثقة �النفس وز�ادة  .2
 .ا انعكس �شكل إ�جابي على الأداء الر�اضيفي تحسین الأداء النفسي، ممّ  NLP دافع�ة الإنجاز. فقد أسهمت تقن�ات

ائج فروقًا ذات دلالة إحصائ�ة ت�عًا للفئة العمر�ة في تحسین الأداء الفني أو النفسي لدى لاعبي التا�كواندو، لم تظهر النت .3
 .تأثیر البرمجة اللغو�ة العصب�ة �ان فعالاً �غض النظر عن العمر ا �شیر إلى أنّ ممّ 

 : التوص�ات

 �مكن التوص�ة �الآتي: ، ال�احثان بناء على الاستنتاجات التي تم التوصل الیها
النفسي والفني للاعبي التا�كواندو من قبل المدر�ین، نظراً  الأعداداستخدام برنامج البرمجة اللغو�ة العصب�ة �أداة  في  .1

 .لتأثیرها الإ�جابي المثبت على الأداء
ي من خلال تنظ�م العمل على نشر الوعي حول أهم�ة استخدام البرمجة اللغو�ة العصب�ة في المجال الر�اض ضرورة .2

 .دورات تدر�ب�ة وورش عمل للمدر�ین �إشراف مختصین في هذا المجال
أخذ نتائج هذه الدراسة �عین الاعت�ار من قبل مدر�ي الر�اضات القتال�ة الأخرى، وتطبیق  البرمجة اللغو�ة العصب�ة ضرورة  .3

 .لتحسین الأداء النفسي والفني للر�اضیین
تشمل فئات عمر�ة مختلفة لاستكشاف المز�د من التأثیرات المحتملة للبرمجة اللغو�ة  إجراء دراسات مستقبل�ة ضرورة .4

 .العصب�ة على الأداء الر�اضي في مختلف المراحل العمر�ة
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 الملاحق

مینأسماء المحكّ  .)1ملحق (  

 الأسم الرقم
الرت�ة 
 العلم�ة

 مكان العمل الاختصاص

 كل�ة علوم الر�اضة / جامعة مؤتة علم النفس الر�اضي أستاذ ز�ن العابدین بني هاني 1

 علم النفس والاجتماع الر�اضي أستاذ حسن العوران 2
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 استاذ �سام مسمار 3
الاعداد المهني في التر��ة 

 الر�اض�ة
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 أستاذ ولید الحموري  4
مناهج وتدر�س التر��ة 

 الر�اض�ة
/كل�ة علوم الر�اضة الجامعة  

 الأردن�ة

 علم النفس الر�اضي استاذ عاید زر�قات 5
كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة 

 الأردن�ة
سامة عبد الفتاحأ 6  وزارة التر��ة والتعل�م علم حر�ة د�تور 

 

 ). أداة الدراسة �صورتها النهائ�ة2ملحق (

 : مق�اس الثقة �النفس أولاً 
وافق بدرجة أ

 منخفضة
وافق بدرجة أ

 متوسطة
وافق بدرجة أ

 كبیرة
 الرقم الع�ارة

نظر إلى �ل التدر��ات البدن�ة �أفكار واثقة أ     1 
شعر �انخفاض ثقتي بنفسي �لما اقترب موعد المنافسةأ     2 
حتفظ �سلو�ي الإ�جابي خلال المنافساتأ     3 
تخاذ القرارات الهامةاأتردد في      4 
 5 الأزمات الكبیرة لا تشكل عائقا لتحق�قي النجاحات   
 6 لدي القدرة على إنجاز أهدافي �سهولة   
رغب الق�ام �الأعمال التي تمتاز �التحدي والمنافسةأ     7 

   
أشعر �عدم الثقة في الإعتماد على نفسي �المهمات 

 الصع�ة 
8 

   
إتخاذ القرار في المواقف الحرجة في لدى القدره على 

 المنافسة
9 
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شعر �الثقة �النفس لأني ته�أت ذهن�اً للأداء الجید في أ

 التدر��ات الر�اض�ة
10 

لى التدر��ات المهار�ة �أفكار واثقةإنظر أ     11 
 

 : مق�اس دافع�ة الانجاز ثان�اً 
وافق بدرجة أ

 منخفظة
وافق بدرجة أ

 متوسطة
وافق أ

 �بیرةبدرجة 
 الرقم الع�ارة

 1 أجد صعو�ة في محاولة النوم �عد هز�متي في منافسة   

   
حتاج الى وقت إضافي لأتمكن من نس�ان اخطائي في أ

 المنافسات
2 

 3 التمیز في ر�اضتي لا �عتبر من أهدافي الأساس�ة   
 4 شعر �الخوف قبل اشتراكي �المنافسةأ   
 5 صع�ة من وجهة نظر زملائيشعر �المتعة لتحملي مهمات أ   
 6 خشى الهز�مة في المنافسةأ   
 7 الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد   
 8 شعر �الضیق لعدة أ�ام �سبب الخسارة �المنافسةأ   

   
نجح في ألدى إستعداد للتدر�ب طوال العام بدون انقطاع لكي 

 ر�اضتي
9 

 10 اشتراكي في منافسة لا أجد صعو�ة في النوم لیلة   
 11 الفوز في المنافسة �منحني درجة �بیرة من الرضا   
 12 لدي رغ�ة عال�ة جداً لكي أكون ناجحاً في ر�اضتي   
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The Effect Of  Using Neuro-Linguistic Programming On The Level Of 
Technical And Psychological Performance Of  Taekwondo Players 

For The Age Groups From 12-17 in Jordan 
 
 

ABSTRACT: 

This study examined the impact of neuro-linguistic programming (NLP) on the 
technical and psychological performance of taekwondo players aged 12–17 years in Jordan. A 
quasi-experimental design was employed, using a random sample of 46 players divided into an 
experimental group (n = 23) and a control group (n = 23). Psychological performance was 
measured through a questionnaire assessing self-confidence and sports achievement 
motivation, while technical performance was evaluated through a nine-session NLP program 
applied to the experimental group. Data were analyzed using SPSS, including means, standard 
deviations, Cronbach’s alpha, independent t-tests, and paired-samples t-tests. The results 
indicated that NLP had a positive effect, with the experimental group showing statistically 
significant improvements (α ≤ 0.05) in both psychological and technical performance compared 
to the control group. The study recommends incorporating NLP techniques to enhance both 
technical skills and psychological outcomes in taekwondo players. 
 
 

 
 

 

Keywords: Neuro-linguistic programming, technical performance, psychological performance, 
Taekwondo. 
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 الإصابات الشائعة لدى معتزلي تنس الطاولة على المستوى الترفيهيّ في الأردن
 . 3محمد السوالمه  ،2 أ.د معتصم شطناوي  ،*1 د. نضال بني سعيد 

 جامعةاليرموك ة/البدنيّ كلية علوم الرياضة والتربية  ة /قسم التربية البدنيّ  1
 جامعةاليرموك ة/كلية علوم الرياضة والتربية البدنيّ  قسم علوم الرياضة / 2

 ةنيّ دوزارة التربية والتعليم الار  3
 2025- أيار-11 تاريخ القبول: 2025- أذار-6 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

بعد اعتزال  الطاولة على المستوى الترفيهي   تنسالإصابات الشائعة لدى ممارسي لى إف هدفت هذه الدراسة التعر  
ن المنهج الوصفي على عينة من لاعبي كرة الطاولة المعتزلين رسمياً والممارسيي ون ، وقد استخدم الباحثالمنافسات الرسمية

 ستخدامبا ون قام الباحث(، ولجمع البيانات اً ناثإ 15و اً ذكور  25)اً ( لاعب40ردن والبالغ عددهم )عبة على مستوى الترفية في الألل  
بعد اعتزال المنافسات  على المستوى الترفيه الإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولةلقياس  (2016)شطناوي، استبانة
لاعبي  كثر حدوثاً لدىصابة الأصابة مرفق التنس هي الإإنسبة  أن  ظهرت النتائج أ ،، وبعد جمع البيانات وتحليلهاةالرسمي  

(، 53(، الركبة )%37.5(، التواء الكاحل والرقبة )%50الرسغ )% (،62.5%)الكتف  صاباتإ( تليها 75كرة الطاولة )%
لدى ممارسي  صابات الشائعةنسبة الإ أن   ظهرت النتائجأكما  (،15خيرة العضلة الضامة )%(، وفي المرتبة الأ30الساق )%

متساوية بين الذكور والاناث والفئة العمرية. وتوصي  اعتزال المنافسات الرسمية بعد الطاولة على المستوى الترفيهيتنس 
بالبرتوكلات الصحية  على مستوى الترفيه الطاولةتنس عبة الدراسة بضرورة التزام اللاعبين المعتزلين رسمياً والممارسين لل  

دوات اللعبة أارسة، مداء، البيئة المناسبة للميحة للأالصحداء المناسبة، الوضعيات حماء الجيد، شدة الأمنة )الإارسة الآمللم
 .لاالمناسبة( وذلك من خلال ورش تثقيفية حول مخاطر اللعبة بعد الاعتز 
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 : المقدمة

 اً ( مليون شخص33حول العالم، من بينهم ) اً ( مليون لاعب260كرة الطاولة هي رياضة مضرب يمارسها أكثر من )
مسجلون في الاتحادات الوطنية المختلفة، غالبًا ما يتم وصف كرة الطاولة بأنها رياضة رد فعل بسبب السرعة العالية للكرة 

ن وقصر المسافة بين اللاعبين، وفي الواقع لدى اللاعبين فترة زمنية قصيرة جدًا لإعادة الكرة )أقل من ثانية واحدة(. لذا يتعي  
حليل خصائص الكرة القادمة، لتحديد مكان إعادتها والانتقال إلى وضع الضرب المناسب لأداء على لاعبي كرة الطاولة ت

 .(Ferrandez,et al,2021) الضربة المناسبة

ن كرة الطاولة كرياضة مضرب من أساليب هجومية ودفاعية متنوعة تتطلب قوة عضلية عالية ومرونة وتنسيق تتكو  
ديناميكي ومن الضروري تبادل الضربات المعقدة والتكتيكات متعددة الاستخدامات  في الحركة للوصول إلى مستوى تنافسي

 .(Li,et, al,2021)لتحقيق دورانات وسرعات عالية للكرة، 

ز بمتطلبات فسيولوجية فريدة ومتنوعة الطاولة واحدة من أسرع ألعاب الكرة في العالم، لذا تتمي  تنس كما تعد لعبة 
(Biz,et al,2022)لى الإنجاز إللوصول  عالية شدة ذاتفي هذه الرياضة الى تكرارات  يحتاج الأداء بمستوى عال   ، ولذلك

وتتطلب لعبة كرة الطاولة مستويات معتدلة إلى  ،(Y Iino, et al,2017)  ض الرياضيين للإصابات المفرطة،والذي قد يعر  
ضعف القدرة اللاهوائية أو الهوائية مصدر قلق للمنافس  ويعد   ،(Zagatto,et al,2016)عالية من الطاقة الهوائية / اللاهوائية 

المهارات الفنية الأقل والمظهر الفسيولوجي المنخفض قد تكون مرتبطة بزيادة خطر الإصابة،  عديم الخبرة، وبالتالي فإن  
. (Biz,et al,2022) الخطرفترات طويلة من التدريب كل أسبوع أو الإفراط في التدريب قد تزيد من مثل هذا  وبالتالي فإن  

أسباب الإصابة لدى لاعبي كرة الطاولة هي الإفراط في التدريب، عدم كفاية الإحماء،  ن  ألى إ (Chu, et al,2010)ويشير 
المكثف  كرارالوضعية غير الصحيحة، عدم الاستقرار النفسي، وقلة التركيز، والإصابات السابقة، فالضغط المتكرر مع الت

ي في النهاية إلى إصابة ا يؤد  نة مم  ي إلى زيادة الحمل في مفاصل معي  ّ  ا يؤد  تخلق عملًا عضليًا غير متماثل، مم  
 .(Johnson,et al,2006)هاتوتشو  

الطاولة هي رياضة مسلية وغير مكلفة على مستوى الترفية يسهل الوصول إليها بشكل عام ويمكن أن يمارسها  تنس
لى مساحة كبيرة إيضاً رياضة غير مكلفة ولا تحتاج أوهي  (Moneva, & Barova, 2019.(ميع الأعمارالأشخاص من ج

معدل الإصابات  فمضرب وكرة وطاولة في مساحة ضيقة يكفي لممارستها، وهي لعبة رائعة للياقة البدنية، من المعروف أن  
صابات الورك ازدادت إ منخفض في كرة الطاولة مقارنة بالعاب الاحتكاك الجسدي، ولكن في السنوات القليلة الماضية يبدو أن  

الطاولة نشاطًا بدنيًا للجميع، حيث يمكن أن تكون نشاطًا تنس لدى لاعبي كرة الطاولة الشباب على وجه التحديد، وتعد 
وعلى الرغم من  ،(Goupil, et al,2020(مستوى ويمارسها المرضى المعاقون ولاعبو الألعاب البارالمبية،ترفيهيًا أو عالي ال

وحسب الدراسات من الرياضات الخطرة على مستوى الاصابات بسبب الطبيعة  إلا  أن هاالفوائد الصحية لممارسة هذه الرياضة 
مركبة التي تعتمد على تغير الاتجاه بصورة مفاجئة وسريعة وغير السريعة لهذه الرياضة اضافة الى المهارات المعقدة وال

 .نمطية
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 : الدراسة مشكلة

الطاولة واحدة من أسرع ألعاب الكرة في العالم، وعلى هذا النحو، تتميز بمتطلبات فسيولوجية فريدة.  تنسل تمث
) Biz, et هناك ندرة في البيانات المتعلقة بعوامل الخطر والإصابات المرتبطة بكرة الطاولة.  أن  على الرغم من شعبيتها، إلا  

)al,2022 
الطاولة على مستوى الترفيه بسبب إمكانيات اللعبة المنخفضة وعدم احتياجها  تنسيمارس الكثير من السكان لعبة 

ل يكفي لممارستها، ويغفل الكثير من الباحثين عن خطر و داخل المنز ألى مساحة ملعب كبيرة، فمساحة بسيطة في الفناء إ
دين عن الأضواء والذين يمارسون اللعبة على مستوى الترفية، فلعبة كرة الطاولة يالإصابة التي تلحق بهؤلاء الممارسين البع

تركز على لاعبي لى قدرات بدنية وفسيولوجية كبيرة خصوصاً على مستوى المنافسة، معظم الدراسات إلعبة معقدة وتحتاج 
معرضين لخطر الإصابة وبعيدا عن  ن النخبة ولا تهتم بممارسي اللعبة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال والذين قد يكونو 

اللاعبين المعتزلين الذين مارسوا اللعبة  أن  بهذه الرياضة  ينكمهتم ون الرعاية الصحية التي يتلقاها لاعبي النخبة، لاحظ الباحث
ن يمارسون اللعبة على مستوى الترفيه عرضة للإصابة بشكل متكرر، لذا تحاول صبحوا الآأسنوات على مستوى المنافسة و 

الطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال من  تنسلى الإصابات الأكثر شيوعاً لدى ممارسي لعبة إهذه الدراسة التعرف 
 منافسات الرسمية.ال

 : ة الدراسةأهميّ 

الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال تنس لى الإصابات الشائعة لدى لاعبي إف تحاول هذه الدراسة التعر  
من الدراسات القليلة حسب علم الباحث التي اهتمت بهذه الشريحة من الرياضيين خصوصاً  المنافسات الرسمية، حيث تعد  

على المستوى العربي عامة والأردني خاصة، وتحاول هذه الدراسة لفت انتباه مقدمي الرعاية الصحية للإصابات التي يمكن 
و اتحاد، أبشكل فردي دون رعاية من نادي رياضي  دين عن الأضواء والذين يمارسون اللعبةيتلحق بهؤلاء الرياضيين البع أن  

الأسباب في المستقبل من خلال  يكما قد تساعد هذه الدراسة في تعريف اللاعبين بالإصابات التي قد يتعرضون لها لتفاد
الرياضة  تقدم معلومات جيدة حول الإصابات التي قد تلحق بهم اثناء ممارسة هذه أن  مناقشة نتائج هذه الدراسة التي يمكن 

منة من خلال على المستوى الترفيهي بعد الاعتزال، فهذه الدراسة دراسة تقييمية تحاول مساعدة هؤلاء الرياضيين للممارسة الآ
 ف على الإصابات الشائعة التي يتعرضون لها.التعر  

 : هداف الدراسةأ

 لى:إرف عالتفي تهدف هذه الدراسة 
 .المنافسات اعتزال بعد الترفيهي المستوى  على الطاولة تنس لعبة ممارسي لدى الشائعة الإصابات .1
( عند مستوى جنسالطاولة يعزى لمتغيرات )العمر، ال تنس. الفروق في الإصابات الشائعة بين اللاعبين الترفيهين في 2

 ؟ 0.05الدلالة الإحصائية 
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 : أسئلة الدراسة

 الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية؟ تنسما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة  .1
الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية  تنسهل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة  .2

 ؟ 0.05يعزى لمتغيرات )العمر، الخبرة( عند مستوى الدلالة الإحصائية 
: الدراسة محدّدات  

 2023العام في تم تطبيق الدراسة  لزماني:ا المحدّد

 تم تنفيذ الدراسة في المملكة الاردنية الهاشمية. المكاني: المحدّد

  الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال المنافسات الرسمية. تنسجراء هذه الدراسة على ممارسي لعبة اتم  البشري: المحدّد

 : مصطلحات الدراسة

. تُقام صغير لعب مضرب هي رياضة يتنافس فيها لاعبان أو أربعة بضرب كرة خفيفة تناوباً باستخدام: لعبة كرة الطاولة
مها شبكة لنصفين. يفوز من يحقق ) ( 10/10( نقطة أولًا وعند وصول كلا اللاعبين نقطة )11المباراة على طاولة صلبة تقس 

الية لكونها رياضة ب الرياضة تركيزاً عالياً وسرعة رد الفعل ولياقة بدنية عيجب على اللاعب الفوز بنقطتين متتاليتين. تتطل  
 سريعة.

ن الذين يمارسون الرياضة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال المنافسات و هم اللاعب :ن اللعبة على مستوى الترفيهوممارس
 الرسمية فهم غير مسجلين في الأندية او الاتحادات الرياضية على مستوى المملكة.

و وظيفة ذلك ألى تعطيل عمل إي ا يؤد  ب انسجة الجسم مم  يتشريحي يصو أهي أي تغير فسيولجي  الاصابات الرياضية:
 (2016)الشطناوي،النسيج.

 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

 مته لطبيعة الدراسة ولتحقيق أهدافها.ءتم استخدام المنهج الوصفي لملا
 : مجتمع الدراسة

مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية وعددهم ن مجتمع الدراسة من لاعبي كرة الطاولة الممارسين على تكو  
 قليم الشمال.إولاعبة في  اً ( لاعب200)

 : نة الدراسةعيّ 

)رابطة  ولاعبة اً ( لاعب40الطاولة الممارسين على مستوى الترفيه وعددهم ) تنسنة الدراسة من لاعبي نت عي  تكو  
 (. 2023 ،المعتزلين اللاعبين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
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نة الدراسة، والجدول ية للخصائص الديموغرافية لعي  ئو بحساب التكرارات والنسب الم ون قام الباحثنة الدراسة ولوصف عي  
 ح ذلك ( يوض  1)

نة الدراسةرات الديموغرافية لعيّ ية للمتغيّ ئو ( التكرارات والنسب الم1جدول )  

رالمتغيّ   التكرار التصنيف 
 النسبة 

% 

 الجنس
 75.0 30 ذكر
 25.0 10 أنثى

 العمر
سنة فأقل 40  25 62.5 
سنة فأكثر 41  15 37.5 

ية للمتغيرات الديموغرافية لعينة الدراسة، حيث أظهرت النتائج تبعا ئو ( التكرارات والنسب الم1يوضح الجدول )
ية ئو ( وبنسبة م10%( كما بلغ عدد الاناث )75ية )ئو ( وبنسبة م30لمتغير الجنس، ان اغلب افراد العينة من الذكور بتكرار )

ية ئو ( وبنسبة م25سنة فأقل بتكرار ) 40%(، كما أظهرت النتائج تبعا لمتغير العمر ان اغلب افراد العينة من عمر 25)
 %(. 37.5ية )ئو ( وبنسبة م15سنة فأكثر ) 41%( كما بلغ عدد افراد العينة من عمر 62.5)

 : أداة الدراسة

بعد اجراء بعض التعديلات  (2016 شطناوي،) استخدام استبانةبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والادب النظري  
 قسمين:الطفيفة عليها لتلائم هذه الدراسة وتضمنت 

 : المتغيرات الديمغرافية )العمر، الجنس، لاعب كرة طاولة على مستوى الترفيه( القسم الأول -
استبانة تتضمن أسئلة عن الإصابات الشائعة التي حدثت للاعبين خلال مسيرتهم الرياضية على مستوى  القسم الثاني: -

 .( يوضح الاستبانة بصورتها النهائية1الترفيه. والملحق رقم)

 : ثبات أداة الدراسة

 Cronbach's)"للتأكد من ثبات أداة الدراسة، تم حساب معامل الثبات الداخلي باستخدام معامل كرونباخ ألفا 

Alpha) ( وقد بلغت قيمة معامل 40على استجابات .)( مشاركًا على بنود الأداة التي تأخذ شكل إجابات ثنائية )نعم/لا
(، وهي قيمة تقع ضمن المستوى المقبول علميًا، مما يدل على أن الأداة تمتلك درجة عالية من الثبات 0.83كرونباخ ألفا )

 ( يوضح ذلك 2والجدول )في قياس المتغيرات المستهدفة."ويمكن الاعتماد على نتائجها 

 (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا ( يوضح ثبات الاداء باستخدام 2الجدول)

 رقم الفقرة نوع الإصابة (%)نعم  (%)لا  (%)نسبة الثبات 
 1 إصابة مرفق التنس 55.0% 45.0% 85%
 2 إصابات الركبة 58.0% 42.0% 81%
 3 التواء الكاحل 65.0% 35.0% 84%
 4 تمزق العضلة الضامة 62.0% 38.0% 83%
 5 إصابة الرسغ 57.0% 43.0% 80%
 6 إصابات مفصل الكتف 59.0% 41.0% 82%
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 7 إصابات عضلة الساق 56.0% 44.0% 75%
 8 إصابات الرقبة 61.0% 39.0% 75%

  مجموع نسبة الثبات   %83

 : صدق الأداة

مين المتخصصين في مجالات صدق أداة الدراسة، تم عرضها بصيغتها الأولية على مجموعة من المحك  ق من لتحق  ل
طُلب من المحكمين تقييم فقرات و ، محكمين( 5التربية البدنية والإصابات الرياضية وطرائق البحث العلمي، حيث بلغ عددهم )

وليتها للموضوع، بالإضافة إلى مدى انتماء كل فقرة للمجال الأداة من حيث وضوح الصياغة، وملاءمتها لأهداف الدراسة، وشم
الذي تقيسه. وبناءً على ملاحظات المحكمين، تم إجراء التعديلات اللازمة على بعض الفقرات اللغوية والمضمونية، بما 

 يضمن تحسين صدق الأداة الظاهري والمحتوى، وبالتالي صلاحيتها للاستخدام في الدراسة الحالية.

 : رات الدراسةمتغيّ 

 )العمر، الجنس(: رات المستقلةأولًا: المتغيّ  
 افسات الرسمية.ــــالإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المن رات التابعة:ثانياً: المتغيّ 

صابات إابات الكتف، ـــصإصابات الساعد، إصابة العضلة الضامة، إصابات الركبة، التواء كاحل، إ)إصابة مرفق التنس، 
 .(، إصابات الرقبةالساق

 .في المملكة الأردنية الهاشمية قليم الشمالتعمم نتائج هذه الدراسة فقط على لاعبي تنس الطاولة المعتزلين في إقيود الدراسة : 

 : ةحصائيّ الإ المعالجات

 حصائية.مربع كاي للفروق الإة، واختبار ي  ئو التكرارات، والنسب الم ون استخدم الباحث

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال  عرض ومناقشة التساؤل
 المنافسات الرسمية
ر عن الإصابات الشائعة التي تعب  ية للأسئلة ئو بحساب التكرارات والنسب الم ون هذا السؤال قام الباحث نللإجابة ع

ح ( يوض  3قليم الشمال، والجدول )إلدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في 
 ذلك. 

الترفيه بعد اعتزال  ية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم3جدول )
 المنافسات الرسمية

 النسبة % التكرار الإجابة السؤال

 هل تمارس كرة الطاولة بعد الاعتزال على مستوى الترفيه
 100 40 نعم
 0 0 لا

 75.0 30 نعم إصابة مرفق التنس
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 25.0 10 لا

 إصابة الركبة
 35.0 14 نعم
 65.0 26 لا

 التواء الكاحل
 37.5 15 نعم
 62.5 25 لا

 تمزق العضلة الضامة
 15.0 6 نعم
 85.0 34 لا

 إصابات الرسغ
 50.0 20 نعم
 50.0 20 لا

 إصابات مفصل الكتف
 62.5 25 نعم
 37.5 15 لا

 إصابات عضلة الساق
 30.0 12 نعم
 70.0 28 لا

 إصابات الرقبة
 37.5 15 نعم
 62.5 25 لا

ر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة ية للأسئلة التي تعب  ئو الم( التكرارات والنسب 2ح الجدول )يوض  
صابة لدى ممارسي لعبة إعلى نسبة أ  ن  ألى إالطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية، حيث تشير النتائج 

(، ويعزو 75لتنس وبنسبة اصابة)%الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية كانت اصابة مرفق ا تنس
الطاولة بشكل خاص وتنس هذه الاصابة هي الاكثر شيوعاً لدى ممارسي العاب المضرب بشكل عام  أن  لى إذلك  ون الباحث

الانقباض  ويعود سبب هذه الأصابة إلى،  )Knobloch,et al, 2008) وفرط الاستخدام بسبب تكرار حركة الرسغ والذراع،
المتكرر لعضلات الساعد والتي تُستخدم لمد اليد والرسغ ورفعهما، فحركات الضغط المتكرره على العضلات قد يتسبب في 
سلسلة من التمزقات الصغيرة في الوتر الذي يربط عضلات الساعد مع البروز العظمي الموجود على خارج المرفق مما يؤدي 

 كرارالت كما أن   ،)Cutts, et al ,2020(ده أك  ع لدى ممارسي هذه الرياضة، وهذا ما وبشكل شائ ،لى حدوث هذه الاصابةإ
مرفق التنس، وهي حالة شائعة في كثير من الأحيان ومرتبطة  إصابة ي إلى بدءر للعضلات الباسطة للمعصم يؤد  الزائد المتكر  

 )Kohn, 1984.)بالإفراط أو الحالات التنكسية لدى اللاعبين
في دراسة مرجعية حول البيانات الوبائية المتاحة بشأن  (Maylack,1988)ليه إشار أوتتفق هذه النتيجة مع ما 

 صابة مرفق التنس.إقل سيعانون من ٪ من لاعبي التنس على الأ50الإصابات بين لاعبي التنس حيث أفاد بأن 
الطاولة على المستوى الترفيهي ويعزو  تنسلدى لاعبي  (62.5%)صابات الكتف بالمركز الثاني وبنسبةإوجاءت 

ي إلى عمل عضلي المكثف يؤد   كرارلى الممارسة طويلة الأمد والضغط المتكرر جنبًا إلى جنب مع تسلسل التإذلك  ون الباحث
 ي في النهاية إلى إصابة وتشوهات، حيثا يؤد  نة مم  ي بالتالي إلى زيادة الحمل في مفاصل معي  ا يؤد  غير متماثل، مم  

الطاولة كرياضة مضرب تتكون من تقنيات هجومية ودفاعية متنوعة  تنس أن  لى إ (McHugh, 2006, Johnson &(يشير
التبادل الديناميكي للضربات  تتطلب قوة عضلية عالية ومرونة في الحركة وتنسيقًا للجسم، وللوصول إلى مستوى تنافسي فإن  

حمال كبيرة ألى إي المعقدة والتكتيكات متعددة الاستخدامات ضروري لتحقيق دورات عالية وسرعات عالية للكرة، وكل ذلك يؤد  
عزم الدوران الداخلي الكبير، وزيادة حركة الالتواء والدوران،  أن   لىإ )Li,2021(يشير  حيث ،على مفاصل الجسم ومنها الكتف

 أن  صابات مفصل الكتف خصوصاً إصابات محتملة على مستوى إلى إي والسرعة الزاوية الكبيرة للدوران الداخلي للكتف تؤد  
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الطاولة فالكتف هو المفصل الأكثر  تنسمفصل الكتف هو المساهم الرئيسي في نقل الطاقة )النقل الحركي( لدى لاعبي 
ر ثباتًا تشريحيًا يسمح بنطاق واسع من الحركة في اتجاهات مختلفة، وهذا النوع من مرونة في جسم الإنسان، والذي يوف  

حيث يؤدي فشل مفصل  ).et al. 2017 Iino, Y.(سبب توازنًا هشًا بين الاستقرار والحركة تالخصائص الميكانيكية الحيوية 
 Van derث اصابة على مستوى الكتف، وبالتالي حدو  ،الكتف في أداء دوره في الاستقرار إلى انخفاض مستوى الأداء

).Hoeven, & Kibler ,2006) 
( من 50)% الطاولة على المستوى الترفيهي بالمركز الثالث وبنسبة تنسصابات الرسغ لدى لاعبي إت ءفيما جا

الطاولة عندما تمتد الأربطة القوية التي تدعم المعصم إلى أبعد  تنسنة الدراسة، حيث تحدث اصابات الرسغ لدى لاعبي عي  
الطاولة والتي  تنس٪ من الإصابات التي نراها لدى لاعبي 10ل إصابة الكفة المدورة حوالي ق حيث تمث  من حدودها أو تتمز  

ليه إشار أتتفق هذه النتيجة مع ما ، و  )Avery Arora,2022,(،وتار الرسغأتحدث بسبب التآكل التدريجي في أنسجة 
)Hong Yu,et al,2021(  وصابات الشائعة لدى اليد المهيمنة التي يتعرض لها لاعبكثر الإأمن  غصابات الرسإ أن  في 

 .كرة الطاولة

 أن  لى إذلك  ون ويعزو الباحث ،(5.37)% صابات الرقبة بالمركز الخامس وبنسبةإصابات التواء الكاحل و إوجاءت 
لى الدوران الحاد إذا بذل اللاعب مجهودًا مفرطًا في الضربة أو الإرسال خصوصاً عندما إ قدماهض الطاولة تتعر   تنس لاعب

ي هذا والذي بدوره قد يؤد   ،تحدث هذه الاصابة عندما يقوم بلف أو ثني الكاحل بطريقة غير مناسبة، و تمامًا الا يكون متوازنً 
ا الأشرطة القوية للنسيج )الأربطة( التي تساعد على ربط عظام الكاحل مع بعضها، مم  الأمر إلى حدوث شد أو تمزق في 

صابات الركبة إا م  أ ،صابات الرقبةإ (، فيما يخص  2008)محمد، يجبر الأربطة على الخروج عن نطاقها الطبيعي للحركة،
شبه المثنية وحركات الجذع الالتوائية غير اعتماد الركبة  يعد  (، حيث 35فقد جاءت بالمركز السادس وبنسبة مئوية بلغت)%

 (Hudetz,2009(ض اللاعبين للإصابة،ا قد يعر  لى خلق عزم دوران على مفصل الركبة مم  إالمتكافئة لدى لاعبي كرة الطاولة 
تنفيذ حركات متقاطعة جانبية وأمامية وخلفية سريعة للطرف السفلي أثناء الضربات الأمامية والخلفية من أجل السيطرة  أن  كما 

القاسية )الحمل التراكمي(  كرارعلى الكرة جنبًا إلى جنب مع القفز الثنائي العالي يعرض مناورات مفاصل الركبة لظروف الت
ا صابات محتملة على مستوى إؤدي لحدوث يا الاستخدام المفرط لمفصل الركبة مم  الطاولة لظروف تنس ئ لاعب يهي   مم 

مامية لدى لاعبي عدم الاستقرار والحركات الجانبية والأ فإن  صابات الرقبة إق بفيما يتعل   أم ا،(Hudetz,2009)مفصل الركبة،
ى إلي ذلك يؤد   هناك ارتباط بين مفصل الكتف والرقبة كل   أن  ا الطاولة تولد حركات عنيفة على مستوى الرقبة خصوصً  تنس

 صابات محتملة على مستوى الرقبة.إ

لى الحركات المفاجئة إذلك  ون (، ويعزو الباحث30صابة )%إصابات الساق بالمركز السابع وبنسبة إفيما جاءت 
فعندما يستخدم  صابة،ز حدوث الإا يعز  والسريعة لدى لاعبي كرة الطاولة تشكل ضغطاً على الاطراف السفلية للاعبين مم  

تصبح عضلات الساق بشكل  مفاجئ ضيقة  اللاعب عضلات ربلة الساق بشكل مفرط أثناء المباراة دون أخذ وقت للراحة
) Hong Yu,etليه إشار أفق هذه النتيجة مع ما (، وتت  2017)محمد، صابةلى حدوث الإإ بالنهاية ومؤلمة ومنقبضة تؤدي

)al,2021  كثر شيوعا لدى لاعبي كرة الطاولة.صابات الطرف السفلي هي الأإ أن  في 

 أن  لى إذلك  ون ( ويعزو الباحث15صابة العضلة الضامة وبنسبة قليلة )%إوفي المركز الثامن والاخير جاءت 
مفصل الورك في خطوة الطعن الطويلة لالتقاط الكرة لديه قابلية أكبر للإصابة على مستوى العضلة الضامة، حيث يجب شد 

 )Yu, et al, 2019.(الطاولة.  تنسوتدفئة العضلة بشكل كاف  قبل لعب 



            © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)        66 
 

 

والتي جميعها  الطاولة على مستوى الترفية في هذه الدراسةتنس صابات لدى لاعبي ومن خلال استعراض نسب الإ
جريت على أها مرتفعة مقارنة بالدراسات التي أن  ب ون ( لاحظ الباحث15( باسثناء اصابة العضلة الضامة)%30زت )%و تجا

صابات في حيث كانت نسب الإ (Teo, & Lin2021( ودراسة  )Kondric, et al,2008( لاعبين المنافسات كدراسة
( ٪ لكل منها، والكاحل 15٪( يليها الورك والعمود الفقري )20على النحو التالي: الكتف ) )Kondric, et al,2009) دراسة

صابات، في بروتوكول منع حدوث الإ لاعبي المنافسات يهتمون كثيراً  أن  ٪(، وقد يكون سبب ذلك 11٪(، والرسغ )13)
حافظ على مستوى اللياقة البدنية حيث من تداوت الجيدة والممارسة المستمرة التي منة واستخدام الأحماء الجيد والبيئة الآكالإ

الطاولة تنس لاعبي  أن   ون صابات، وعلى العكس تماماً لاحظ الباحثمن حدوث الإ اللياقة البدنية الجيدة تحد   أن  المعروف 
ية لديهم منخفض، نصابات فمستوى اللياقة البدالإ من على مستوى الترفية في هذه الدراسة لا يهتمون كثيراً في برتوكول الحد  

ضافة إمنة، آدوات غير جيدة ويلعبون في بيئات غير أحيانا أحماء ويستخدمون والتمرين لديهم متقطع ولا يهتمون كثيراً بالإ
فسات، ومن المعروف جريت على لاعبي المناأعمار اللاعبين في هذه الدراسة كبير نسبياً مقارنة بالدراسات التي أ  أن  لى ذلك إ

بسبب انخفاض مستوى اللياقة البدنية وضعف البنية الجسدية،  هصابات لديه كلما تقدم عمر اللاعب زادت احتمالية الإأن  
وتاريخ الاصابات الجسدية الماضية والتي قد تكون ادت الى مشاكل تنكسية في بعض اجزاء الجسم، كما ان تكنيك مهارات 

لم الرمزي راسخة في ذهن اللاعب بسبب التجارب التي مر بها اثناء ممارسته اللعبة على مستوى اللعبة وحسب نظرية التع
عب وان اعتزل اللعبة على المستوى الرسمي يعرف تماما ما الذي يجب فعله في كل ضربه لكن جسده بدنياً لاالمنافسة، فال

كات المفاجئة وغير النمطية في هذه الرياضة تجعل صبح غير قادر على فعل ذلك، وبالتالي مع الحركات المعقدة والتحر  أ
 صابة كبيرة. احتمالية حدوث الإ

إصابات لاعبي تنس الطاولة المعتزلين تعود إلى عدة عوامل تراكمية، أبرزها الاستمرار في  أن   وتجدر الإشارة إلى
ة، ا يزيد من احتمالية الإصابات العضلية والهيكلي  ة، مم  ممارسة اللعبة بشكل غير منتظم بعد الاعتزال دون مراعاة التهيئة البدني  

ي إلى تفاقم الإصابات غياب المتابعة الطبية والبرامج الوقائية يؤد   خاصة في مفصل الكتف والركبة وأسفل الظهر. كما أن  
اط البدني أو زيادة القديمة أو إعادة تنشيطها. إضافة إلى ذلك، قد يسهم التغير في نمط الحياة بعد الاعتزال، مثل قلة النش

الوزن، في الضغط الزائد على المفاصل والعضلات خلال أي نشاط رياضي مفاجئ. وتُعد هذه الإصابات مؤشراً على أهمية 
 استمرار التمارين العلاجية والوقائية حتى بعد انتهاء المسيرة الرياضية.

الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى  التساؤلعرض ومناقشة 
 ؟0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية  (رات )الجنس والعمرالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّ 

تبار مربع كاي لايجاد دلالة ية واستخدام اخئو للإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب التكرارات والنسب الم
الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات تنس الفروقات للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة 

 رات الجنس والعمر، على النحو التالي: لمتغي   قليم الشمال تبعاً إالرسمية في 
ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم3جدول )

 ر الجنسلمتغيّ  قليم الشمال تبعاً إالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في 

 حصائيالإالتحلبل  الإجابة السؤال
 الجنس

 حصائيةالدلالة الإ مربع كاي
 المجموع أنثى ذكر 

 نعم إصابة مرفق التنس
 a147. .702 40 15 25 التكرار

 100% 37.5% 62.5% النسبة %
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 لا
 10 1 9 التكرار

 %25.0 %2.5 %22.5 النسبة %

 المجموع
 40 10 30 التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابة الركبة

 نعم
 14 3 11 التكرار

a889. .346 

 %35.0 %7.5 %27.5 النسبة %

 لا
 26 7 19 التكرار

 %65.0 %17.5 %47.5 النسبة %

 المجموع
 40 10 30 التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 التواء الكاحل

 15 5 10 التكرار نعم

a261. .609 

 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 25 5 20 التكرار لا
 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 تمزق العضلة الضامة

 6 1 5 التكرار نعم

a533. .465 

 %15.0 %2.5 %12.5 النسبة %

 34 9 25 التكرار لا
 %85.0 %22.5 %62.5 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات الرسغ

 20 6 14 التكرار نعم

a889. .346 

 %50.0 %15.0 %35.0 النسبة %

 20 4 16 التكرار لا
 %50.0 %10.0 %40.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات مفصل الكتف

 25 5 20 التكرار نعم

a900. .990 

 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 15 5 10 التكرار لا
 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات عضلة الساق

 12 3 9 التكرار نعم

a889. .346 
 %30.0 %7.5 %22.5 النسبة %

 28 7 21 التكرار لا
 %70.0 %17.5 %52.5 النسبة %

 40 10 30 التكرار
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 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة % المجموع

 إصابات الرقبة

 15 5 10 التكرار نعم

a120. .729 

 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 25 5 20 التكرار لا
 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ئ( التكرارات والنسب الم3يوضح الجدول )
ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير الجنس، حيث 

نسب لجميع الإصابات غير دالة أظهرت النتائج ان اغلب الإصابات يعاني منها الذكور مقارنة بالإناث وهذه الفروقات بين ال
 احصائياَ. 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في نسب الاصابة الشائعة قيد الدراسة  الىهذه نتائج  تشير
ذلك الى ان بيئة ممارسة اللعبة متساوية بين اللاعبين الذكور  ون كرة الطاولة على مستوى الترفيه، ويعزو الباحث تنسلدى 

والاناث، كما ان سلوكيات اللاعبين على مستوى الترفيه تقريباً متشابهة كضعف الاحماء قبل الممارسة، واستخدام ادوات غير 
جيدة، واللعب في بيئات غير امنه، واتخاذ وضعيات غير صحيحة، واللعب احياناً بشدة مرتفقة لا تتناسب مع امكانيات 

خصوصًا إذا كانت مستويات التدريب والمهارة متقاربة. كما أن تنس .(Chu,et al,2010)، قدراتهم البدنية وقدراتهم الجسدية
الطاولة تُعد من الرياضات ذات التأثير البدني المنخفض مقارنة برياضات أخرى، مما يقلل من الفروقات الواضحة في معدلات 

لف الأعمار يخضعون لظروف تدريبية وأرضيات الإصابات. بالإضافة إلى ذلك، قد يكون اللاعبون من كلا الجنسين ومن مخت
في   )Biz,2022( وتتفق هذه النتيجة مع ما اشار اليه لعب متماثلة، مما يُسهم في تقارب احتمالية التعرض للإصابة بينهم.

 دىدراسة مرجعية في ان معظم الدراسات ذات الصلة اشارت الى انه لا يوجد فرق في نسب الاصابة بين الذكور والاناث ل
الطاولة، على الرغم من وجود فروق بين الذكور والاناث في موقع الاصابة حيث اشار الى ان الإصابات في تنس لاعبي 

ر لدى الاناث مقارنة بالرجال الذين تعرضوا لإصابات أكثر في الأطراف السفلية، وتتفق ايضا مع دراسة ثالأطراف العلوية أك
)Kondric,2008(  اويين في نسب الاصابة لدى لاعبي سلوفينا.تسالذكور والاناث في كرة الطاولة مفي ان اللاعبين 

ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم4جدول )
 ا لمتغير العمرالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبع

 الاحصائي الإجابة السؤال
 العمر

سنة  40 الدلالة الاحصائية مربع كاي
 فأقل

سنة  41
 المجموع فأكثر

 نعم إصابة مرفق التنس
 40 20 20 التكرار

a036. 850. 

 %75.0 50% 50% النسبة %

 
 لا

 10 4 6 التكرار
 %25.0 %10.0 %15.0 النسبة %

 المجموع
 40 15 25 التكرار

 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 نعم إصابة الركبة
 a264. .608 14 6 8 التكرار

 %35.0 %15.0 %20.0 النسبة %
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 لا
 26 9 17 التكرار

 %65.0 %22.5 %42.5 النسبة %

 المجموع
 40 15 25 التكرار

 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 الكاحلالتواء 

 15 4 11 التكرار نعم

a1.202 .273 

 %37.5 %10.0 %27.5 النسبة %

 25 11 14 التكرار لا
 %62.5 %27.5 %35.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 تمزق العضلة الضامة

 6 1 5 التكرار نعم

a1.307 .253 

 %15.0 %2.5 %12.5 النسبة %

 34 14 20 التكرار لا
 %85.0 %35.0 %50.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات الرسغ

 20 7 13 التكرار نعم

a107. .744 

 %50.0 %17.5 %32.5 النسبة %

 20 8 12 التكرار لا
 %50.0 %20.0 %30.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات مفصل الكتف

 25 8 17 التكرار نعم

a860. .354 

 %62.5 %20.0 %42.5 النسبة %

 15 7 8 التكرار لا
 %37.5 %17.5 %20.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات عضلة الساق

 12 4 8 التكرار نعم

a127. .722 

 %30.0 %10.0 %20.0 النسبة %

 28 11 17 التكرار لا
 %70.0 %27.5 %42.5 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات الرقبة

 15 4 11 التكرار نعم

a1.202 .273 
 %37.5 %10.0 %27.5 النسبة %

 25 11 14 التكرار لا
 %62.5 %27.5 %35.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار
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 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة % المجموع

 ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدىئو ( التكرارات والنسب الم4ح الجدول )يوض  
 أن  ، حيث أظهرت النتائج  العمرر لمتغي   ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية تبعاً 

سنة فأكثر وهذه الفروقات بين النسب  41سنة مقارنة بمن أعمارهم  40من  قل  أعمارهم أ غلب الإصابات تعرض لها من أ 
 . اً لجميع الإصابات غير دالة احصائي  

على( أسنة ف 41قل وأسنة ف 40نسب الاصابة قيد الدراسة متساوية بين الفئات العمرية) أن  لى إالنتائج  تشير هذه
طبيعة الإصابات في تنس الطاولة لا  إلى أن   برأي الباحثين ر العمرعود عدم دلالة نسب الإصابات إحصائيًا تبعًا لمتغي  وت

 ة، عدد ساعات التدريب، ونمط اللعب. كما أن  ترتبط بشكل مباشر بتقدم العمر، بل بعوامل أخرى مثل مستوى اللياقة البدني  
جميع الفئات العمرية قد تتعرض لنوع الإصابات ذاته بسبب حركات متكررة مثل الالتفاف المفاجئ، الانحناء، أو الإجهاد 

 لعضلي، مما يجعل الفروقات بين الأعمار غير كافية لتكون معنوية إحصائيًا. ا
بوسائل  صابات، ولا يهتمون كثيراً من الإ اللاعبين بعد الاعتزال لا يهتمون برفع مستوى اللياقة البدنية لديهم للحد   أن   كما

ليه إشار أه النتيجة مع ما ذللعبة. وتتفق ه ةمنالوقاية والبروتوكلات الصحية اللازمة للحفاظ على صحتهم وممارستهم الآ
)Pradas ,et al,2021). 

 

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتجت الدراسة ما يلي:

صابات إصابة مرفق التنس تليها إالطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال هي  تنسلدى ممارسي  كثر شيوعاً صابة الأالإ .1
 الرقبة، والركبة. ،الرسغ، التواء الكاحلالكتف،  مفصل

 صابات الساق والعضلة الضامة.إالطاولة هي  تنسقل شيوعاً لدى لاعبي صابات الأالإ .2
ناث الطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال الرسمي متساوية بين الذكور والإ تنس صابات الشائعة لدى ممارسيالإ .3

 قليم الشمال.إوالفئات العمرية في 
 التوصيات:

 في ضوء استنتاجات الدراسة توصي ما يلي:

حماء الجيد، منة )الإارسة الآمالطاولة بالبرتوكلات الصحية للم تنساللاعبين المعتزلين والممارسين للعبة  توعيةضرورة  .1
وذلك من خلال ورش دوات اللعبة المناسبة( أارسة، مداء، البيئة المناسبة للمداء المناسبة، الوضعيات الصحيحة للأشدة الأ

 تثقيفية حول مخاطر اللعبة بعد الاعتزل.
ارسة متلفة للوقوف على المخاطر المحتملة للمخجراء مزيد من الدراسات للاصابات الشائعة لدى ممارسيين الرياضات المإ .2

 بعد الاعتزال رسمياً.
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 لاستبانها( 1) ملحق

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 السيد/السيدة................................المحترم/المحترمة تحية طيبة وبعد،،،

الإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال " قوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان: ي

على درجة الماجستير في التربية البدنية من كلية التربية الرياضية في جامعة ، استكمالًا للحصول "المنافسات الرسمية

بكل أمانة  تها بعناية والإجابة على فقرات هذه الاستبانة بموضوعية وءم بقرااليرموك، ولتحقيق أهداف الدراسة يرجى التكر  

 .بيانات تستخدم لغايات البحث العلمي فقطجميع ال و أن  ه سيتم أخذ المعلومات الحالية بسرية تامة علمًا أن  وشفافية 

 

 شاكرين حسن تعاونكم

 

 الباحث: محمد سوالمه

 المعلومات الأولية:

 العمر:..........

 أنثى     ذكر  الجنس:

 ..........    سنوات الممارسات قبل الاعتزال

  لا          نعم      هل تمارس كرة الطاولة بعد الاعتزال على مستوى الترفية:

 محاور الاستبانة:

بالإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال فيما يلي بعض المحددات المتعلقة 

 ة أمام العبارة الموافقة مع رأيك، آمل منك توضيح وجهة نظرك وذلك بوضع إشار المنافسات الرسمية
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 وخلال ممارستك على مستوى الترفيةما هي الإصابات التي حدثت لك بعد الإعتزال 

 لا نعم المحور الرقم
   إصابة مرفق التنس  1
   ألم الكتف  2
   إصابة الركبة  3
   إلتواء الكاحل  4
   تمزق العضلة الضامة  5
   إصابات الرسغ  6
   إصابات مفصل الكتف  7
   إصابات عضلة الساق  8
   إصابات الرقبة  9
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Common injuries among recreational table tennis retirees in Jordan 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the most common injuries among table tennis players who 

continue to practice the sport at the recreational level after retiring from official competition. A 

descriptive research design was employed, following the approach outlined by Shatnawi 

(2016). The study sample consisted of 40 officially retired table tennis players in Jordan (25 

males and 15 females) who currently practice the game recreationally. Data were collected 

using a researcher-designed questionnaire that assessed the prevalence of common injuries 

among this group. The results indicated that tennis elbow was the most frequent injury (75%), 

followed by shoulder injuries (62.5%), wrist injuries (50%), ankle sprains and neck injuries 

(37.5%), knee injuries (35%), leg injuries (30%), and adductor muscle injuries (15%). The 

findings also revealed no significant differences in injury prevalence based on gender or age 

group. The study recommends that retired players and recreational table tennis practitioners 

adhere to appropriate health and safety protocols, including proper warm-up, suitable 

performance intensity, correct playing techniques, an appropriate training environment, and 

suitable equipment. In addition, the study emphasizes the importance of educational workshops 

to raise awareness of injury risks associated with post-retirement sports participation.            

 

 

 

 

 

Keywords: common injuries, table tennis, entertainment level. 
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 علاقة الدعم الاجتماعيّ المقدّم من الجهاز الفني �الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین
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 د�تور، محاضر ، جامعة النجاح، فلسطین 4
 2025-حز�ران-27 تار�خ القبول: 2025-أذار-7 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة التعرّف إلى مستوى الدعم الاجتماعيّ المقدم من الجهاز الفني، ومستوى الكفاءة الذات�ة لدى 
الملاكمین، �ذلك إلى العلاقة المحتملة بین مستوى الدعم الاجتماعيّ والكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین. ولتحقیق ذلك استخدم 

) ملاكماً. 48عیّنة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة، والتي تكوّنت من ( ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي، على
وللحصول على ب�انات الدراسة تم استخدام الاست�انة �أداة، والتي تكوّنت من مق�اس الدعم الاجتماعيّ المقدم من الجهاز 

دراسة قام ال�احثون �استخدام المتوسطات ) فقرة. ولمعالجة استجا�ات عینة ال16) فقرة، ومق�اس الكفاءة الذات�ة (22الفني (
)، 29الإصدار( SPSSالحساب�ة، الانحرافات المع�ار�ة، الالتواء، معامل �رو�ناخ الفا ومعامل ارت�اط بیرسون بواسطة برنامج 

و�شفت نتائج الدراسة أنّ مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني جاء بدرجة  ).p<0.05(% 95ومستوى ثقة 
متوسطة، وحصل مجال الدعم التقدیري على أقلّ مستوى، �ذلك أظهرت النتائج أنّ مستوى الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین 
جاء بدرجة متوسطة، وحصل مجال الكفاءة الفكر�ة المهن�ة على أقلّ متوسط حسابي، �ذلك �شفت الدراسة عن وجود علاقة 

).  وفي 0.61ي المقدم من الجهاز الفني والكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین (ذات دلالة إحصائ�ة بین مستوى الدعم الاجتماع
ضوء نتائج الدراسة یوصي ال�احثون بتنم�ة الوعي لمدر�ي الملاكمة �أهم�ة الجوانب الاجتماع�ة والنفس�ة لدى الملاكمین 

 دورات المتخصصة.ودورهما الإ�جابيّ في تحسین الإنجاز الر�اضي من خلال ورشات العمل، المحاضرات وال
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 .ن المدرّ�و ، ن الملاكمو ، ةالكفاءة الذات�ّ ، الدعم الاجتماعيّ : الكلمات المفتاحّ�ة
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 : المقدمة

عمل�ة معقدة  هأنّ � �هإل برز الدعم الاجتماعي �أحد الجوانب النفس�ة ذات العلاقة �أداء الملاكمین، والذي ُ�شاریَ 
علاقات الاجتماع�ة، وهذا ال�جاب�ة في �مجموعة متنوعة من الموارد �الدعم العاطفي، المعلومات والإ الفردتتضمن تزو�د 

الدعم الاجتماعي هو مفهوم  أنّ  إلى وتشیر الدراسات). Meng et al., 2021ساهم في تحقیق الرضا النفسي والشخصي (�ُ 
فالدعم العاطفي یتضمن توفیر الراحة والأمان خلال أوقات  .الأ�عاد و�شمل: العاطف�ة، المعلومات�ة، التقدیر�ة والملموسة دمتعدّ 

 ،النص�حة أو التوجه لحل مشكلات معینة ف�قدمالتوتر والضغوطات، وتعز�ز مشاعر الحما�ة والحب. بینما الدعم المعلوماتي 
و�ساعد  ،ص واحترافه لذاتهز من �فاءة الشخا الدعم التقدیري ف�عزّ ومعالجة المخاوف مثل انخفاض الثقة والل�اقة البدن�ة، أمّ 

ة �الدعم المساعدة العمل�ة الملموسة خلال المواقف العصی�ّ  �قدم الدعم الملموسأنّ  نجدفي التعامل مع الضغوطات، بینما 
شكال المختلفة من تعز�ز الأ أنّ إلى ). وتشیر الدراسات ا�ضًا Maciel et al., 2021و المساعدة في تنفیذ المهام (أالمالي 
ز من دافع�ة الر�اضي، الأداء الر�اضي، تماسك الفر�ق والثقة �النفس الاجتماعي في الس�اق الر�اضي �مكن أن ُ�عزّ الدعم 

)Cowan et al., 2012 ذلك �ساعد في وقا�ة الر�اضیین من الأرهاق، و�ساهم في تخف�ف التوتر المتصور وتسر�ع� .(
 ).Abgarov et al., 2012عمل�ة التعافي من الإصا�ات الر�اض�ة (

عتبر من الموضوعات الهامة في مجال علم النفس رات النفس�ة وتأثیرها على الأداء الر�اضي �ُ العلاقة بین المتغیّ  إنّ 
ها معتقدات الأشخاص المتعلقة �قدراتهم الر�اضي لسنوات عدیدة، ومن هذه المتغیرات الكفاءة الذات�ة، والتي �مكن تعر�فها �أنّ 

ها تُفضل لأنّ  ؛رة ضرور�ة للأداء الر�اضي الجید). فالكفاءة الذات�ة المتصوّ Nogueira et al., 2019ما ( ئًاعلى تحقیق شی
). �ذلك تساعد الر�اضي على اتخاذ القرارات خلال ممارسة الأنشطة Castro et al., 2018التحفیز والس�طرة على التوتر (

). وتساهم ا�ضًا في تطو�ر Vieira et al., 2011من الر�اضي ( الر�اض�ة، و�ذل الجهد والمثابرة في تحقیق المهمة المطلو�ة
  ).Wibowo et al., 2024طر�قة تفكیر الر�اضي �حیث یتصرف �طر�قة إ�جاب�ة (

الكفاءة الذات�ة �مكن أن تتأثر �العمل�ات الشخص�ة �التفاعل الاجتماعي والدعم  أنّ  Zander et al.(2018)و�شیر 
كفاءة الذات�ة من خلال المعرفة والمعتقدات ذات الصلة، والتي یتم الوصول الیها من الش�كات الاجتماعي. و�مكن تعز�ز ال

دلة علم�ة تدعم العلاقة الإ�جاب�ة بین الكفاءة الذات�ة والدعم الاجتماعي، أ). وهناك Siciliano, 2016الاجتماع�ة للر�اضي(
 Orejudo etالاجتماعي �شعرون �مز�د من الثقة �قدراتهم ( الأشخاص الذین لدیهم مستوى عالٍ من الدعم وغالً�ا نجد أنّ 

al., 2021 ض الر�اضي للضغوطات النفس�ة والإرهاق نخفاض مستوى الدعم الاجتماعي ُ�عرّ  اشارت الدراسات أنّ أ). �المقابل
 ). Shrom et al., 2022العقلي (

�ان ضمن نفس الفئة الوزن�ة من خلال ت�ادل تُعتبر الملاكمة ر�اضة فرد�ة یتنافس فیها لاععلى الجهة المقابلة 
). وفي نفس Prayoga et al., 2024اللكمات �ق�ضتي الیدین في ثلاث جولات، و�فاصل زمني (راحة) مدته دق�قة واحدة (

). �ذلك تضع هذه Prabowo et al., 2024الس�اق تتطلب هذه الر�اضة اتصالاً واحتكاكاً جسدً�ا بهدف تحقیق الفوز (
الملاكمین في منافسة بدن�ة وعقل�ة مكثفة، و�التالي قد یواجهون �عض التحد�ات �إنقاص الوزن السر�ع قبل الم�اراة  الر�اضة

). وعل�ه لا یتوقف النجاح في ر�اضة الملاكمة على القدرات البدن�ة Lee et al., 2019وخطر التعرض لارتجاج الدماغ (
 Andrade etة وثق�ة في نجاح الر�اضي في الر�اضات القتال�ة �شكل عام (والفن�ة فقط بل تعتبر الحالة النفس�ة ذات صل

al., 2021) فالملاكم �جب أن یتمع �القدرة الجیدة على التحكم �المشاعر والقوة العقل�ة والنفس�ة .(Walsh et al., 2019 .( 
راد المح�طین �الزملاء في الفر�ق، فر مع الأتصال المتكرّ ي إلى الاالتدر�ب طو�ل الأمد في ر�اضة الملاكمة یؤدّ إنّ 

الإدار�ین والمدر�ین، و�التالي تعتبر آل�ات تقد�م الدعم الاجتماعي من هؤلاء الأشخاص أحد العوامل الرئ�سة المؤثرة في جودة 
 ب ل�ست مقتصرة فقط على عمل�ة التدر�ب بهدفمهمة المدرّ  ). وعل�ه فإنّ Sung et al., 2021الحالة النفس�ة للملاكم (
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 Uzumتحقیق الفوز بل �جب أن �كون قادر على فهم شعور اللاعبین واحت�اجاتهم خلال التدر�ب والمنافسات وما �عدهما (
et al., 2018 و�التالي تعتبر العلاقة بین المدرب والر�اضي من أهم العلاقات الشخص�ة التي تساهم في تطو�ر الر�اضي .(

ا في التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة، �ذلك تؤثر هذه العلاقة �شكل م�اشر على خلال مسیرته الر�اض�ة، وتلعب دورًا حاسمً 
 ). Riley & Smith, 2011دافع�ة الر�اضي ورضاه عن الأداء (

-Isoardعلى الجهة المقابلة ترت�ط العلاقة السلب�ة بین المدرب والر�اضي �مؤشرات غیر صح�ة �إرهاق الر�اضي (
Gautheur et al., 2016 ّالعلاقة الإ�جاب�ة بین المدرب والر�اضي فهي مرت�طة �شكل إ�جابي برفاه�ة الر�اضیین  ا). أم

)Eadi & Matthew, 2023 فالعلاقة بین المدرب والر�اضي �مكن تعر�فها �انها الترا�ط  المت�ادل والسببي بین عواطف .(
و�التالي تلقي الدعم من المدر�ین �ساهم ). Jowett & Ntoumanis, 2004المدر�ین والر�اضیین وافكارهم وسلو��اتهم (

أن الدعم  Norris et al.(2020)). و�شیر Hassell et al., 2010في تطو�ر العلاقات مع اللاعبین �شكل إ�جابي (
الاجتماعي �عتبر مورد ق�م بید المدرب، و�شكل خاص عند التعامل مع مسب�ات التوتر والتي �مكن أن �كون لها عواقب سلب�ة 

�ذلك �ساهم الدعم الاجتماعي الفعال من المدر�ین في تعز�ز  .ملحوظة على الصحة النفس�ة ونتائج الأداء لدى الر�اضیین
). وعند استعراض Sheridan et al., 2014ل من میلهم إلى الاعتزال الم�كر (للر�اضیین و�قلّ المشاعر النفس�ة الإ�جاب�ة 

الكفاءة الذات�ة للملاكمین ارت�طت سلً�ا �السلوك  الدراسات المرت�طة �الكفاءة الذات�ة ور�اضة الملاكمة وجد ال�احثون أنّ 
ءة الذات�ة لدى الملاكمین انخفض السلوك العوداني و�المقابل العدواني، وا�جاً�ا �ض�ط النفس، و�معنى آخر �لما زادت الكفا

 ). Chen et al., 2019ارتفع مستوى ض�ط النفس (

 : الدراسة مشكلة

یتطلب الإعداد الأمثل للملاكمین التكامل في مختلف الجوانب المرت�طة بر�اضة الملاكمة (بدنً�ا، فنً�ا، خططً�ا 
قة المحتملة بین الدعم الاجتماعي والكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین من الموضوعات ال�حث�ة ونفسً�ا)، و�التالي �عتبر دراسة العلا

لأنّ ذلك �ساعد في الفهم الشامل لتلك العلاقات المحتملة، و�ؤسّس لبرامج تدخل نفس�ة ملائمة ممّا �ساعد الملاكمین  ؛الهامة
على إظهار أقصى مستوى ممكن من الأداء والاستمرار في ممارسة ر�اضة الملاكمة لأطول فترة ممكنة. ومن خلال اطلاع 

هناك ضعفاً في الاهتمام �الجوانب النفس�ة وفي الدعم الاجتماعي المقدم ال�احثین على تدر��ات الملاكمین لاحظوا أنّ 
للملاكمین، �حیث �كون تر�یز الأجهزة الفن�ة للأند�ة على الجوانب البدن�ة والفن�ة �الرغم أنّ تلك الجوانب تعتبر من العوامل 

احثون أنّ المكت�ة العر��ة والأردن�ة تفتقر الرئ�سة في الارتقاء �مستوى الأداء الفني للملاكمین. ومن جانب آخر وجد ال�
للدراسات العلم�ة التي تتناول �عض الجوانب النفس�ة للملاكمین �الدعم الاجتماعي والكفاءة الذات�ة. ونظراً لأن الملاكمین 

رز أهم�ة یتعرّضون لحمل تدر�بي عالي الكثافة وطو�ل الأمد �الإضافة إلى ضغوطات التدر��ات والمنافسات فإنّ ذلك یُب
مواك�ة تطو�ر الجوانب النفس�ة للملاكمین �جانب التطو�ر البدني والفني لهم. ولمثل هذه الأس�اب وغیرها قام ال�احثون �إجراء 

 هذه الدراسة.

 : أهمّ�ة الدراسة

�شكل م�اشر إنّ العلاقة بین المتغیرات النفس�ة وتأثیرها على الأداء الر�اضي للملاكمین �عتبر من الموضوعات المرت�طة 
 �الإنجازات الر�اض�ة، وعل�ه تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة في الجوانب الآت�ة:

  عداد النفسي.تساهم نتائج الدراسة في رفع الوعي لدى القائمین على رعا�ة ر�اضة الملاكمة والمتعلّق �أهم�ة الإ .1
 .ع�ة، ومبن�ة على ب�انات رقم�ةتساعد نتائج الدراسة في التأس�س لبرامج تدخل نفس�ة تتصف �الموضو  .2
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 .تساعد اللاعبین على إظهار أقصى قدراتهم ممّا ینعكس ا�جاً�ا على مستوى الأداء وتحقیق الإنجازات الر�اض�ة .3
 .رفد المكت�ة العر��ة بدراسات علمّ�ة في مجال علم النفس الر�اضي .4

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة الحال�ة للتعرّف إلى:
 مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني من وجهة نظر الملاكمین .1
 مستوى الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین .2
 علاقة مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني �الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین .3

 : تساؤلات الدراسة 

 سعت الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني من وجهة نظر الملاكمین؟ .1
 ما مستوى الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین؟ .2
هل توجد علاقة ذات مستوى دلالة إحصائ�ة بین مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني والكفاءة الذات�ة لدى  .3

 الملاكمین؟ 

 : مصطلحات الدراسة

عمل�ة معقدة تتضمن تزو�د المتلقي �مجموعة متنوعة من الموارد �الدعم العاطفي، المعلومات هو  * الدعم الاجتماعيّ:
 .)Meng et al., 2021�جاب�ة في علاقاته الاجتماع�ة ، وهذا �ساهم في تحقیق الرضا النفسي والشخصي (والإ

هي موقف أو شعور �الثقة في قدرات الفرد �حیث لا �كون الشخص المعني قلقًا خلال التصرف بل �شعر  * الكفاءة الذاتّ�ة:
 ).Robazza et al., 2023�الحر�ة في الق�ام �المهام (

 : مجالات الدراسة

 .تم إجراء هذه الدراسة على لاعبي اند�ة الملاكمة في الأردن المجال ال�شريّ:
 .الأردن -تم إجراء هذه الدراسة في عمان المجال المكانيّ:
 .2024 /3/9 – 1/8تم إجراء الدراسة الحال�ة خلال الفترة بین  المجال الزمانيّ:

 : الطر�قة والإجراءات

 .سلو�ه المسحيأاستخدم ال�احثون المنهج الوصفي � :المنهج�ة
ملاكمة وال�الغ عددهم الأردني لللاتحاد ا من عتمدینوالمن مجتمع الدراسة من ملاكمي الأند�ة الأردن�ة تكوّ المجتمع والعیّنة: 

ممن وافقوا على المشار�ة في  ) ملاكم48نت من (نة تكوّ جراء هذه الدراسة على عیّ إ، وعلى الطرف الآخر تم اً ) ملاكم62(
  هذه الدراسة.
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 : الدراسة اأدات

 الجهاز الفنيمق�اس الدعم الاجتماعي المقدم من أولاً: 
) فقرات، 5عة على أر�عة مجالات هي: مجال الدعم العاطفي وتكون من () فقرة موزّ 22المق�اس من (ن هذا تكوّ 

) فقرات، ومجال الدعم الملموس الذي 6ن من () فقرات، مجال الدعم المعلوماتي وتكوّ 5ن من (مجال الدعم التقدیري وتكوّ 
هتمام (على سبیل المثال، المتعلقة �الراحة والأمان والشعور �الا) فقرات. و�شیر الدعم العاطفي إلى السلو��ات 6ن من (تكوّ 

ز تقدیر ن الأنشطة التي تدعم أو تعزّ ا الدعم التقدیري فیتضمّ في الأسبوع الماضي، �م مرة قام شخص ما �إسعادك؟). أمّ 
عم المعلوماتي النصائح عك شخص ما؟). بینما �شمل الدالشخص لذاته (على سبیل المثال، في الأسبوع الماضي، �م مرة شجّ 

والإرشادات (على سبیل المثال، في الأسبوع الماضي، �م مرة قدم لك شخص ما نص�حة حول الأداء في المواقف التنافس�ة؟). 
ا الدعم الملموس فهو المساعدة العمل�ة (على سبیل المثال، �م مرة، في الأسبوع الماضي، ساعدك شخص ما في تخط�ط أمّ 

( ولا مرة)،  منح درجةخدم هذا المق�اس سلم ل�كرت الخماسي بهدف ق�اس استجا�ات عینة  الدراسة، وتم تدر��ك). �ذلك است
( س�ع  خمس درجات(خمس أو ست مرات)، و  ثلاث درجات( ثلاث أو أر�ع مرات)،  ثلاث درجات( مرة أو مرتین)،  درجتان

�ما تم ). Freeman et al., 2014على الر�اضیین (وتم تطب�قه  ،مرات أو أكثر)، وهو مق�اس �متاز �صدق وث�ات مرتفع
 ستجا�ات عینة الدراسة: الاعتماد على التصن�ف التالي للحكم على المتوسطات الحساب�ة لإ

 نخفضستوى مم 2.33أقل من  -
 مستوى متوسط 3.67أقل من  -2.33 -
 مستوى مرتفع 5 – 3.67 -

 مق�اس الكفاءة الذات�ةثانً�ا: 

) 4ن من () فقرة موزعة على أر�عة مجالات هي: مجال الكفاءة الفكر�ة المهن�ة وتكوّ 16من (ن هذا المق�اس تكوّ 
) فقرات، ومجال 4ن من () فقرات، مجال الفعال�ة الانض�اط�ة الر�اض�ة وتكوّ 4ن من (فقرات، مجال الفعال�ة الشخص�ة وتكوّ 

نة  �اس سلم ل�كرت الخماسي بهدف ق�اس استجا�ات عیّ ) فقرات. �ذلك استخدم هذا المق4ن من (الفعال�ة النفس�ة الذي تكوّ 
( أوافق بدرجة متوسطة)،  ثلاث درجات( أوافق بدرجة منخفضة)،  درجتان( لا أوافق �شكل تام)،  درجةالدراسة، وتم إعطاء 

م تطب�قه ( موافق �شكل تام)، وهو مق�اس �متاز �صدق وث�ات مرتفع وت خمس درجات(موافق بدرجة مرتفعة)، و  ثلاث درجات
�ما تم الاعتماد على التصن�ف التالي للحكم على المتوسطات الحساب�ة لاستجا�ات ). Kocak, 2020على الر�اضیین (

 نة الدراسة: عیّ 
 نخفضستوى مم 2.33أقل من  -
 مستوى متوسط 3.67أقل من  -2.33 -
 مستوى مرتفع  5 -3.67 -

 : اجراءات الدراسة

 الدراسة:�عة في الإجراءات المتّ  -1

 تم الحصول على الموافقات الإدار�ة من الجهات ذات العلاقة. .1
 .العمل المساعدتم توز�ع العمل على فر�ق  .2
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 في هذه الدراسة. الملاكمینتم التواصل مع مدر�ي لاعبي الملاكمة بهدف شرح اهداف ال�حث وضمان تعاون  .3
ب على الحواجز اللغو�ة و�زالة أي غموض في المعنى، تمت ترجمة جم�ع فقرات أداتي الدراسة إلى اللغة العر��ة للتغلّ  .4

وتجنب سوء الفهم بین المشار�ین. �ما تم التحقق من محتوى أداة الدراسة من قبل خبیر�ن �اللغة الإنجلیز�ة ومتخصص في 
 سة للمشار�ین.داتي الدراأرسال إعلم النفس الر�اضي قبل 

نة الدراسة، وذلك تم وضع فقرات اداتي الدراسة في است�انة الكترون�ة عبر تطبیق جوجل فورم من أجل تسهیل استجا�ة عیّ  .5
 �عد التحقق من المعاملات العلم�ة لأداتي الدرسة (الصدق والث�ات).

 داة الدراسة إلى اللاعبین من خلال الواتس آب.أتم ارسال را�ط  .6
نة الدراسة من جوجل فورم د انتهاء المدة المقررة لتلقي استجا�ات عینة الدراسة (ثلاثة أساب�ع)  تم تحو�ل استجا�ات عیّ �ع .7

 إلى ملف اكسل لتسهیل معالجتها احصائً�ا.
 نة الدراسة للمعالجة الإحصائ�ة بهدف الحصول على نتائج هذه الدراسة ومناقشتها.تم إرسال إستجا�ات عیّ  .8

 : داتي الدراسةة لأالمعاملات العلم�ّ  -2

 * الصدق:
الأداتین تق�سان �شكل مناسب ما وضعت لق�اسه من  د من الصدق الظاهري لأداتي الدراسة والذي �شیر إلى أنّ بهدف التأكّ 

ءة ) محكمین من ذوي الخبرة والكفا5مین وعددهم (موعة من المحكّ جداتي الدراسة على مأمتغیرات، وذلك من خلال عرض 
في مجالي علم النفس والملاكمة من أعضاء الهیئة التدر�س�ة في الجامعات الأردن�ة. وذلك للتحقق من سلامة الص�اغة 

 اللغو�ة للفقرات ووضوحها، ومدى مناسبتها لق�اس ما وضعت لأجله، ومدى انتماء الفقرات للمجال الخاص بها. 
 * الث�ات 
لجم�ع مجالات   (Cronbach alpha coefficients) �رون�اخ ألفا ملاستخدام معا د من ث�ات أداتي الدراسة، تمبهدف التأكّ 

 .ح ذلك) یوضّ 1أداتي الدراسة وللمق�اس �كل والجدول (
 �رون�اخ ألفا للكشف ث�ات أداة الدراسة ملمعا. نتائج )1(الجدول 

 �رون�اخ ألفا ملمعا عدد الفقرات المجال المق�اس

المقدم من مق�اس الدعم الاجتماعي 
 الجهاز الفني المدرب

 0.819 5 الدعم العاطفي
 0.811 5 الدعم التقدیري 

 0.871 6 الدعم المعلوماتي
 0.804 6 الدعم الملموس
 0.896 22 المق�اس �كل

 مق�اس الكفاءة الذات�ة

 0.766 4 الكفاءة الفكر�ة المهن�ة
 0.838 4 الفعال�ة الشخص�ة

 0.884 4 الر�اض�ةالفعال�ة الانض�اط�ة 
 0.812 4 الفعال�ة النفس�ة
 0.826 16 المق�اس �كل

تراوحت  الجهاز الفنيلمجالات الدعم الاجتماعي المقدم من  معاملات �رون�اخ ألفا ) أنّ 1یتضح من من الجدول (
 الكفاءة الذات�ةمق�اس  تمعاملات الاتساق لمجالا) للمق�اس �كل، في حین تراوحت 0.896، و( )0.804-0.871بین (
هذه النت�جة موثوقة  �مكن القول أنّ �التالي ) و 1) للمق�اس �كل. وتقترب هذه الق�م من (0.826، و( )0.766-0.884بین (

 ).(Karagöz, 2017, p.26تمامًا وفقًا 
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 متغیرات الدراسة -3
 مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني.المتغیّر المستقل: 

 ) یوضّح نموذج ه�كل الدراسة.1مستوى الكفاءة الذات�ة لدى عیّنة الدراسة، والشكل (المتغیّر التا�ع: 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 ح نموذج ه�كل الدراسةیوضّ . )1(الشكل 

 

 : الوسائل الاحصائّ�ة المستخدمة

المتوســــــطات الحســــــاب�ة، الانحرافات المع�ار�ة،  �اســــــتخدامنة الدراســــــة قام ال�احثون عیّ اســــــتجا�ات لمعالجة ب�انات 
 ).p<0.05% (95مستوى ثقة و  ، SPSSبرنامج  بواسطةالالتواء، معامل �رو�ناخ الفا ومعامل ارت�اط بیرسون 

 : النتائج

من  الجهاز الفنيما مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ینصّ على: 
 ) یوضّح ذلك.2استخدم ال�احثون المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، والجدول (وجهة نظر الملاكمین؟ 

 )48المع�ارّ�ة لمستوى مجالات الدعم الاجتماعي (ن=). یوضح المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات 2الجدول (

 الفقرات المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرافات 
 المع�ار�ة

 المستوى  الالتواء

الدعم 
 العاطفي

 متوسط 0.31 0.64 2.58 الجهاز الفنيتلقى هتافات تشج�ع�ة من أ
 متوسط 0.11 0.68 2.52 الوقت للاستماع ليالجهاز الفني  یوفّر

 متوسط 1.06 0.52 2.75 الاهتمام بيالجهاز الفني �ظهر 
 متوسط 1.03 0.61 2.70 هم س�كونون جاهز�ن من أجلك�أنّ  الجهاز الفني ني�شعر 
.1 0.51 2.77 �الراحةالجهاز الفني  نيُ�شعر   متوسط 26

 متوسط 0.55 0.45 2.67 المجال �كل

الدعم 
 التقدیري 

 متوسط 0.88 0.65 2.47 الجهاز الفني تلقى التشج�ع منأ
 متوسط 0.61 0.67 2.37 على قدراتي الجهاز الفنيد یؤ�ّ 

 متوسط 0.90 0.60 2.65 �قول لي، �مكنك أن تفعل ذلك الجهاز الفني
 متوسط 076 0.71 2.60 الجهاز الفني�جاب�ة من تلقى التعز�زات الإأ

الأداء في ر�اضة 
 الملاكمة

 
 الكفاءة الذاتیة

للملاكم   

الدعم 
الاجتماعي 
المقدم من 
مالجھاز الفنی  
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 متوسط 0.90 0.60 2.65 ثقتي بنفسي الجهاز الفنيز �عزّ 
 متوسط 0.64 0.48 2.55 المجال �كل

الدعم 
 المعلوماتي

 متوسط 0.95 0.54 2.79 في المواقف التنافس�ة أدائيالنصائح حول  الجهاز الفني �قدم
 متوسط 1.90 0.58 2.70 النصائح التكت�ك�ة الجهاز الفني �قدم
 متوسط 1.18 0.51 2.83 الافكار و�قترح الاجراءات لي الجهاز الفنيم الجهاز �قدّ 

 متوسط 1.94 0.47 2.77 على وضع الأمور في نصابها الصح�ح الجهاز الفني ني�ساعد
على على اتخاذ قرار �شأن ما �جب  الجهاز الفني ني�ساعد

 الق�ام �ه
 متوسط 1.47 0.67 2.60

 متوسط 1.62 0.47 2.89 حول ما �جب الق�ام �ه ائحالنص الجهاز الفني قدّم�
 متوسط 1.67 0.43 2.76 المجال �كل

الدعم 
 الملموس

في التخط�ط للتدر�ب   ةساعدلمافرصة  الجهاز الفنيیت�ح لي 
 يالخاص ب

 متوسط 0.62 0.35 2.95

 متوسط 1.14 0.44 2.87 التنقل إلى التدر�ب والمنافسة  في الجهاز الفني ني�ساعد
 متوسط 1.41 0.50 2.79 لمنافساتفي التدر�ب وا ني�ل ما یلزم الجهاز الفني�قدم 

في تحدید مواعید  ةساعدلمافرصة  الجهاز الفنيیت�ح لي 
 الوحدات التدر�ب�ة

 متوسط 2.37 0.44 2.81

 متوسط 1.94 0.53 2.81 في تنفیذ المهام الخاصة بي الجهاز الفني ني�ساعد
في إدارة الوحدات  ةساعدلمافرصة  الجهاز الفنيیت�ح لي 

 التدر�ب�ة الخاصة بي
 متوسط 0.76 0.79 2.60

 متوسط 0.65 0.37 2.80 المجال �كل
 متوسط 1.31 0.38 2.69 المق�اس �كل

استخدم ال�احثون ما مستوى الكفاءة الذات�ة للملاكمین؟ للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ینصّ على: 

 ) یوضّح ذلك.3المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، والجدول (

 )48. یوضح المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى الكفاءة الذات�ة للملاكمین (ن=)3(الجدول 

 الفقرات المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرافات 
 المع�ار�ة

 المستوى  الالتواء

الكفاءة 
الفكر�ة 
 المهن�ة

 متوسط 0.39 0.80 2.69 أعمل �إخلاص لتحقیق أهدافي في ر�اضتي
أجل تطو�ر أدائي اتدرب �شكل فردي خلال و�عد انتهاء الموسم من 

 الر�اضي
 متوسط 0.18 0.67 2.60

 متوسط 0.70 0.80 2.90 أحرص على حما�ة صحتي
 متوسط 0.59 0.88 2.90 أنظم ح�اتي �حیث لا تؤثر على أدائي سلً�ا

 متوسط 0.43 0.46 2.77 المجال �كل

الفعال�ة 
 الشخص�ة

 متوسط 0.70 0.80 2.89 فعال وأعمل �انسجام مع �افة الأطراف في مجالي الر�اضيأتعاون �شكل 
 متوسط 1.09 0.69 3.06 لدي ثقة عال�ة في النفس

 متوسط 0.29 0.77 3 حترم القوانین والأنظمة)أأتصرف وفقًا للعب النظ�ف (
 متوسط 0.54 0.72 3.10 أتحمل المسؤول�ة أثناء المنافسة

 متوسط 0.87 0.51 3.02 المجال �كل
 متوسط 1.02 0.53 2.87 متلك المهارات الحر��ة المطلو�ة لانض�اطي الر�اضيأ
 متوسط 1.06 0.70 2.72 متلك الل�اقة البدن�ة المطلو�ة لانض�اطي الر�اضيأ
 متوسط 0.18 0.64 3.27 متلك المهارات الفن�ة المطلو�ة لانض�اطي الر�اضيأ
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الفعال�ة 
الانض�اط�ة 

 الر�اض�ة
 متوسط 1.06 0.53 3.18 أطبق بنجاح التكت�كات الفرد�ة والجماع�ة  أثناء المنافسة

 متوسط 0.80 0.43 3.01 المجال �كل

الفعال�ة 
 النفس�ة

 متوسط 0.04 0.61 3.08 أساعد في تحفیز زملائي في الفر�ق 
 متوسط 047 0.63 2.93 ستط�ع التعامل مع الصعو�ات التي تضع عليّ ضغوطًاأ

 متوسط 0.03 0.61 3 أحفز نفسي
 متوسط 0.423 0.66 2.97 أتحكم في عواطفي

 متوسط 0.16 0.46 3 المجال �كل
 متوسط 0.24 0.35 2.95 المق�اس �كل

هل یوجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الدعم الاجتماعي على:  للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثالث والذي ینصّ 

 یوضّح ذلك.) 4، والجدول (معامل ارت�اط بیرسون استخدم ال�احثون  والكفاءة الذات�ة للملاكمین؟ الجهاز الفنيالمقدم من 

 )48لدى الملاكمین (ن= الدعم الاجتماعي المقدم من المدرب والكفاءة الذات�ةح معاملات ارت�اط بیرسون بین یوضّ  ).4(الجدول 

الفعال�ة 
 النفس�ة

الفعال�ة 
الانض�اط

 �ة

الفعال�ة 
الشخص

 �ة

الكفاءة 
 الفكر�ة 

الدعم 
 الملموس

الدعم 
 المعلوماتي

الدعم 
 التقدیري 

الدعم 
 العاطفي

الكفاءة 
 الذات�ة

الدعم 
الاجتماع

 ي
راتالمتغیّ   

0.35
* 

0.38*

* 
0.48

** 
0.34

* 
0.84*

* 
0.82** 

0.89
** 

0.8
2** 

0.61
** 

1 
معامل 
الارت�ا
 ط

الدعم 
الاجتماع

 ي 

0.55
** 

0.66*

* 
0.81

** 
0.63

** 
0.41*

* 
0.47** 

0.57
** 

0.3
7* 

1 
0.61

** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الكفاءة 
 الذات�ة

0.21 0.36* 
0.36

* 
0.17

4 
0.70*

* 
0.71** 

0.70
** 

1 
0.37

* 
0.82

** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الدعم 
 العاطفي

0.16 0.18 
0.49

** 
0.54

** 
0.58*

* 
0.58** 1 

0.7
0** 

0.57
** 

0.89
** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الدعم 
 التقدیري 

0.26 
0.44*

* 
0.42

** 
0.17 

0.81*

* 
1 

0.58
** 

0.7
1** 

0.47
** 

0.82
** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الدعم 
المعلوما

 تي

0.48
** 

0.39*

* 
0.25 0.04 1 0.81** 

0.58
** 

0.7
0** 

0.41
** 

0.84
** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الدعم 
 الملموس

0.10
9 

0.15 
0.45

** 
1 0.04 0.17 

0.54
** 

0.1
7 

0.63
** 

0.34
* 

معامل 
الارت�ا
 ط

الكفاءة 
 الفكر�ة 

0.28 
0.48*

* 
1 

0.45
** 

0.25 0.42** 
0.48

** 
0.3
6* 

0.81
** 

0.48
** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الفعال�ة 
 الشخص�ة
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 : المناقشة

) أنّ مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من المدرب جاء بدرجة متوسطة، �ذلك جاءت �افة مجالات 2�كشف الجدول (

من ). وهذه الق�م أقل 2.55مق�اس الدعم الاجتماعي بدرجة متوسطة ا�ضًا، وحصل مجال الدعم التقدیري على أقل متوسط (

، والتي اشارت نتائجها أنّ مستوى الدعم الاجتماعي لدى الملاكمین  Zhanga et al.(2023النتائج المتحققة في دراسة (

والتي   Lixin and Yingchun (2024)). �ذلك �انت أقل من النتائج المتحققة في دراسة 4.03جاء بدرجة مرتفعة (

 ). 0.08 ±3.88صور لدى الملاكمین جاء بدرجة مرتفعة (اشارت نتائجها أنّ مستوى الدعم الاجتماعي المت

�عتبر متواضعًا لأنّ مهمة المدرب ل�ست مقتصرة فقط  الجهاز الفنيو�رى ال�احثون أنّ الدعم الاجتماعي المقدم من 

على عمل�ة التدر�ب بهدف تحقیق الفوز فقط بل �جب أن �كون قادر على فهم شعور اللاعبین واحت�اجاتهم خلال التدر�ب 

أنّ علاقة المدرب �الر�اضي  Riley and Smith (2011)). و�شیر Uzum et al., 2018والمنافسات وما �عدهما (

بر من أهم العلاقات الشخص�ة التي تساهم في تطو�ر الر�اضي خلال مسیرته الر�اض�ة، وتلعب دورًا حاسمًا في التدر�ب تعت

والمنافسات الر�اض�ة، �ذلك تؤثر هذه العلاقة �شكل م�اشر على دافع�ة الر�اضي ورضاه عن الأداء. فالتر�یز على جودة 

رات التي تكشف أنّ العلاقة غیر الصح�ة بینهما ترت�ط بدلائل سلب�ة �إرهاق العلاقة بین الر�اضي والمدرب نا�ع من المؤش

). أمّا العلاقة الإ�جاب�ة بینهما فترت�ط �شكل إ�جابي برفاه�ة الر�اضیین Isoard-Gautheur et al., 2016الر�اضي (

)Eadi & Matthew, 2023 و�شیر .(Norris et al.(2020)  د ق�م بید المدرب، و�شكل أنّ الدعم الاجتماعي �عتبر مور

  .خاص عند التعامل مع مسب�ات التوتر والتي �مكن أنّ لها عواقب سلب�ة ملحوظة على الصحة النفس�ة ونتائج الأداء للر�اضیین

كحاجز  الذي یتلقاه الر�اضي �مكن أن �كون  و�التالي فإنّ فرض�ة تخف�ف التوتر تتمثل في أنّ الدعم الاجتماعي

من التأثیرات السلب�ة للاحداث المجهدة، مما �جعله عاملاً نفسً�ا مهمًا للر�اضیین �شكل عام وللذین �عانون  لحما�ة الر�اضیین

). �ذلك �ساهم الدعم الاجتماعي الفعال من المدر�ین في Yilin et al., 2023من ضغوطات المنافسات �شكل خاص (

). و�وضّح Sheridan et al., 2014هم إلى الاعتزال الم�كر (تعز�ز المشاعر النفس�ة الإ�جاب�ة للر�اضیین و�قلل من میل

Mishra (2020)  أنّ المستو�ات العل�ا من الدعم الاجتماعي مرت�ط �مستو�ات أقل من التوتر وقدرة أكبر على إدارة مسب�ات

التوتر. و�عتقد ال�احثون أنّ تواضع مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من المدرب نا�ع من الغ�اب الواضح للمعدیین النفسین 

المدر�ین �الجوانب النفس�ة حیث یتم تر�یزهم �شكل �بیر على تطو�ر في ر�اضة الملاكمة، �ذلك هناك اهتمام متواضع من 

الملاكمین بدنً�ا وفنً�ا، �الإضافة إلى ذلك لا تعتبر ر�اضة الملاكمة الر�اضة الشعب�ة الأولى في الأردن لذلك نجد أهتمام 

مستوى الدعم الاجتماعي ُ�عرض  منخفض مقارنة بر�اضتي �رة القدم والسلة. وفي هذا الس�اق أشارت الدراسات أنّ انخفاض

0.47
** 

1 
0.48

** 
0.15

4 
0.39*

* 
0.44** 0.18 

0.3
6* 

0.66
** 

0.38
** 

معامل 
الارت�ا
 ط

الفعال�ة 
الانض�اط

 �ة 

1 
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0.27
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0.11 

0.48*
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0.26 0.16 

0.2
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0.55
** 

0.35
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الارت�ا
 ط

الفعال�ة 
 النفس�ة
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). �ذلك �حدّد الدعم الاجتماعي المقدم للر�اضي Shrom et al., 2022الر�اضي للضغوطات النفس�ة والإرهاق العقلي (

 ). Sun et al., 2021النمو طو�ل الأمد للمرونة النفس�ة (

بدرجة متوسطة للمق�اس �كل، ولكافة ) أنّ مستوى الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین جاءت 3كذلك یُبیّن الجدول (

). وهذه الق�م أقل من 2.77على أقلّ متوسط ( الكفاءة الفكر�ة المهن�ةمجالات الكفاءة الذات�ة مع ملاحظة حصول مجال 

والتي اشارت نتائجها أنّ متوسط الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین بلغ  Chen et al.(2019النتائج المتحققة في دراسة (

والتي اشارت نتائجها أنّ متوسط  .Zhang et al (2019)). �ذلك �انت أقل من النتائج المتحققة في دراسة 0.64 3.75±(

). وعند استعراض الدراسات المرت�طة �الكفاءة الذات�ة ور�اضة الملاكمة 0.14 ±3.50الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین بلغ (

رت�طت سلً�ا �السلوك العدواني، وا�جاً�ا �ض�ط النفس، و�معنى آخر �لما زادت وجد ال�احثون أنّ الكفاءة الذات�ة للملاكمین ا

 . Chen et al., 2019)الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین انخفض السلوك العوداني و�المقابل ارتفع مستوى ض�ط النفس (

أنّ الكفاءة الذات�ة �مكن أن تتأثر �العمل�ات الشخص�ة �التفاعل الاجتماعي والدعم  Zander et al.(2018)و�شیر 

الاجتماعي. وهذا یتماشى مع النتائج المتحققة في مق�اس الدعم الاجتماعي والذي أشار أنّ مستوى الدعم الاجتماعي جاء 

خلال المعرفة والمعتقدات ذات الصلة، والتي یتم  بدرجة متوسطة. حیث أشارت الدراسات أنّ الكفاءة الذات�ة �مكن تعز�زها من

). وهناك أدلة علم�ة تدعم العلاقة الإ�جاب�ة بین الكفاءة Siciliano, 2016الوصول الیها من الش�كات الاجتماع�ة للر�اضي(

ن �مز�د من الثقة الذات�ة والدعم الاجتماعي، وغالً�ا نجد أنّ الأشخاص الذین لدیهم مستوى عالٍ من الدعم الاجتماعي �شعرو 

). و�عتقد ال�احثون أنّ الملاكمین �حاجة لمز�د من الاهتمام �كافة الجوانب التي من شأنها Orejudo et al., 2021�قدراتهم (

لأنّ ر�اضة الملاكمة تعتیر ر�اضة شاقة یتعرض فیها الملاكم لكم�ات هائلة من اللكم  ؛تطو�ر جوانبهم النفس�ة والاجتماع�ة

 �ذلك هم أكثر عرضة للإصا�ة �أعراض ارتجاج الدماغ. على الرأس، 

أنّه �مكن تحسین مستوى الكفاءة الذات�ة للر�اضي والتأثیر علیها من خلال طب�عة المهمة  Kocak (2020)و�شیر 

اءة الذات�ة التي یواجهها الفرد عبر الحوافز الخارج�ة (المكافأت)، ومكانة الفرد أو دوره في بیئته. وتشیر الدراسات أنّ الكف

). �ذلك تدعم الكفاءة Aniah et al., 2024المرتفعة لدى الر�اضیین تساعد في انخفاض مستوى قلق المنافسات الر�اض�ة (

أنّ ارتفاع  Chen et al. (2019)). �ذلك �شیر Tang et al., 2022الذات�ة الر�اضیین في تحقیق النجاح في المنافسات (

 في انخفاض مستوى السوك العدواني، وارتفاع مستوى ض�ط النفس لدى الر�اضیین. مستوى الكفاءة الذات�ة �ساهم 

الجهاز ) أ�ضًا عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من 4و�كشف الجدول ( 

)، �ذلك ارت�ط مستوى الدعم الاجتماعي �علاقات ذات دلالة إحصائ�ة مع مجالات 0.61( لدى الملاكمین والكفاءة الذات�ة الفني

الكفاءة الذات�ة الأر�عة، و�المقابل ارت�ط مستوى الكفاءة الذات�ة �علاقات ذات دلالة إحصائ�ة مع مجالات الدعم الاجتماعي 

ذات�ة �مكن أن تتأثر �العمل�ات الشخص�ة �التفاعل أنّ الكفاءة ال Zander et al.(2018)الأر�عة. وفي هذا المجال �شیر 

والدعم الاجتماعي. �ذلك �مكن تعز�ز الكفاءة الذات�ة من خلال المعرفة والمعتقدات ذات الصلة والتي یتم تحق�قها بواسطة 

واحترافه  ). فعلى سبیل المثال �عزّز الدعم التقدیري من �فاءة الشخص ,2016Sicilianoالش�كة الاجتماع�ة للر�اضي (

لذاته و�ساعد في التعامل مع الضغوطات، بینما �قدم الدعم الملموس المساعدة العمل�ة الملموسة خلال المواقف العصی�ة 

 ). Maciel et al., 2021كالدعم المالي أو المساعدة في تنفیذ المهام (
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الإ�جاب�ة للر�اضیین و�قلّل من میلهم  كذلك �ساهم الدعم الاجتماعي الفعّال من المدر�ین في تعز�ز المشاعر النفس�ة

). وهناك ادلة علم�ة تدعم العلاقة الإ�جاب�ة بین الكفاءة الذات�ة والدعم Sheridan et al., 2014إلى الاعتزال الم�كر (

الاجتماعي، وغالً�ا نجد أن الأشخاص الذین لدیهم مستوى عالٍ من الدعم الاجتماعي �شعرون �مز�د من الثقة �قدراتهم 

)Orejudo et al., 2021 و�التالي تعتبر العلاقة بین المدرب والر�اضي من أهم العلاقات الشخص�ة التي تساهم في .(

تطو�ر الر�اضي خلال مسیرته الر�اض�ة، وتلعب دورًا حاسمًا في التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة، �ذلك تؤثر هذه العلاقة �شكل 

). فالعلاقة الإ�جاب�ة بین المدرب والر�اضي Riley & Smith, 2011داء (م�اشر على دافع�ة الر�اضي ورضاه عن الأ

). و�التالي تلقي الدعم من المدر�ین �ساهم في Eadi & Matthew, 2023مرت�طة �شكل إ�جابي برفاه�ة الر�اضیین (

 ).Hassell et al., 2010تطو�ر العلاقات مع اللاعبین �شكل إ�جابي (

 : الاستنتاجات

 نتائج الدراسة �مكن استنتاج الآتي:بناءً على 
 �عتبر مستوى الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني متواضعًا. .1
 هناك حاجة ماسة للاهتمام بتحسین مستوى الكفاءة الذات�ة لدى الملاكمین. .2
 الذات�ة لدى الملاكمین. الدعم الاجتماعي المقدم من الجهاز الفني یرت�ط �علاقة ذات دلالة إحصائ�ة �مستوى الكفاءة .3

 : التوص�ات

 بناءً على استنتاجات الدراسة �مكن التوص�ة �الآتي:
 ضرورة اطلاع الجهاز الفني و�افة القائمین على رعا�ة ر�اضة الملاكمة على نتائج هذه الدراسة .1
ابي في تحسین الإنجاز الر�اضي، ضرورة تنم�ة الوعي للجهاز الفني �أهم�ة الجوانب الاجتماع�ة والنفس�ة ودورهما الإ�ج .2

 وذلك من خلال ورشات العمل، المحاضرات والدورات المتخصصة.
�مكن اجراء دراسات مستقبل�ة في هذا المجال، وتناول متغیرات وفئات عمر�ة أخرى �الجنس، الش�اب والناشئین، ور�ط  .3

 المتغیرات الاجتماع�ة والنفس�ة �مستوى الإنجاز الر�اضي.
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The relationship between the social support provided by technical staff and 
the self-efficacy of the boxers 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study examined the level of social support provided by technical staff, the level of 
self-efficacy among boxers, and the relationship between social support and self-efficacy. A 
descriptive survey design was employed using a random sample of 48 boxers. Data were 
collected through a questionnaire comprising two scales: the social support scale provided by 
the technical staff (22 items) and the self-efficacy scale (16 items). Data analysis was conducted 
using SPSS (version 29), and included means, standard deviations, skewness, Cronbach’s alpha 
coefficient, and Pearson’s correlation coefficient at a 95% confidence level (p < 0.05). The 
results indicated that the level of social support provided by the technical staff was moderate, 
with discretionary support recording the lowest mean. Similarly, boxers’ self-efficacy levels 
were found to be moderate, with the professional intellectual competence domain scoring the 
lowest mean. A statistically significant positive relationship was observed between social 
support and self-efficacy (r = 0.61). Based on these findings, the study recommends increasing 
boxing coaches’ awareness of the importance of social and psychological support and its role 
in enhancing athletic performance through workshops, lectures, and specialized training 
programs. 
 
 

 
 

Keywords: social support, self-efficacy, boxers, coaches. 
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أثر التصوّر الذهنيّ على دقة التصو�ب �الوثب في �رة الید لدى طل�ة المرحلة الأساسّ�ة العل�ا في 
 عمان

 . *1د. أوس خالد الجبور
  .قسم الأشراف التر�وي وزارة التر��ة والتعل�م، مدیر�ة التر��ة والتعل�م للواء الجیزة،  1

 2025-حز�ران-3 تار�خ القبول: 2025-أذار-15 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة التعرُّف إلى أثر التصور الذهني على دقة التصو�ب �الوثب في �رة الید لدى طل�ة المرحلة 
) 28لملائمته لطب�عة الدراسة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (الأساسّ�ة العل�ا في عمان، واستخدمت الدراسة المنهج ش�ه التجر�بي 

) طلاب من طل�ة المرحلة الأساس�ة الذین تم اخت�ارهم من 7طال�اً، تم تقس�مهم الى أر�ع مجموعات �لّ مجموعة تكوّنت من (
ن من ( ر الذهني على ) ألف طالب �الطر�قة العمد�ة، حیث طبق ال�احث برنامج التصو 43.068مجتمع الدراسة المكو�

المجموعة الأولى وطبق برنامج التدر�ب المهاري على المجموعة الثان�ة والمجموعة الثالثة برنامج التصور الذهني والتدر�ب 
المهاري والمجموعة الرا�عة �انت الضا�طة، حیث تكون برنامج التدر�ب المهاري من ستة وحدات تدر�ب�ة و�رنامج التصور 

طب�ق�ة، وتوصلت نتائج الدراسة بوجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي لدقة الذهني من ثمان جلسات ت
التصو�ب �الوثب في �رة الید لدى طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا في عمان لمجموعة التصور الذهني ومجموعة التدر�ب 

ال�عدي، وأوصت الدراسة بتوظ�ف التصور الذهني المهاري ومجموعة التدر�ب المهاري والتصور الذهني ولصالح الق�اس 
 .كوسیلة من وسائل علم النفس الر�اضي التطب�قي في دروس التر��ة الر�اض�ة بوزارة التر��ة والتعل�م في التدر�ب والتعل�م
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 : وأهمّ�ة ال�حث المقدمة

تبرز أهمّ�ة التدر�ب الر�اضـــي �العمل على تطو�ر تنم�ة قدرات الر�اضـــي والوصـــول بها إلى المســـتو�ات العل�ا من 
الإنجاز، وذلك من خلال تكامل �افة العلوم الر�اضــــــــ�ة مثل الفســــــــیولوج�ا وعلوم الحر�ة وعلم النفس وعلم الاجتماع �العمل�ة 

الخططي والذهني من أهم المتطل�ات للوصـــــول �الفرد الر�اضـــــي للمســـــتو�ات التدر�ب�ة، حیث أن المتطلب النفســـــي والمهاري و 
العل�ا لأنّها مبنّ�ة على أســـــــاس متین وقوي لعمل�ة التدر�ب الر�اضـــــــي، وتلعب الجوانب البدن�ة والمهار�ة والخطط�ة دوراً �ارزاً 

راً �ارزاً و حاســـــــماً في تحقیق النمو في تطو�ر الأداء وتحســـــــین نتائج اللاعبین في معظم الر�اضـــــــات وللأعداد  النفســـــــي دو 
الشامل للاعب للوصول �ه إلى أعلى مستوى ممكن للوصول إلى الفوز وتحقیق الإنجاز الر�اضي ، وذلك من خلال  تطو�ر 
الســــمات النفســــ�ة المختلفة والعمل على تنمیتها �أحدث الأســــالیب العلم�ة، وأكدت نظر�ات التدر�ب الر�اضــــي على أنّ برامج 

ب الر�اضـــــي �جب أن تكون شـــــاملة من حیث برامج الإعداد البدني والمهاري والخططي والنفســـــي والتي تســـــیر �شـــــكل التدر�
متوازي في �افة مراحل التدر�ب سواءً في مرحلة الإعداد العام أو في مرحلة المنافسات أو في المرحلة الانتقال�ة، و�ن�غي أن 

ك المراحل وذلك بهدف الوصـــول �اللاعب إلى مســـتوى عال من الكفاءة في تتفاعل أنواع الإعداد �شـــكل متكامل في جم�ع تل
الأداء، وثمة من یؤ�د على أنّ الإعداد النفســــــي أصــــــ�ح جزء لا یتجزأ من عمل�ات التدر�ب الر�اضــــــي �مراحله المتعددة لدى 

رحلـة في البرنامج التـدر�بي اللاعبین الممیز�ن �مـا في ذلك مرحلـة الإعداد البـدني والمهـاري والخططي لتحقیق أهداف �ل م
(Blumenstein and .Gershon,2011; Roy et al.,2008) 

أنّه یتوجّب إعداد ومســــــــــــــاعدة اللاعبین في عمل�ات الإعداد الذهني   Burton and Raedeke)  2008وأكّد (
وتحقیق الإنجـاز في ر�اضــــــــــــــتهم وح�ـاتهم وعلى المـدر�ین أن یتعلموا ��ف یتم اخت�ـار تصــــــــــــــرفات اللاعبین و��ف �فكرون 

لوج�ة مثل التصور و�شعرون عندما ینخرطون في التدر�ب أو المنافسة وعلیهم أن یتعلموا ��ف �مكن استخدام الطرق الس�كو 
الذهني ووضــــــــع الأهداف والاســــــــترخاء الذهني، والحدیث الذاتي الإ�جابي و�ناء الثقة �النفس التي تقود إلى لز�ادة اســــــــتمتاع 
اللاعبین وتحســـــــین قدراتهم ومســـــــتوى أدائهم وذلك من خلال برامج التدر�ب على المهارات العقل�ة وهذا من شـــــــأنه أن �حافظ 

ورفع مســــــــتوى الأداء والتي تعتبر من المكملات المهمة عندما �عد المدرب البرنامج التدر�بي للفر�ق  على الاســــــــتقرار الذهني
 للوصول إلى التفوق وتحقیق الإنجاز.

إلى ضـــعف تطبیق برامج التدر�ب  ) Morgan,2006,Natalie et al., 2001( وأشـــارت عدة دراســـات �دراســـة
الذهني في الم�ادین الر�اضـــــــــــــ�ة وذلك �ســـــــــــــبب قلة المعرفة لدى المدر�ین بتوظ�ف هذا النوع من التدر�ب في برامج التدر�ب 

 والمهاري.الر�اضي أو �سبب عدم الاقتناع �جدوى هذا النوع من التدر�ب والتر�یز على التدر�ب البدني 

ة في علم النفس الر�اضــي أصــ�حت ضــرورة ملحة، إذ أنّ فهم أهم�ة التدر�ب الر�اضــي إنّ الحاجة للمعرفة الأســاســ�
والنفســــــي أمر �الغ الأهم�ة في ســــــبیل الحصــــــول على نتائج أفضــــــل في المنافســــــات الر�اضــــــ�ة، وغال�اً ما �جد المدر�ون أنّ 

لم النفس الر�اضــي لمســاعدتهم اســتخدام التدر�ب النفســي هو موضــوع شــاق، في حین �قوم �عض المدر�ین بتوفیر مختص �ع
لمــا لهــا من فوائــد هــامــة في التــدر�ــب، فــإنّ وجود مختص في علم النفس الر�ــاضــــــــــــــي لــه دور �بیر في تقــد�م خــدمــات ق�مــة 

 ).Hanson,Wrisberg,et al.,2010,2018( للر�اضیین في المیدان الر�اضي 

وهناك العدید من المهارات والمتغیرات النفســــــــــــــ�ة تظهر على نجاح أداء اللاعبین في مختلف المواقف التنافســــــــــــــ�ة 
كالصـــــحة العقل�ة الإ�جاب�ة ومســـــتوى النشـــــاط، وانخفاض مســـــتوى التوتر والاكتئاب والغضـــــب والتعب والارت�اك، والقدرة على 

 (Raglin,2001; Smith et al.,1995)لذاتي الإ�جابي التعامل مع القلق واستخدام التصور الذهني والحدیث ا
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أنّ السمات والمهارات النفس�ة اللازمة للر�اضیین متعددة ومنها تحدید الأهداف  Thomas,et al (1999) و�ؤ�د 
والتلقائ�ة والاســترخاء وتفعیل التصــور الذهني والحدیث الذاتي الإ�جابي وتر�یز الانت�اه والقدرة على الســ�طرة على الانفعالات 

ـــــــــــــــــة في الأداء، والتي یتمیز بها الر�اضـــي عن غیره ســـواء خلال فترات التدر�ب أو خلال المســـا�قات الر�اضـــ�ة .  أو الطلاقـ
أنّ المهارات النفســــــــــــــ�ة جزءاً لا یتجزأ من عوامل النجاح للر�اضــــــــــــــیین في جم�ع  Callow and Hard)2001و�شــــــــــــــیر (

رات التصـــــور الذهني حیث ُ�عد من الوســـــائل الفعالة في تعز�ز وتحســـــین الأداء المســـــتو�ات الر�اضـــــ�ة، ومن أهمها هذه المها
أنّه من أهم وســـــائل علم النفس التطب�قي هو التصـــــور الذهني الذي  Weiss (2001) وتحقیق الأهداف المطلو�ة . وأشـــــار 

یث �ان اســـــتخدام التصـــــور �ســـــاهم في عمل�ة تعلم وتطو�ر المهارات الحر��ة والإعداد النفســـــي للر�اضـــــیین �شـــــكل فعال ,ح
الذهني مقتصـــر على الر�اضـــیین أصـــحاب المســـتو�ات العل�ا أو المحترفین للوصـــول بهم إلى أعلى المســـتو�ات والآن أصـــ�ح 
عامل مســاعد للر�اضــیین الناشــئین في الوقت الحاضــر للوصــول ولتحقیق أهدافهم .إن اســتخدام التصــور الذهني في المراحل 

ن �ضــــمن حصــــولهم على نتائج إ�جاب�ة وتطور المهارات التي تم اكتســــابها لیتم اســــتخدامها لتحقیق العمر�ة الم�كرة للر�اضــــیی
أنّ التصـــــور الذهني أحد    Schmidt)2008( و�ؤّ�د   .(Visek et al.,2013)إنجازاتهم والوصـــــول لأعلى المســـــتو�ات 

م �شكـــــــــــــة إلى التقــــــــدر�بیـــــة التـــــــــــدفع العملیـــــــــــــــــل اً ــــــــــــــــثیة حدــــــــــــــــمُستخدمـــــــرق الــــــــــــــالط  یر ـــــــــــــــابي في الأداء. و�شـــــــــــــل إ�جـــــــــــــدُّ
 Grecso and Szaszi (2022)صــور الذهني تؤثر على نشــاط التي تم إنشــاؤها في الدماغ عن طر�ق الت ورإلى أنّ الصــ

 العضلات بدون أداء الحر�ة مما �ساعد هذا التصور على إنشاء حر�ات جدیدة  �شكل أسهل أسرع للمهارات الر�اض�ة.

تلعب ر�اضـــــــــــــــة �رة الید على نطاق واســــــــــــــع في جم�ع أنحاء العالم، وتتطلب من اللاعبین مهارات تقن�ـة  حیث
وتكت�ك�ــة، تتطلــب قــدرات بــدن�ــة محــددة ومتطورة لــدى اللاعبین لتكون نــاجحــة مثــل القوة الانفجــار�ــة والمقــدرة على التحمــل، 

ي لع�ة �رة الید من أهم المهارات التي تســـــهم في ف بوتعد مهارة التصـــــو� )Karcher and Buchheit  (2014, والجري,
نجاح الفر�ق، مما اســـتدعى الكثیر من الدراســـات لتحلیل حر�ة أدائها �مختلف طرقها، والتي أكدت على أنّ نجاح التصـــو��ة 

 عداف�عتمد على دقتها وســـــرعة انطلاق الكرة، حیث �ســـــتخدم المهاجم طرق تصـــــو�ب مختلفة اعتمادًا على وضـــــع�ة وجود الم
وتحر�ات حارس المرمى، فحر�ة التصو�ب ناتجة عن مجموعة من الإجراءات الحر��ة المتتال�ة والمتسلسلة من أجزاء الجسم 

أنّ التصو�ب  Wagner and muller (2008) وأشار ,(Garcia et al.,2013)  وقوة العضلات و�نتاج الطاقة الحر��ة 
  Garcia et, al�رة الید، واعت�ارها الطر�قة الرئ�س�ة لإحراز الأهداف و�ؤ�د ة من الوثب من أكثر الطرق استخداما في م�ارا 

أنّ دقة التصو�ب تلعب دورًا �بیرًا في نجاح التصو�ب إلى جانب سرعة انطلاق الكرة، فهي من القدرات التي �جب  (2011)
المناســــــــــــــ�ة في المرمى، �ما تزداد  كنأن یتمتع بها اللاعب، فلا جدوى من قوة التصــــــــــــــو�ب غیر المر�ز نحو الزوا�ا والأما

الحاجة إلى دقة التصــو�ب في ظل ارتفاع مســتو�ات حراس المرمى والطرق المســتخدمة في التصــدي للكرات، �الإضــافة إلى 
تمتع الحراس �إمكان�ات بدن�ة عال�ة ومقاســات جســم�ة تســهم في تغط�ة جزء �بیر من المرمى، مما �ســتدعي التوج�ه الدقیق 

 الحارس وزاو�ة التصو�ب.    ر�ةللكرة حسب ح

أنّ التصــــــــو�ب �الوثب أكثر الأنواع اســــــــتخداماً في لع�ة �رة الید وذلك  Wagner and muller (2008) و�ذ�ر
) متر بنســـ�ة 7%) ثم تأتي رم�ة (18-14%) من التصـــو��ات، بینما التصـــو�ب �الجري والارتكاز بنســـ�ة (75-73بنســـ�ة (

 %) ثم �اقي التصو��ات.6-9(

ال�احث أهمّ�ة العمل على رفع مســـــــــــتوى أداء مهارة التصـــــــــــو�ب من الوثب �كرة الید من خلال تنم�ة القدرات  ى و�ر 
البدن�ة والمهار�ة ودمج وسائل علم النفس التطب�قي وأهمها التصور الذهني �البرنامج التدر�بي، لما لها من دور فعال بوصول 

 Aljanabi (2020)لتحقیق الهدف المنشود، حیث أشارت دراسة   صح�حوالالمتعلمین إلى مستوى الأداء المهاري الناجح 
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إلى أنّ تطبیق المهارات والوســــــــــائل النفســــــــــ�ة ومن أهمها التصــــــــــور الذهني وتطب�قه على طل�ة المدارس قد ســــــــــاهم في تعلم  
   ;Sraiati et al.,2021; Hidayat, 2014(   المهارات الأســـــــــاســـــــــ�ة لكرة الید، وهذا ما أكدته عدة دراســـــــــات �دراســـــــــة

Sodiya, 2016; Muntadher et al., 2021;Rahaman and islam, 2021) دور التصـــــور الذهني جن�اً إلى  إلى
جنب مع التدر�ب البدني والمهاري في اكتســـاب وتنم�ة وتطو�ر المهارات الر�اضـــ�ة وســـرعة تعلمها لتحقیق النجاح والوصـــول 

 إلى الإنجاز.

لفت عنا�ة معلمي التر��ة الر�اض�ة والمهتمین �الجانب الر�اضي �أهمّ�ة التصور الذهني أهم�ة الدراسة  في  وتكمن
في عمل�ات التدر�ب والتعل�م في المدارس لبناء مســــــــارات عمل جدیدة عند بناء الخطط التدر�ب�ة ودروس التر��ة الر�اضــــــــ�ة. 

لال تأكید دور علم النفس التطب�قي و�شــراكه في الر�اضــي المدرســي من خ ر�بكما تُعد الدراســة إضــافة علم�ة في مجال التد
عمل�ات التدر�ب المهاري للألعاب الر�اض�ة والانتقال من الجوانب النظر�ة إلى الجوانب التطب�ق�ة. وتُعد من الدراسات القلیلة 

ان�ة الاســتفادة ال�احث. إضــافة إلى إمك لمالتي تناولت اســتخدام التصــور الذهني على الطل�ة في المیدان المدرســي، حســب ع
من نتائج الدراســــة في تقد�م معلومات و��انات هامة عن تدر�ب الناشــــئین في تحســــین وتطو�ر مهارة التصــــو�ب في لع�ة �رة 

 الید.

 : الدراسة مشكلة

لع�ة �رة الید من الألعاب الجماع�ة التي شـــهدت انتشـــارًا واســـعًا في الســـنوات الأخیرة، لما تتضـــمنه من جوانب  تُعدّ 
مهارة التصــــــو�ب إحدى الر�ائز الأســــــاســــــ�ة في الأداء الهجومي، إذ  الإثارة والتشــــــو�ق وتنوع المهارات البدن�ة والحر��ة، وتُعدّ 

د جرجس ). وقد أكّ 2021حاســـــــمًا في تحدید نت�جة الم�ار�ات (حن�حن وآخرون،  تمثل الحســـــــم النهائي للهجمات وتُعدّ عاملاً 
جم�ع المهارات والخطط الهجوم�ة لا تُجدي  مهارة التصو�ب في �رة الید هي الفاصل بین الفوز والخسارة، وأنّ  ) أنّ 2004(

س للإعـداد البـدني والمهـاري والخططي ورغم الاهتمـام الـذي تول�ـه المـدار ، مـا لم تُتوّج بتصــــــــــــــو��ـة نـاجحـة على المرمىاً نفعـ
للطل�ة، لاحظ ال�احث من خلال خبرته المیدان�ة ومناقشـــاته مع عدد من معلمي التر��ة الر�اضـــ�ة، تدنّي مســـتوى أداء الطل�ة 

خلال المنافســـات المدرســـ�ة، وهو ما �شـــیر إلى احتمال وجود قصـــور في توظ�ف مكونات الإعداد  �الوثب لمهارة التصـــو�ب
وتشـــــیر ، من الأدوات الفعالة في تعز�ز تعلم المهارات الحر��ة وتثبیتها ، و�خاصـــــة مهارة التصـــــور الذهني، التي تُعدّ النفســـــي

ة إلى أهم�ّ  )Ayadat et al,2022؛2020؛ عتوم، 2010؛ أبو زمع، 2005؛ رضــوان، 2002مرســي، ( الدراســات الســا�قة
تجاهل هذا الجانب قد ُ�فضي إلى فجوة بین  از الر�اضي، مؤ�دةً أنّ التصور الذهني في تنم�ة الأداء المهاري وتحسین الإنج

) على ضــــــرورة دمج 2001المهاري والمخرجات الواقع�ة في الأداء التنافســــــي. �ما شــــــدد مغایرة والحموري (و  الإعداد البدني
 .الحر�ي المهارات الذهن�ة ضمن العمل�ة التعل�م�ة والتدر�ب�ة، نظرًا لأثرها الم�اشر في جودة التعلم

في �رة الید لدى طل�ة المدارس،  �الوثب في ملاحظة تدني أداء مهارة التصو�ب الدراسةمن ذلك، تتحدد مشكلة  و�ناءً 
ا �طرح تساؤلاً حول مدى فاعل�ة استخدام التصور الذهني �وسیلة لتحسین على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّ 

 .اسة الحال�ة إلى استقصائههذا الأداء، وهو ما تسعى الدر 

 : أهداف ال�حث

 هدفت هذه الدراسة التعرُّف إلى:
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(التصور الذهني، التدر�ب المهاري، التصور الذهني والتدر�ب المهاري، لمجموعة الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي  .1
 عمان.�رة الید لدى طل�ة المرحلة الأساس�ة في في  �الوثب دقة التصو�ب علىالضا�طة) 

في الق�اس ال�عدي (التصور الذهني، التدر�ب المهاري، التصور الذهني والتدر�ب المهاري، الضا�طة)  مجموعة فروق بینال .2
 �رة الید لدى طل�ة المرحلة الأساس�ة في عمان.�الوثب في دقة التصو�ب  على

 : ال�حثتساؤلات 

 سعت هذه الدراسة للإجا�ة على التساؤلات التال�ة:
(التصـور  لمجموعة بین الق�اس القبلي وال�عدي ) α≥ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائ�ة عند مسـتوي الدلالة (  .1

�رة الید لدى طل�ة �الوثب في على دقة التصــــو�ب الذهني، التدر�ب المهاري، التصــــور الذهني والتدر�ب المهاري، الضــــا�طة)
 المرحلة الأساس�ة في عمان؟

(التصــــــــــــور الذهني، التدر�ب ) بین مجموعة α≥ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائ�ة عند مســــــــــــتوي الدلالة (  .2
�رة الید لدى �الوثب في في الق�اس ال�عدي على دقة التصـــــــو�ب المهاري، التصـــــــور الذهني والتدر�ب المهاري، الضـــــــا�طة) 

 طل�ة المرحلة الأساس�ة في عمان؟ 

 : �حثمصطلحات ال

ر الذهني: ا .1 هو وســـیلة عقل�ة �مكن من خلالها تكو�ن تصـــورات للخبرات الســـا�قة أو تصـــورات جدیدة لم تحدث من لتَصــوَّ

 ).D'ercole et al., 2010قبل �غرض الإعداد العقلي للأداء (

قابل�ة اللاعب لإصــا�ة الهدف عن طر�ق توج�ه الحر�ات الإراد�ة للعضــلات العاملة والعضــلات المقابل  :دقة التصــو�ب .2

 .) 2010،لها في تنفیذ الحر�ات في الاتجاه المطلوب لإصا�ة الهدف المطلوب (الدل�مي وآخرون 

 : �حثمجالات ال

 للبنین  الشاملة الثانو�ة النقیرةمدرسة  :المجال المكانيّ  -
  2023/2024: العام الدراسي المجال الزمانيّ  -
اقتصرت هذه الدراسة على طل�ة الصف العاشر الأساسي في المدارس الحكوم�ة في العاصمة عمان  :المجال ال�شريّ  -

 ) ألف طالب .43.068وال�الغ عددهم (

  : �حثإجراءات ال

 : �حثمنهج ال

 لطب�عة الدراسة وأهدافها.استخدم ال�احث المنهج ش�ه التجر�بي لملائمته 

 : �حثال وعینة مجتمع

) طال�اً 43.068تكون مجتمع الدراسة من طل�ة الصف العاشر في مدارس محافظة العاصمة عمان وال�الغ عددهم (
من طل�ة الصف العاشر  اً ) طال�28تكونت عینة الدراسة من (، ) سنة16وال�الغ أعمارهم ( 2023/2024في العام الدراسي 
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 �لّ مجموعة نت تكوّ حیث تقس�مها إلى أر�ع مجموعات ، تم جتمع الكلي للدراسة والذي تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ةمن الم
تم تطبیق برنامج التدر�ب المهاري على المجموعة الأولى و�رنامج التصور الذهني على ، حیث طلاب لكل منها )7(بواقع 

لم والتي  والتصور الذهني على المجموعة الثالثة والمجموعة الرا�عة �انت ضا�طةالمجموعة الثان�ة و�رنامج التدر�ب المهاري 
 . دراسةتتعرض لأي نوع من التدر�ب المهاري أو تطب�قات التصور الذهني خلال فترة ال

 : �حثأداة ال

  .قام ال�احث �استخدام العدید من الأدوات والبرامج والاخت�ارات في إجراء هذه الدراسة

 : جمع الب�اناتالأدوات المستخدمة في 

 )7�رات ید عدد ( .1
 ملعب �رة الید  .2
 )12أقماع عدد ( .3
 صافرة  .4
 ساعة توقیت .5
 ""hpجهاز لابتوب نوع  .6
 Data showجهاز العرض . 7
 استمارة تسجیل  .8
 )4أطواق عدد ( .9

 : الاخت�ارات

  �رة الید:في اخت�ار دقة التصو�ب من الوثب 
قام ال�احث  )2016 ر،الشاع ؛2016 ،عودة ؛2018 ،(یوسف�عد الرجوع إلى العدید من الدراسات السا�قة �دراسة 

 وطر�قةح شكل الاخت�ار ) یوضّ 2رقم ( الدراسة والملحق�اخت�ار اخت�ار دقة التصو�ب من الوثب �كرة الید �ما یتلاءم مع عینة 
 أداءه.

 صدق الاخت�ار(صدق المحتوى) 

ال�احث �عرض اخت�ار دقة التصو�ب �كرة الید على محكمین اثنین من أعضاء الهیئة التدر�س�ة �كل�ة علوم قام 
 الر�اضة �الجامعة الأردن�ة للتأكد من مدى تحقیق الاخت�ار للهدف المراد تحق�قه ومدى مناسبته للعینة المستهدفة.

 برنامج التصور العقلي:

الدراسات السا�قة ذات الصلة والتي استخدمت برامج التصور الذهني �دراسة قم ال�احث �الاطلاع إلى العدید من 
جراء �و  )،و�عد استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في هذه المجال، 2020،؛عتوم 2020،العلیوه ؛ 2022،(الضلاعین

حیث  رنامج التصور الذهني،قام ال�احث بتطو�ر بو  �عض التعدیلات علیها �ما یتناسب مع أهداف الدراسة والعینة المستهدفة،
 ) یوضح ذلك .4شمل على ثمان جلسات �ما یتناسب مع الفئة العمر�ة المستهدفة �الدراسة والملحق رقم (
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 صدق البرنامج (صدق المحتوى)

تم عرض برنامج التصور الذهني �صورته الأول�ة على مجموعة من أعضاء الهیئة التدر�س�ة �كل�ة علوم الر�اضة 
ن برنامج التصور الذهني ) یبیّ 4والملحق رقم ( ،بهدف ب�ان رأیهم �البرنامج وتعدیل ما یرونه مناسب ردن�ة،�الجامعة الأ

 �صورته النهائ�ة �عد إجراء التعدیلات المطلو�ة .

 برنامج التدر�ب المهاري :

 ؛2018،(یوسف ال�احث �الاطلاع إلى العدید من الأدب�ات والدراسات السا�قة ذات الصلة �الموضوع �دراسة قم
جراء �عض التعدیلات �و  ) و�عد استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في هذه المجال،2016،الشاعر ؛2014،الشوا�كة

�الوثب دقة التصو�ب  المهاري لتطو�ر برنامجالقام ال�احث بتطو�ر  علیها �ما یتناسب مع أهداف الدراسة والعینة المستهدفة،
وحدات تدر�ب�ة �ما یتناسب مع هدف الدراسة الحال�ة والفئة العمر�ة المستهدفة  على ست�رة الید حیث شمل البرنامج في 

 ح البرنامج �صورته النهائ�ة .) یوضّ 6�الدراسة والملحق رقم (

 صدق برنامج التدر�ب المهاري ( صدق المحتوى)

ة التدر�س�ة �كل�ة علوم تم عرض برنامج التدر�ب المهاري �صورته الأول�ة على محكمین اثنین من أعضاء الهیئ
) یبین برنامج التصور 6والملحق رقم (، الر�اضة �الجامعة الأردن�ة ،بهدف ب�ان رأیهم �البرنامج وتعدیل ما یرونه مناسب

 الذهني �صورته النهائ�ة �عد إجراء التعدیلات المطلو�ة .    

 تكافؤ المجموعات الأر�عة في الق�اس القبلي

�اخت�ارات الإحصاء اللامعلمي نظراً لصغر أحجام العینات في هذا ال�حث حیث بلغ عدد قام ال�احث �الاستعانة 
) أفراد . �ما قام ال�احث �التعرف إلى ق�م مستو�ات الانحرافات المع�ار�ة لمتغیر دقة التصو�ب في �رة 7أفراد �ل مجموعة (

عة ما �شیر إلى تفاوت دقة أداء أفراد �ل مجموعة الید في ق�اس القبلي في �ل مجموعة حیث تبین أن هذه الق�م �انت مرتف
من المجموعات ومن هنا فقد ارتأى ال�احث اللجوء إلى اخت�ارات الإحصاء اللامعلمي للإجا�ة على سؤالي ال�حث وف�ما یلي 

 عرض لنتائج التكافؤ بین المجموعات الأر�عة.
 )28في �رة الید بین مجموعات ال�حث الأر�عة في الق�اس القبلي (ن=دقة التصو�ب ) نتائج اخت�ار �روسكال وال�س للفروق في 1جدول (

 المجموعة رالمتغیّ 
 �روسكال وال�ساخت�ار  متوسطات الحساب�ةال

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي
مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

دقة 
التصو�ب 
في �رة 

 الید

 16.57 7 116 0.49 1.29 التدر�ب المهاري 

0.681 0.878 
 14.00 7 98 100 1.00 التصور الذهني
التصور الذهني 
 والتدر�ب المهاري 

1.00 1.00 98 7 14.00 

 13.43 7 94 1.15 1.00 الضا�طة

دقة التصو�ب في �رة الید بین مجموعات ال�حث ) نتائج اخت�ار �روسكال وال�س للفروق في 1ح الجدول (یوضّ 
ها قد و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة والمبینة في العمود الأخیر من الجدول یتبین أنّ في الق�اس القبلي  الأر�ع

هذه الق�مة �انت اكبر من  ) یتبین أنّ 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول () 0.878بلغت (
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تعد غیر دالة ول�ست مهمة إحصائ�ا و�التالي فهذا �عني تكافؤ  الدراسة الأر�ع الفروق بین مجموعات ما �عني أنّ  0.05
 المجموعات الأر�عة في الق�اس القبلي في دقة التصو�ب في �رة الید.

 إجراءات الدراسة :

قام ال�احث �أخذ الق�اس القبلي لاخت�ار دقة التصو�ب �كرة الید لجم�ع المجموعات (التصور الذهني، التدر�ب المهاري،  .1
 التصور الذهني والتدر�ب المهاري، الضا�طة) وتسجیل جم�ع المحاولات على استمارة التسجیل لكل طالب

وأهمیته وفوائده وتطبیق جلسات  على المجموعات المستهدفة، قام ال�احث بلقاء الطل�ة وتم شرح مفهوم التصور الذهني .2
 یبین مواعید الجلسات �شكل تفصیلي. )،4التصور الذهني �مواعیدها المحددة ضمن البرنامج والملحق رقم (

فة والملحق قام ال�احث بلقاء الطل�ة لتنفیذ الوحدة التدر�ب�ة الأولى من  برنامج التدر�ب المهاري على المجموعات المستهد .3
 ) یبین مواعید الوحدات التدر�ب�ة �شكل تفصیلي .6رقم (

قام ال�احث �أخذ الق�اس ال�عدي لاخت�ار دقة التصو�ب لجم�ع المجموعات (التصور الذهني، التدر�ب المهاري، التصور  .4
 . الذهني والتدر�ب المهاري، الضا�طة) وتسجیل جم�ع المحاولات على استمارة التسجیل لكل طالب

 قام ال�احث �جمع الب�انات وتفر�غها و�رسالها للتحلیل الإحصائي واستخراج النتائج . .5

 رات الدراسة :یمتغ

 المتغیِّر المستقل:  .1

 برنامج التصور الذهني، برنامج التدر�ب المهاري.
 المتغیِّر التا�ع: .2

 �رة الید.�الوثب في  دقة التصو�ب

 : المعالجة الإحصائ�ة

) للإجا�ة عن تساؤلات الدراسة من خلال استخراج ما یلي: اخت�ار SPSSبرنامج الحزم الإحصائ�ة (تم استخدام 
 .onferroniاخت�ار ، اخت�ار �روسكال وال�س و�لكو�سون،

 عرض النتائج :

 أولا :عرض نتائج التساؤل الأول:
بین الق�اس القبلي وال�عدي لمجموعة (التصـور  ) α≥ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائ�ة عند مسـتوي الدلالة (  .1

�رة الید لدى طل�ة �الوثب في  على دقة التصــــو�بالذهني، التدر�ب المهاري، التصــــور الذهني والتدر�ب المهاري، الضــــا�طة)
 المرحلة الأساس�ة في عمان؟

 لنتائج هذا التساؤل:�سون اللامعلمي وف�ما یلي عرض و هذا التساؤل فقد استخدم اخت�ار و�لك نللإجا�ة ع
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 عرض نتائج السؤال الأول لدى مجموعة التدر�ب المهاري  1.1
 )7دقة التصو�ب في �رة الید بین الق�اسین القبلي وال�عدي لمجموعة التدر�ب المهاري (ن=�سون للفروق في و ) نتائج اخت�ار و�لك2جدول (

 المتغیر
 و�لكو�سون اخت�ار  المتوسط الحسابي

 ال�عدي القبلي
إشارة 
 الرت�ة

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

دقة التصو�ب في �رة 
 الید

1.29 3.71 
 0 0.00 0 سال�ة

- 2.207 0.027* 
 6 3.50 6 موج�ة

 0.05* دال إحصائ�ا عند مستوى  

في �رة الید بین الق�اسین  �الوثب دقة التصو�ب�سون للفروق في و ) نتائج نتائج اخت�ار و�لك2یوضح الجدول (
و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة والموضحة في العمود الأخیر من القبلي وال�عدي لمجموعة التدر�ب المهاري 

) یتبین أن 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول وهو () 0.027الجدول یتبین أنها قد بلغت (
ما �عني أن الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لهذه المجموعة تعد دالة ومهمة إحصائ�ا  0.05ق�مة �انت اقل من هذه ال

في �رة الید دالة لصالح الق�اس ال�عدي الذي حقق متوسطا حساب�ا اكبر منه في �الوثب وقد �انت الفروق في دقة التصو�ب 
 القبلي و�ما هو مبین في الجدول.

 ائج السؤال الأول لدى مجموعة التصور الذهنيعرض نت 1.2
 )7دقة التصو�ب في �رة الید بین الق�اسین القبلي وال�عدي لمجموعة التصور الذهني (ن=لكو�سون للفروق في �) نتائج اخت�ار و 3جدول (

 المتغیر
 و�لكو�سون اخت�ار  المتوسط الحسابي

 ال�عدي القبلي
إشارة 
 الرت�ة

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

 �الوثب دقة التصو�ب
 في �رة الید

1.00 3.86 
 0.00 0 0.00 سال�ة

2.220 0.026 
 3.50 6 21.00 موج�ة

دقة التصو�ب في �رة الید بین الق�اسین القبلي وال�عدي ) نتائج نتائج اخت�ار و�لكو�سون للفروق في 3یبین الجدول (
و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة والموضحة في العمود الأخیر من الجدول یتبین أنها قد لمجموعة التصور الذهني 

الق�مة �انت اقل ) یتبین أن هذه 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول وهو () 0.026بلغت (
 ما �عني أن الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لهذه المجموعة تعد دالة ومهمة إحصائ�ا. 0.05من 

 عرض نتائج السؤال الأول لدى مجموعة التدر�ب المهاري والتصور الذهني1.3 
الق�اسین القبلي وال�عدي لمجموعة التدر�ب المهاري في �رة الید بین �الوثب دقة التصو�ب  على ) نتائج اخت�ار ولكو�سون للفروق 4جدول (

 )7والتصور الذهني (ن=

 المتغیر
 و�لكو�سون اخت�ار  المتوسط الحسابي

إشارة  ال�عدي القبلي
 الرت�ة

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

دقة التصو�ب في �رة 
 الید

 0 0.00 0 سال�ة 5.29 1.00
- 2.388 0.017* 

 7 4.00 7 موج�ة
 0.05* دال إحصائ�ا عند مستوى  

في �رة الید بین الق�اسین  �الوثب دقة التصو�ب على ) نتائج نتائج اخت�ار و�لكو�سون للفروق 4�عرض الجدول (
و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة والموضحة في العمود  القبلي وال�عدي لمجموعة التدر�ب المهاري والتصور الذهني

) 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول وهو () 0.017الأخیر من الجدول یتبین أنها قد بلغت (
ه المجموعة تعد دالة ومهمة ما �عني أن الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لهذ 0.05یتبین أن هذه الق�مة �انت اقل من 



 أثر التصوّر الذھنيّ على دقة التصویب بالوثب في كرة الید لدى طلبة المرحلة الأساسیةّ العلیا في عمان         102
 

في �رة الید دالة لصالح الق�اس ال�عدي الذي حقق متوسطا حساب�ا  �الوثب دقة التصو�ب علىإحصائ�ا وقد �انت الفروق 
 اكبر من متوسط الق�اس القبلي و�ما هو مبین في الجدول.

 ةعرض نتائج السؤال الأول لدى المجموعة الضا�ط 1.4
 )7في �رة الید بین الق�اسین القبلي وال�عدي المجموعة الضا�طة (ن= �الوثب دقة التصو�ب على) نتائج اخت�ار ولكو�سون للفروق 5جدول (

 المتغیر
 و�لكو�سون اخت�ار  المتوسط الحسابي

 ال�عدي القبلي
إشارة 
 الرت�ة

مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

التصو�ب في �رة دقة 
 الید

1.00 1.86 
 1 1.50 1 سال�ة

- 1.656 0.098 
 4 3.38 4 موج�ة

في �رة الید بین الق�اسین القبلي  �الوثب دقة التصو�ب على) نتائج نتائج اخت�ار و�لكو�سون للفروق 5یبین الجدول (
و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة المحسو�ة والموضحة في العمود الأخیر من الجدول یتبین أنها  وال�عدي للمجموعة الضا�طة

 أكبرهذه الق�مة �انت  ) یتبین أنّ 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول وهو () 0.098قد بلغت (
 الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي لهذه المجموعة تعد غیر دالة من الناح�ة الإحصائ�ة. ما �عني أنّ  0.05من 

حیث ، والفعال لبرنامج التصور الذهني على طل�ة المرحلة الأساس�ة الإ�جابيو�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى الأثر 
هارة دقة التصو�ب �كرة الید وهذا من شأنه أن �عزز تدر��ات برنامج التصور الذهني ساعدت بتحقیق المز�د من فهم أداء م أنّ 

) عندما یتخیل الفرد تجر�ة ما أو تصور 2012et al Bradley R,.حیث أكدت دراسة (، الأداء الناجح و�سهم في تطو�ره
وأشارت  اً،فأن التصور العقلي أو الذهني ینشط نفس الدوائر العصب�ة التي تنشط خلال أداء التجر�ة أو النشاط فعل�ا نشاط م

استخدام التصور الذهني �ساهم في ز�ادة مستوى التوافق العضلي العصبي وهذا من  ) إلى أنّ 2007،الحا�كو  دراسة (ع�اس
ر عنصري السرعة والدقة من خلال عمل ترمیز عقلي لأداء المهارة في صورة تكو�نات رمز�ة لها معنى أو شأنه أن �طوّ 

 Sheardوأكدت ( فعل�اً تبدو مؤلفه ومفهومه �شكل أكثر لدى اللاعبین،ة دا ؤ المهارة المصور لأنماط حر��ة معینة وهذا �جعل 
and Golby 2006 ؛ Guillot et al.,2013( الضلاعین) فاعل�ة التصور الذهني في ز�ادة التر�یز 2021،ودراسة  (

وز�ادة تر�یز الانت�اه، وعزل جم�ع المشتتات �حیث �منع تشتت الأفكار لدى الطل�ة لتحقیق الهدف المراد الوصول إل�ه,والانت�اه 
 الإ�جابيواتفقت العدید من الدراسات مع الدراسة الحال�ة للأثر ,البیئّ�ة المح�طة �الطل�ة لز�ادة التر�یز على الأداء الصح�ح

رسي و العبیدي، ؛ م2019(قاسم،  للتصور الذهني على تعلم وتطو�ر المهارات الر�اض�ة المختلفة ورفع مستوى الأداء �دراسة
 ). Muntadher et al .,2015; Sodiya, 2016; Ayad et al ., 2022 ؛2021؛ جاسم،2015؛ جودة، 2022

(التصور الذهني، التدر�ب المهاري، ) بین مجموعة α≥ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوي الدلالة ( .2
�رة الید لدى طل�ة المرحلة �الوثب في  ق�اس ال�عدي على دقة التصـو�بفي الالتصـور الذهني والتدر�ب المهاري، الضـا�طة) 

 الأساس�ة في عمان؟ 
 )28في الق�اس ال�عدي (ن= الأر�عفي �رة الید بین المجموعات  �الوثب دقة التصو�ب على) نتائج اخت�ار �روسكال وال�س للفروق 6جدول (

 المجموعة المتغیر
 وال�س�روسكال اخت�ار  متوسطات الحساب�ة

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي
مجموع 
 الرتب

 العدد
متوسط 
 الرتب

 مستوى الدلالة zق�مة 

 دقة التصو�ب
في �رة  �الوثب

 الید

التدر�ب 
 المهاري 

3.71 1.49 103.00 7 14.71 
16.358 0.001* 

التصور 
 الذهني

3.86 1.21 108.50 7 15.50 
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التصور 
الذهني 
والتدر�ب 
 المهاري 

5.29 1.11 157.50 7 22.50 

 5.29 7 37.00 0.38 1.86 الضا�طة
 0.05* دال إحصائ�ا عند مستوى  

في �رة الید بین مجموعات  �الوثب دقة التصو�ب على) نتائج اخت�ار �روسكال وال�س للفروق 6ح الجدول (یوضّ 
ها قد بلغت المدرجة في العمود الأخیر من الجدول یتبین أنّ و�استعراض ق�مة مستوى الدلالة في الق�اس ال�عدي  الأر�عال�حث 

 0.05هذه الق�مة �انت اقل من  ) یتبین أنّ 0.05وعند مقارنة هذه الق�م �ق�مة الحد الأعلى لخطأ النوع الأول () 0.001(
 .اً تعد دالة وهامة إحصائ�ّ الأر�ع الفروق بین المجموعات  مما �عني أنّ 

فقد استخدم  إحصائ�اً  هاماً  التي تختلف ق�م متوسطاتها في الق�اس ال�عدي اختلافاً  الأر�عولتحدید أي من المجموعات 
 و�وضح الجدول التالي نتائج هذا الاخت�ار. onferroniاخت�ار

�رة الید في متغیر دقة التصو�ب في  إحصائ�اً  لتحدید المجموعات التي تختلف ق�م متوسطاتها اختلافاً  onferroni) نتائج اخت�ار 7جدول (
 )28(ن=

 المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 التصور الذهني المجموعة
التصور الذهني والتدر�ب 

 المهاري 
 الضا�طة

 دقة التصو�ب
في �رة  �الوثب

 الید

 *0.031 0.093 1.00 التدر�ب المهاري  3.71
 *0.017 0.158  التصور الذهني 2.29
 *0.000   التصور الذهني والتدر�ب المهاري  5.29
    الضا�طة 1.86

 0.05* دال إحصائ�ا عند مستوى 

 في �رة الید قد ظهرت بین أزواج المجموعات التال�ة: �الوثب الفروق في متغیر دقة التصو�ب ) أنّ 7یبین الجدول (
 مجموعة التدر�ب المهاري والضا�طة لصالح مجموعة التدر�ب المهاري صاح�ة المتوسط الحسابي الأكبر. .1
الذهني والمجموعة الضا�طة �حیث �انت الفروق دالة لصالح مجموعة التصور الذهني التي حققت متوسطا التصور . 2

 مقارنة �متوسط مجموعة الضا�طة. أكبر حساب�اً 
المجموعة الضا�طة ومجموعة التدر�ب المهاري والتصور الذهني معا �حیث �انت الفروق دالة لصالح مجموعة التدر�ب  .3

 الذهني التي حققت متوسطا حساب�ا أكبر مقارنة �متوسط المجموعة الضا�طة.المهاري والتصور 
استخدام تدر��ات التصور الذهني مع التدر�ب المهاري والموائمة بینهما  �ان له  و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى أنّ 

تغیر نمط التدر�ب التقلیدي  ث أنّ حی من استخدام التدر�ب المهاري لوحده و التصور الذهني لوحده، والإ�جابيالأثر الأفضل 
الذي یتلقاه الطل�ة �شكل مستمر �إدماج التدر�ب المهاري مع تدر��ات التصور الذهني �شقیها التصور الذهني الداخلي من 
خلال تصور الطالب لنفسه وهو یؤدي المهارة والتصور الذهني الخارجي من خلال مشاهدة الطالب للفیدیوهات والصور 

ساهم ذلك �كسر الروتین أو المعتاد عل�ه لدى الطل�ة وهذا من  و�ب �كرة الید والنماذج الم�اشرة من قبل المعلم،لمهارة التص
 و�التالي ینعكس ذلك على مستوى الأداء و�تقانه، شأنه أن ی�عث الحماس والدافع�ة لدى الطل�ة بتعلم المهارة وسرعة اكتسابها،

 أنّ الممارسة البدن�ة هي حجر الزاو�ة لاكتساب وتنم�ة المهارات الحر��ة و  أنّ  ) Lindsay et al,2021دت دراسة (حیث أكّ 
وتتفق نت�جة الدراسة  استخدام المهارات النفس�ة وأهمها التصور الذهني �سهم �شكل فعال في تطو�ر و�تقان المهارات الحر��ة،

 ;Salih, 2022؛ 2022اشنة، ؛ الح�2016؛ عشا�قه، 2021محمود و علي،الحال�ة مع عدة دراسات �دراسة (
Rahmah,2021; Pamabas et al.,2015( 
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التدر�ب المهاري المصاحب للتدر�ب الذهني ساهم في سرعة اكتساب وتطو�ر و�تقان المهارات  والتي أشارت إلى أنّ 
  الر�اض�ة على اختلاف ر�اضاتها.

 : الاستنتاجات

 ال�احث �ستنتج الآتي: أظهرت من نتائج فإنّ وما  في ضوء تحلیل الب�انات الخاصة بهذه الدراسة،
ال وعند مستوى الطموح في تحسین دقة التصو�ب �كرة الید وفعّ  إ�جابياستخدام برنامج التصور الذهني �ان له تأثیر  نّ إ .1

 لدى طل�ة المرحلة الأساس�ة في عمان .
ن و�طور دقة التصو�ب �كرة الید لدى طل�ة  نّ إ .2 الدمج والموائمة ما بین تدر��ات التصور الذهني والتدر�ب المهاري ُ�حسِّ

 المرحلة الأساس�ة �شكل أفضل من استخدام التدر�ب المهاري لوحده أو استخدام تدر��ات التصور الذهني �مفردها.

 : التوص�ات

 یوصي �الآتي: في ضوء النتائج التي ظهرت فإن ال�احث
توظ�ف التصور الذهني �وسیلة من وسائل علم النفس الر�اضي التطب�قي في دروس التر��ة الر�اض�ة بوزارة التر��ة  .1

 والتعل�م في التدر�ب والتعل�م.
ي من قبل المختصین في مجال علم النفس الر�اضي التطب�قي لمعلمي التر��ة الر�اض�ة ف تدر�ب�ة وتثق�ف�ةعمل ورشات  .2

 بوزارة التر��ة والتعل�م. 
ة توظ�ف البرامج النفس�ة تعم�م نتائج الدراسة الحال�ة على معلمي التر��ة الر�اض�ة من اجل الاستفادة منها لإبراز أهم�ّ  .3

 في تدر��اتهم وتعل�مهم للمهارات الر�اض�ة المختلفة على طل�ة المدارس.
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 ) عمان ، مكت�ة المجتمع العر�ي للنشر والتوز�ع، الأردن.1). �رة الید وعناصرها الأساس�ة (ط.2016بي .(احمد عر� عودة،
). التصور الذهني وعلاقته بدقة التهد�ف لكرة القدم. أعمال المؤتمر الأول: ر�اضة المرأة 2019أمواج محمد علي .( قاسم،

 . 44 - 34الش�اب والر�اضة والجمع�ة المصر�ة للاجتماع الر�اضي، ، القاهرة: وزارة  5التحد�ات والفرص، مج -العر��ة 
). تأثیر تدر��ات التصور الذهني وفق التنظ�م الإدراكي على �عض 2021مروة رمضان وعلي، محمد سید حامد .( محمود،

،  3،ج59��ة الر�اض�ة، عالقدرات العقل�ة ومستوى الأداء المهاري لدى ناشئات الكرة الطائرة. مجلة أسیوط لعلوم وفنون التر 
712 – 732. 

). تأثیر برنامج تعل�مي �استخدام تدر��ات التصور الذهني الم�اشر والغیر م�اشر على تعلم �عض 2022أبو �كر .( مرسي،
، 12المهارات الأساس�ة الدفاع�ة لناشئ �رة السلة، المجلة العلم�ة لعلوم التر��ة البدن�ة والر�اض�ة المتخصصة، المجلد، 

 .790-3،827لعدد،ا
). أثر برنامج للتدر�ب العقلي على تعلم مهارة رمي القرص وتطو�ر �عض المهارات ٢٠١١إ�اد والحموري، ولید .( مغایرة،

-٣٣١)، ٢(٢٦العقل�ة لدى طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، مجلة أ�حاث الیرموك: سلسلة العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة، 
٣٥٤. 

). أثر برنامج تدر�بي مقترح على القدرات الحر��ة والمتغیرات الكینمات�ك�ة ودقة 2018حسن یوسف .( إ�اد عبدالله یوسف،
 التصو�ب �الوثب لأعلى لدى ناشئي �رة السلة و�رة الید في فلسطین [رسالة د�توراه غیر منشورة].  الجامعة الأردن�ة، عمان.
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The Effect of Mental Visualization on Jump Shot Accuracy in Handball 
Among Upper Primary School Students in Amman      

 
 

ABSTRACT: 

This study investigated the effect of mental visualization on jump shot accuracy in 
handball among upper primary school students in Amman. A quasi-experimental design was 
employed due to its suitability for this study. The sample consisted of 28 students, divided into 
four groups of seven, purposively selected from a population of 43,068 students. The first group 
received a mental visualization program, the second group received a skill training program, 
the third group received a combination of both programs, and the fourth group served as a 
control. The skill training program included six instructional units, while the mental 
visualization program comprised eight applied sessions. Results indicated statistically 
significant improvements in jump shot accuracy from pre- to post-test for the mental 
visualization group, the skill training group, and the combined program group, with post-test 
scores exceeding pre-test scores. It is recommended to employ mental visualization as a tool in 
applied sports psychology within physical education lessons for training and instructional 
purposes. 
 
 

 
 

Keywords: Mental Visualization, shot accuracy, handball. 
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  : ملخّصال

هدفت الدراسة التعرف إلى استكشاف مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن، ومصدر 
المعرفة الغذائ�ة لدىهم، �ذلك الفروق في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة. 

�أسلو�ه المسحي، على عیّنة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة، والتي تكونت ولتحقیق ذلك استخدم ال�احثون المنهج الوصفي 
) ملاكم. وللحصول على ب�انات الدراسة تم استخدام الاست�انة �أداة، والتي تكوّنت من مق�اس المعرفة الغذائ�ة  والذي 40من (

ال�احثون �استخدام التكرارات، النسب المئو�ة، ) فقرة. ولمعالجة استجا�ات عینة الدراسة قام 20تكون �صورته النهائ�ة من (
 .(p<0.05% (95)، ومستوى ثقة 29الإصدار( SPSSمعامل �رو�ناخ الفا وتحلیل الت�این الأحادي بواسطة برنامج 

%). �ذلك أظهرت النتائج أنّ 45و�شفت نتائج الدراسة أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة جاء بدرجة ضع�فة ( 
)% واخیرًا 30)% من الملاكمین �عتمدون على مواقع التواصل الاجتماعي �مورد لمعرفة الغذائ�ة، تلاه المدرب (42.5(

)%. و�شفت الدراسة أ�ضًا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا 27.5أخصائي التغذ�ة (
ر، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا سنوات فاكث 9لمتغیر سنوات التدر�ب ولصالح فئة 

لمتغیر مصدر المعرفة الغذائ�ة.  وفي ضوء نتائج الدراسة یوصي ال�احثون �العمل على ز�ادة الوعي الغذائي لدى الملاكمین 
 .وتثق�فهم غذائً�ا من خلال المحاضرات، ورشات العمل والدورات المتخصصة
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 : المقدمة

 ,.Kordi et alر�اضة قتال�ة تعتمد على الفئات الوزن�ة لضمان التنافس العادل بین الملاكمین (الملاكمة تُعتبر 
و�شكل عام �عتمد الر�اضیون على التغذ�ة المثلى لتلب�ة متطل�ات التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة، �ذلك لتحسین  ).2009

). وفي نفس الس�اق تلعب التغذ�ة دورًا حاسمًا Nassange et al., 2018(الأداء الر�اضي وتعز�ز الاستشفاء �شكل أفضل 
). وعلى الجهة المقابلة نجد أنّ �عض الر�اضیین Burns et al., 2022في تحدید ل�اقة الر�اضي وصحته، وادائه �شكل عام (

ممّا یؤدّي إلى تدني قد �ستهلكون سعرات حرار�ة �اف�ة لكنهم �فتقرون إلى العناصر الغذائ�ة الأساس�ة �الفیتامینات والمعادن، 
). فالعناصر الغذائ�ة �البروتینات، الكر�وهیدرات، الدهون، الفیتامینات والمعادن لها أدوارًا Bytomski, 2018مستوى الأداء (

). Thomas et al., 2016حیو�ة في تحسین الأداء، تحسین عمل�ة الاستشفاء والمحافظة على الصحة العامة للر�اضیین (
اني الر�اضییون الذین یتناولون �م�ات غیر �اف�ة من الطاقة إلى عواقب فسیولوج�ة �الخلل في عمل الغدد و�التالي قد �ع

). وقد یؤدّي إلى انخفاض القدرة Williams et al., 2019الصماء، الجهاز الهضمي، الكلى والقلب والأوع�ة الدمو�ة (
 ).Mountjoy et al., 2014(على التحمل، ضعف التحكم، انخفاض التنسیق والقوة العضل�ة 

وفي هذا المجال تظهر المعرفة الغذائ�ة �أحد العوامل التي �مكن أن تؤثّر على اخت�ارات الطعام، حیث تشیر 
الدراسات أنّ العدید من الر�اضیین لدیهم مخزون معرفي �التغذ�ة دون المستوى الأمثل، وهذا قد یؤدي إلى اخت�ارات غذائ�ة 

). �ذلك تتوافق المعرفة الغذائ�ة الجیدة مع Hitendre et al., 2022تطل�ات الر�اضة الممارسة (غیر صح�ة ولا تلبي م
). فالمعرفة الغذائ�ة هي Noronha et al., 2020السلوك الغذائي المثالي، و�تضح ذلك من خلال خ�ارات الأكل الصحي (

). وهي تضم المعلومات الأساسّ�ة المتعلقة Jauhari, 2020جزء من العوامل المحددة للسلوك الغذائي والتي �مكن تعدیلها (
). Kesztyus et al., 2017�الطاقة، نسب وأنواع العناصر الغذائ�ة وعادات الأكل التي �ط�قها الأفراد في الح�اة الیوم�ة (

 Hasanpouri et al., 2023; Nassangeوترت�ط ا�ضًا المعرفة الغذائ�ة �السلوك والممارسات الغذائ�ة لدى الر�اضیین (
et al., 2018.( 

وقد أظهرت الدراسة أنّ الملاكمین لدیهم مستوى معرفي مرتفع ف�ما یتعلق �البروتینات والكر�وهیدرات، ومنخفض في 
الدهون والمغذ�ات المساعدة على انتاج الطاقة، ولدیهم ضعف في الاسترات�ج�ات الغذائ�ة المت�عة في الاستشفاء �عد الوحدات 

 Walshب�ة والمنافسات، �ذلك �عتبر المدر�ون هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في مجال المعرفة والسلوك الغذائي (التدر�
et al., 2013) ذلك �شیر� .(Hasanpouri et al. (2023 ) 7.01 ± 79.59أن المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین ،%(

أنّ المعرفة  Hakan (2021)لمعرفي ت�عًا لمتغیر الجنس. و�شیر ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى ا
أنّ الر�اضیین في المملكة  Al ahmadi and Al bassam (2023)الغذائ�ة لدى الملاكمین �انت �مستوى جید. بینما �شیر 

في  بین الر�اضیین ت�عًا العر��ة السعود�ة لدیهم معرفة غذائ�ة ضع�فة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعر 
لمتغیر سنوات الخبرة. وخلصت مراجعة منهج�ة أنّ الر�اضیین �فتقرون إلى المعرفة الكاف�ة �الطاقة، العناصر الغذائ�ة، 

 .Ozturk et al). و�شیر Trakman et al., 2016المكملات الغذائ�ة، مصادر الدهون، مكملات البروتین و�دارة الوزن (
وى المعرفي �التغذ�ة لدى الملاكمین متوسطًا، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعرفي أنّ المست (2019)

 Brown etت�عًا لمتغیر العمر الر�اضي، �ذلك أظهر الملاكمون ذوي المعرفة الغذائ�ة المرتفعة مستوى أداء افضل. و�شیر 
al.(2021) ) ذلك ارت�طت المعرفة الغذائ�ة المرتفعة بتحسین تكو�ن )48-54أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة تراوح بین� .%

أنّ الر�اضیین  Jauhari (2020)). و�شیر Debnath et al., 2019الجسم، القوة والممارسات الغذائ�ة لدى الر�اضیین (
 والمدر�ین �شكل عام لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اض�ة.
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�المعرفة الغذائ�ة نجد أنّ �عض الر�اضیین �عتمدون على وسائل التواصل  ومع تنوّع مصدر المعلومات المتعلقة
). Vazquez- Espino et al., 2022الاجتماعي والانترنت �مورد لهذه المعلومات والتي لا تؤدي إلى تحسین أدائهم (

ل لتلك المعلومات، وقد تكون و�فضّل الر�اضییون استخدام وسائل التواصل الاجتماعي �مورد للمعرفة الغذائ�ة لسهولة الوصو 
المعلومات مقدمة �شكل جید الإ أنّها غیر موثوقة، �ذلك نجد أنّ ر�اضیي النخ�ة أقل اعتماداً على وسائل التواصل الاجتماعي 

). و�التالي أص�حت مساهمة اخصائي التغذ�ة الر�اض�ة في البیئات Bridget et al., 2018كمصدر للمعرفة الغذائ�ة (
املاً مؤثّراً في أداء الر�اضیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تقد�م الدعم والتوج�ه وتعل�م الممارسات الغذائ�ة الر�اض�ة ع

). وعل�ه فإنّ توفیر التثق�ف الغذائي المناسب Jenner et al., 2018المناس�ة وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم الجسماني (
ر�اضیین ف�ما یتعلق �اخت�ار الطعام، جودة الوج�ة و�میتها، وتبني عادات عذائ�ة أكثر من شأنه ز�ادة الوعي الغذائي لدى ال
). وتشیر الدراسات أنّ برامج التثق�ف الغذائي المقدمة Spendlove et al., 2012ملاءمة لنوع الر�اضة الممارسة (

 ).Tam et al., 2019للر�اضیین تؤدّي إلى تحسینات �بیرة في المعرفة الغذائ�ة(

 : الدراسة مشكلة

عتبر التغذ�ة الصحّ�ة ر�یزة أساس�ة لتحسین الأداء الر�اضي، ومع ذلك لاحظ ال�احثون من خلال المناقشات التي تُ 
تمت مع الملاكمین أنّ هناك اعتماداً على وسائل التواصل الاجتماعي والإنترنت �مصدر للمعرفة الغذائ�ة، �الرغم أنّ هذه 

غیر مدعومة �مراجع علم�ة رصینة. �ذلك تشیر الدراسات العلم�ة إلى انخفاض مستوى المعرفة المصادر تقدم معلومات 
). وتكمن خطورة ذلك في أنّ المدر�ین هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في مجال Jauhari, 2020الغذائ�ة لدى المدر�ین(

التي تمت مع �عض مدر�ي الملاكمة أنّ تر�یزهم  المعرفة الغذائ�ة. وفي نفس الس�اق وجد ال�احثون من خلال المناقشات
ینصب على الاعداد البدني والفني والخططي مع انخفاض واضح في التر�یز على الجوانب المعرف�ة المتعلقة بتغذ�ة 
الر�اضیین. �ذلك وجد ال�احثون غ�اب واضح لأخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي لللملاكمین. ولمثل هذه الأس�اب 

 ة وعلاقتها الوطیدة �الإنجاز الر�اضي.الغذائ� ةدور المحوري للمعرفالا قام ال�احثون �إجراء هذه الدراسة انطلاقًا من وغیره

 : أهم�ة الدراسة

تلعب التغذ�ة دورًا حاسمًا في تحدید ل�اقة الر�اضي وصحته، وادائه �شكل عاماً، �ذلك تُعتبر المعرفة الغذائ�ة أحد 
تؤثّر على اخت�ارات الطعام والسلوك الغذائي لدى الملاكمین، وعل�ه تكمن أهم�ة الدراسة في الجوانب  العوامل التي �مكن أن

 الآت�ة:
�أمل ال�احثون أن تساهم نتائج هذه الدراسة في تحسین الوعي لدى الملاكمین �أهم�ة المعرفة التغذو�ة الصح�ة والسل�مة  .1

 ودورها الإ�جابي في السلوك الغذائي
تساهم الدراسة الحال�ة في رفد المكت�ة العر��ة بدراسات متعلقة �التغذ�ة الر�اض�ة، والتي هي قلیلة جدًا في ر�اضة الملاكمة  .2

 على حد علم ال�احثون.
ستساهم الدراسة الحال�ة في تزو�د القائمین على رعا�ة ر�اضة الملاكمة إلى أهم�ة التغذ�ة للملاكمین، و�التالي ضرورة أن  .3
 كون هناك متخصص �التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي.�
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 : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة للتعرف إلى:
 مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن. .1
 مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن. .2
الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة المعرفة الفروق في مستوى  .3

 .الغذائ�ة

 : تساؤلات الدراسة 

 هدفت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن؟ .1
 ما مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن؟ .2
وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري تهل  .3

 ؟سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة

 : مصطلحات الدراسة

، وفیها یتنافس تعتمد على الفئات الوزن�ة لضمان التنافس العادل بین الملاكمین فرد�ة اضة قتال�ةر�هي  * ر�اضة الملاكمة:
 .)Kordi et al., 2009( لاع�ان �ق�ضتي الیدین لثلاث جولات و�فاصل زمني (دق�قة) بین �ل جولة

هي امتلاك الفرد للمعلومات الأساس�ة المتعلقة �الطاقة، نسب وأنواع العناصر الغذائ�ة وعادات الأكل  * المعرفة الغذائ�ة:
 ).Kesztyus et al., 2017التي �ط�قها الأفراد في الح�اة الیوم�ة (

ب اللاعبین * مراكز وأند�ة الملاكمین: هي ع�ارة عن هیئات وامكان حاصلة على رخص من الاتحاد الأردني للملاكمة لتدر�
 في ر�اضة الملاكمة، وهي مسجلة في سجلات الاتحاد الأردني للملاكمة (اجرائي).

 : حدود الدراسة

 .تم إجراء هذه الدراسة على لاعبي اند�ة الملاكمة في الأردن * الحدّ ال�شري:
 .الأردن -تم إجراء هذه الدراسة في عمان * الحدّ المكاني:
 .2024 /3/9 – 1/8تم إجراء الدراسة الحال�ة خلال الفترة بین  * الحدّ الزماني:

 : الطر�قة والإجراءات

 : المنهجّ�ة

 .سلو�ه المسحيأاستخدم ال�احثون المنهج الوصفي �
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 : المجتمع والعیّنة

وال�الغ عددهم  ،ملاكمةلل الأردني لاتحادالمعتمدة من االأردن�ة والمراكز ن مجتمع الدراسة من ملاكمي الأند�ة تكوّ 
ممن وافقوا على المشار�ة في  ) ملاكم40، وعلى الطرف الآخر تم اجراء هذه الدراسة على عینة تكونت من (اً ) ملاكم120(

 ) یوضّح توز�ع عینة الدراسة حسب متغیر الخبرة التدر�ب�ة.1والجدول (. ، وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ةهذه الدراسة
 )40(ن=  یّنة الدراسة حسب متغیّر الخبرة التدر�ب�ةتوز�ع ع). یوضّح 1الجدول (

 عدد سنوات التدر�ب العدد
سنوات 3أقل من  8  
سنوات 6أقل من   -3 13  
سنوات 9أقل من  -6 12  
سنوات فأكثر 9 7  
 العینة 40

 : الدراسة ةأدا

 المعرفة الغذائ�ة ومصدرها  * مق�اس

 المعرفة الغذائ�ة: .1

الدراسة قام ال�احثون �الاطلاع على العدید من الدراسات السا�قة والمرت�طة �موضوع التغذ�ة من أجل بناء أداة 
). ثم قام ال�احثون ببناء أداة الدراسة Cholewa et al., 2015; Hasanpouri et al., 2023والمعرفة الغذائ�ة الر�اض�ة (

جموعة من المحكّمین و�جراء التعدیلات المقترحة استقرت ) فقرة، و�عد عرضها على م24�صورتها الأول�ة والتي تكوّنت من (
 ) یوضّح فقرات المق�اس والإجا�ة الصح�حة لكل فقرة. 2) فقرة. والجدول (20أداة الدراسة على (

 یوضّح فقرات المق�اس والإجا�ة الصح�حة لكل فقرة). 2الجدول (
 الرقم الفقرة الإجا�ة الصح�حة

 1 الرئ�س للطاقةالبروتین هو المصدر  خطأ
 2 لها دور اساس في الجسم الدهون  صح
 3 �عتبر الشعور �العطش مؤشرًا �افً�ا للحاجة إلى السوائلالبدني، ممارسة النشاط  أثناء خطأ
 4 الفیتامینات �مكن أن یزود الجسم �كم�ات �بیرة من الطاقة استهلاك خطأ
 5 مستوى الأداء الر�اضي من الجفاف ل�مكن أن �قلّ  صح
 6 تناول الوج�ة الأخیرة م�اشرة قبل المنافسة �جب خطأ
 7 النشطین بدنً�ا الر�اضیون إلى تناول نفس الكم�ات من الأطعمة الغن�ة �الطاقة مقارنة �الأشخاص غیر �حتاج خطأ
 8 دور �بیر في النظام الغذائي الصحي للملح خطأ

 صح
 النشطین بدنً�ا، والأطعمة المالحة مقارنة �الأشخاص غیر الر�اضي إلى استهلاك �م�ات أكبر من الملح �حتاج

 عال�ة الشدةخلال الوحدة التدر�ب�ة  و�شكل خاص
9 

 10 الجسم تخز�ن �م�ات زائدة من البروتینات في العضلات �ستط�ع خطأ
 11 كم�ات أكبر من اللحوم والب�ض یؤدي إلى ز�ادة حجم العضلات تناول خطأ
 12 من الكر�وهیدرات والبروتین لها نفس ق�مة السعرات الحرار�ة تقر�ً�االمتساو�ة  الكم�ات صح
 13 الجسم تخز�ن �م�ات محدودة من السكر الزائد في الجسم على شكل جلا�كوجین �ستط�ع صح
 14 الوحدة التدر�ب�ة التي تحتوي على الكافیین �مكن أن تز�د من قدرة الجسم على تحمل التعب أثناء المشرو�ات صح
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 صح
على التدر�ب ذلك �مكن أن یؤثر  �التاليتناول �م�ات �اف�ة من السوائل �مكن أن یؤدي إلى الجفاف، و  عدم

 والتحمل
15 

 16 السوائل التي �حتاجها الجسم الوحدة التدر�ب�ة تلعب درجة حرارة الجو دوراً مهماً في تحدید �م�ة خلال صح
 17 الر�اضیین الذین یهدفون إلى تحسین أدائهم�المكملات الغذائ�ة لجم�ع  یوصى خطأ
 18 والفیتامینات الأخرى ضرور�ة لجم�ع الأفراد النشطین بدن�اً لتعز�ز المناعة لدیهم الزنكمعدن  خطأ
 19 الذین �عانون من نقص الوزن لدیهم قدرة أكبر على تحمل التعب والوحدات التدر�ب�ة الر�اضیون  خطأ
 20 مستوى الأداء الر�اضي �مكن أن �قلل منو كم�ات قلیلة من الكر�وهیدرات له تأثیر سلبي على الصحة،  تناول صح

واحدة لكل إجا�ة صح�حة، بینما تم منح (صفر) للإجا�ة الخاطئة.  درجة منحنة الدراسة، تم استجا�ات عیّ  للحكم على
من خلال ضرب الناتج  وتم تحو�ل الدرجات الخام �عد ذلك إلى نس�ة مئو�ة ) درجة، 20للمق�اس (الحد الأقصى و�التالي بلغ 

 لدى الملاكمین وفق الآتي:تم تصن�ف مستوى المعرفة الغذائ�ة �ذلك . 5في 
 ٪25ضع�ف جدًا: أقل من  .1
 ٪50أقل من  -25ضع�ف:  .2
 ٪75أقل من  -50جید:  .3
 فأعلى ٪75 :. جید جدًا4

 مصدر المعرفة الغذائ�ة:  .2

 .تكوّنت مصادر المعرفة الغذائ�ة من: وسائل التوصل الاجتماعي، المدر�ون وأخصائي التغذ�ة

 : إجراءات الدراسة

 : الإجراءات المت�عة في الدراسةاولاً: 

 الحصول على الموافقات الإدار�ة من الجهات ذات العلاقة. .1
 توز�ع العمل على الفر�ق ال�حثي. .2
 في هذه الدراسة. الملاكمینالتواصل مع مدر�ي لاعبي الملاكمة بهدف شرح اهداف ال�حث وضمان تعاون  .3
نة الدراسة، وذلك �عد الدراسة في است�انة الكترون�ة عبر تطبیق جوجل فورم من أجل تسهیل استجا�ة عیّ  ة وضع فقرات ادا  .4

 لث�ات).سة (الصدق وااالتحقق من المعاملات العلم�ة لأداتي الدر 
 الواتس آب.تطبیق ارسال را�ط اداة الدراسة إلى اللاعبین من خلال  .5
�عد انتهاء المدة المقررة لتلقي استجا�ات عینة الدراسة (ثلاثة أساب�ع)  تم تحو�ل استجا�ات عینة الدراسة من جوجل فورم   .7

 إلى ملف اكسل لتسهیل معالجتها احصائً�ا.
 الدراسة للمعالجة الإحصائ�ة بهدف الحصول على نتائج هذه الدراسة ومناقشتها.نة تم إرسال إستجا�ات عیّ  .8

 : الدراسة ةالمعاملات العلم�ة لادا :ثانً�ا

 :(صدق المحتوى) * الصدق
تق�س �شكل مناسب ما وضعت لق�اسه  ة الأدا  والذي �شیر إلى أنّ  ،الدراسة ة بهدف التأكد من الصدق الظاهري لأدا 

م من ذوي الخبرة والكفاءة في مجالي ) محكّ 5موعة من المحكمین وعددهم (جعلى م عرضهامن متغیرات، وذلك من خلال 
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الجامعات الأردن�ة. وذلك للتحقق من سلامة  -�ل�ات التر��ة الر�اض�ة التدر�س�ة في اتوالملاكمة من أعضاء الهیئ التغذ�ةعلم 
 غة اللغو�ة للفقرات ووضوحها، ومدى مناسبتها لق�اس ما وضعت لأجله.الص�ا

 * الث�ات 
لجم�ع   (Cronbach alpha coefficients) �رون�اخ ألفا ملالدراسة، تم استخدام معا ة بهدف التأكد من ث�ات أدا 

�مكن �التالي ) و 1من ( ةوتقترب هذه الق�م )،  90.30بلغ (  �رون�اخ ألفا ملمعا، واظهرت النتائج أن الدراسة اة أد فقرات
 ).(Karagöz, 2017, p.26هذه النت�جة موثوقة تمامًا وفقًا  إنّ القول 

 : متغیّرات الدراسة :ثالثًا

 المتغیّرات المستقلة: 
سنوات فأكثر)،  9سنوات و  9أقل من  -6سنوات،  6أقل من  -3سنوات،  3سنوات ممارسة ر�اضة الملاكمة ( أقل من 

 مصدر المعرفة لغذائ�ة (وسائل التواصل الاجتماعي، المدر�ون وأخصائي التغذ�ة).
 المتغیّر التا�ع: 

 .مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عینة الدراسة

 : الوسائل الإحصائ�ة المستخدمة

معامل �رو�ناخ ، التكراراتالمتوســطات الحســاب�ة،  �اســتخدامنة الدراســة قام ال�احثون عیّ اســتجا�ات لمعالجة ب�انات 
مســتوى ثقة و  ،)29الإصــدار( SPSSبرنامج  بواســطة ، اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي، واخت�ار شــ�ف�ه للمقارنات ال�عد�ةالفا
95) %p<0.05.( 

 : النتائج

ما مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ینصّ على: 
 ) یوضّح ذلك.3استخدم ال�احثون المتوسطات، التكرارات والنسب المئو�ة، والجدول (الأردن؟ 
 )40). یوضّح المستوى المعرفي لدى عینة الدراسة (ن= 3الجدول (

 الرقم الفقرة المستوى المعرفي % التصن�ف
 1 هو المصدر الرئ�س للطاقة البروتین 30 ضع�ف
 2 لها دور اساس في الجسم الدهون  100 جید جدًا
ضع�ف 

 جدًا
 �عتبر الشعور �العطش مؤشرًا �افً�ا للحاجة إلى السوائلالبدني، ممارسة النشاط  أثناء 10

3 

ضع�ف 
 جدًا

 الفیتامینات �مكن أن یزود الجسم �كم�ات �بیرة من الطاقة استهلاك 10
4 

 5 مستوى الأداء الر�اضي من الجفاف �مكن أن �قلل 90 جید جدًا
 6 تناول الوج�ة الأخیرة م�اشرة قبل المنافسة �جب 90 جید جدًا

 60 جید
الر�اضیون إلى تناول نفس الكم�ات من الأطعمة الغن�ة �الطاقة مقارنة �الأشخاص  �حتاج
 النشطین بدنً�ا غیر

7 

 8 الغذائي الصحيدور �بیر في النظام  للملح 30 ضع�ف

 30 ضع�ف
الر�اضي إلى استهلاك �م�ات أكبر من الملح والأطعمة المالحة مقارنة �الأشخاص  �حتاج
 عال�ة الشدةخلال الوحدة التدر�ب�ة  و�شكل خاص النشطین بدنً�ا، غیر

9 
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ضع�ف 
 جدًا

 الجسم تخز�ن �م�ات زائدة من البروتینات في العضلات �ستط�ع 20
10 

ضع�ف 
 جدًا

 كم�ات أكبر من اللحوم والب�ض یؤدي إلى ز�ادة حجم العضلات تناول 0
11 

 12 المتساو�ة من الكر�وهیدرات والبروتین لها نفس ق�مة السعرات الحرار�ة تقر�ً�ا الكم�ات 40 ضع�ف
 13 الجسم تخز�ن �م�ات محدودة من السكر الزائد في الجسم على شكل جلا�كوجین �ستط�ع 50 جید

 40 ضع�ف
 التي تحتوي على الكافیین �مكن أن تز�د من قدرة الجسم على تحمل التعب أثناء المشرو�ات

 الوحدة التدر�ب�ة
14 

 70 جید
ذلك �مكن أن یؤثر  �التاليتناول �م�ات �اف�ة من السوائل �مكن أن یؤدي إلى الجفاف، و  عدم

 على التدر�ب والتحمل
15 

 90 جید جدًا
السوائل التي �حتاجها  درجة حرارة الجو دوراً مهماً في تحدید �م�ة الوحدة التدر�ب�ة تلعب خلال
 الجسم

16 

 17 �المكملات الغذائ�ة لجم�ع الر�اضیین الذین یهدفون إلى تحسین أدائهم یوصى 30 ضع�ف
ضع�ف 

 جدًا
 والفیتامینات الأخرى ضرور�ة لجم�ع الأفراد النشطین بدن�اً لتعز�ز المناعة لدیهم الزنكمعدن  0

18 

 19 الذین �عانون من نقص الوزن لدیهم قدرة أكبر على تحمل التعب والوحدات التدر�ب�ة الر�اضیون  60 جید

 50 جید
مستوى  �مكن أن �قلل منو كم�ات قلیلة من الكر�وهیدرات له تأثیر سلبي على الصحة،  تناول

 الأداء الر�اضي
20 

 المستوى المعرفي �كل 45 ضع�ف
 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: ( 

ما مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ینص على: 
 ) یوضح ذلك.1( الأردن؟ استخدم ال�احثون المتوسطات الحساب�ة، التكرارات والنسب المئو�ة، والشكل

 
 )40). یوضّح مصادر المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة (ن=1الشكل (
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هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة على:  للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثالث والذي ینصّ 
استخدم ال�احثون الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة؟ 

 ) توضح ذلك.7-4المتوسطات الحساب�ة، التكرارات، النسب المئو�ة، تحلیل الت�این الأحادي واخت�ار ش�ف�ه، والجداول (

 )40). یوضّح المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة ت�عًا لسنوات الخبرة التدر�ب�ة (ن= 4الجدول (

 الفئات العدد المستوى المعرفي % التصن�ف 
سنوات 3أقل من  8 31 ضع�ف  
سنوات 6أقل من   -3 13 48 ضع�ف  
سنوات 9أقل من  -6 12 45 ضع�ف  
سنوات فأكثر 9 7 56 جید  

 العینة 40 45 ضع�ف
 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: ( 

 )40ر سنوات التدر�ب (ن= . نتائج اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي ت�عًا لمتغیّ )5(لجدول ا
 .F Sig متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات المجال

 18.84 3 56.53 بین المجموعات
 3.32 36 119.47 داخل المجموعات *0.003 5.68

  39 176 الأداة �كل

 )40). یُبین المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة ت�عًا لمصدر المعرفة العذائ�ة (ن= 6الجدول (
 مصدر المعرفة الغذائ�ة العدد المستوى المعرفي % التصن�ف 
 وسائل التواصل الاجتماعي 17 43.57 ضع�ف
 المدرب 12 43.33 ضع�ف
 أخصائي التغذ�ة 11 48.60 ضع�ف
 العیّنة 40 45 ضع�ف

 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: (

 )40(ن=  المعرفة الغذائ�ةمصدر ر . نتائج اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي ت�عًا لمتغیّ )7(لجدول ا
 .F Sig متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات المجال

 4.046 2 8.093 بین المجموعات
 4.538 37 167.907 داخل المجموعات 0.419 0.892

  39 176.000 الأداة �كل

 : المناقشة

%)، وهذه النت�جة لا تتفق مع 45جاء ضع�فًا (  ) أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة2�كشف الجدول (

)%. 7.01 ± 79.59التي اشارت نتائجها أنّ المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین بلغت Hasanpouri et al. (2023 )دراسة (

�شیر  أنّ المستوى المعرفي المتعلق �التغذ�ة لدى الملاكمین �ان بدرجة متوسطة. بینما Ozturk et al. (2019)كذلك �شیر 

Brown et al.(20121) ) و�شیر )48-54أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة تراوح بین .%Hakan (2021)  أ�ضًا أنّ مستوى

أنّ الر�اضیین �شكل عام لا �متلكون  Jauhari (2020)المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین �ان جیدًا. وفي هذا المجال �شیر 

أنّ الر�اضیین في المملكة العر��ة  Al ahmadi and Al bassam (2023)�شیر معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اض�ة. بینما 
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السعود�ة لدیهم معرفة غذائ�ة ضع�فة. �ذلك تشیر الدراسات أنّ العدید من الر�اضیین لدیهم مخزون معرفي �التغذ�ة دون 

المعرفي لدى الملاكمین �عود إلى ). و�عتقد ال�احثون أنّ انخفاض المستوى Hitendre et al., 2022المستوى الأمثل (

الاهتمام الواضح من المدر�ین �النواحي البدن�ة والفن�ة مع ضعف الاهتمام �الجوانب التغذو�ة للملاكمین، وهذا یدفع الملاكمین 

لل�حث عن مصادر أخرى للحصول على المعرفة الغذائ�ة �وسائل التواصل الاجتماعي، ور�ما تكون هذه المصادر غیر 

 .موثوقة

، 2) ارتفاع المستوى المعرفي لدى عینة الدراسة في الدهون (الفقرة 2كذلك �شفت الب�انات الواردة في الجدول (

البروتین هو  ، والتي تنص على:1ومنخفض في البروتینات (الفقرة  ).لها دور اساس في الجسم الدهون  والتي تنص على:

التي اشارت نتائجها أنّ الملاكمین لدیهم  Walsh et al. (2013)، وهذه النت�جة لا تتفق ودراسة )المصدر الرئ�س للطاقة

مستوى معرفي منخفض في الدهون، ومرتفع ف�ما یتعلق �البروتینات والكر�وهیدرات. ومن الملفت للنظر أنّ المستوى المعرفي 

%). و�عتقد ال�احثون أنّ انخفاض المستوى المعرفي لدى 0( لدى عینة الدراسة في مجال دور البروتینات والفیتامینات بلغ

الملاكمین في هذا المجال �عود إلى غ�اب تواجد اخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین، وتدني المستوى المعرفي 

 لدى المدر�ین في مجال تغذ�ة الر�اضیین.

)% من الملاكمین �عتمدون على مواقع التواصل الاجتماعي �مورد لمعرفة الغذائ�ة، 42.5) أن (1الشكل ( ظهرو�ُ 
�عض الر�اضــیین �عتمدون على وســائل  )%. وفي هذا المجال نجد أنّ 27.5)% واخیرًا اخصــائي التغذ�ة (30تلاه المدرب (

). �ذلك �فضـــل الر�اضـــییون Vazquez- Espino et al., 2022التواصـــل الاجتماعي والانترنت �مورد للمعرفة الغذائ�ة (
اســـــتخدام وســـــائل التوصـــــل الاجتماعي �مصـــــدر للمعرفة الغذائ�ة؛ لســـــهولة الوصـــــول لتلك المعلومات، وقد تكون المعلومات 

تماعي ر�اضیي النخ�ة أقل اعتمادً على وسائل التواصل الاج نجد أنّ  وفي س�اق آخرمقدمة �شكل جید الإ أنها غیر موثوقة. 
). وهذه النتائج تؤ�د غ�اب اخصــــــــــائي التغذ�ة عن الكادر التدر�بي، Bridget et al., 2018كمصــــــــــدر للمعرفة الغذائ�ة (

المدر�ین �شــكل عام لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اضــ�ة. وهذا �كل تأكید ینعكس  أنّ  Jauhari (2020)كذلك �شــیر 
لدى الر�اضــــیین، وفي هذا المجال �عتبر المدر�ون هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في ســــلً�ا على المســــتوى المعرفة �التغذ�ة 

خصـائي التغذ�ة الر�اضـ�ة في البیئات أصـ�ح مسـاهمة أ). و�التالي Walsh et al., 2013مجال المعرفة والسـلوك الغذائي (
د�م الدعم والتوج�ه وتعل�م الممارســــات الغذائ�ة داء الر�اضــــیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تقأالر�اضــــ�ة عامل مؤثر في 

 ).Jenner et al., 2018المناس�ة وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم الجسماني (
) أنّ مســــــــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر ســــــــــنوات التدر�ب �ان ضــــــــــع�فًا 3وتُظهر الب�انات الواردة في الجدول (

أكثر حیث جاء مســــــتوى المعرفة الغذائ�ة لهذه الفئة جیدًا. وهذا ما أكّدته النتائج في ســــــنوات ف 9لجم�ع الفئات �اســــــتثناء فئة 
)، والتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائّ�ة في مســـــــــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر ســـــــــــنوات التدر�ب 4الجدول (

اخت�ار شـ�ف�ه للمقارنات ال�عد�ة وجود فروق ). وأظهرت نتائج 0.05سـنوات فأكثر بدلالة إحصـائ�ة أقلّ من ( 9ولصـالح فئة 
ســــنوات  9ســــنوات فأكثر في المســــتوى المعرفي، ولصــــالح فئة  9ذات دلالة إحصــــائ�ة بین فئة الأقل من ثلاث ســــنوات وفئة 

 %). بینما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الفئات الأخرى.56فأكثر (
التي أشــــــــارت أنّه لا یوجد فروق ذات  Al ahmadi and Al bassam (2023)وهذه النتائج لا تتفق ودراســــــــة 

 Ozturk et al. (2019)دلالة إحصــــائ�ة في المســــتوى المعرفي  بین الر�اضــــیین ت�عًا لمتغیر ســــنوات الخبرة. �ذلك �شــــیر 
 9أنّ حصول فئة �عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعرفي ت�عًا لمتغیر العمر الر�اضي. و�عتقد ال�احثون 

ســـــــــنوات فأكثر على أعلى مســـــــــتوى معرفي �التغذ�ة �عود إلى الخبرة وســـــــــنوات التدر�ب الطو�لة، والتي أمكن الاســـــــــتفادة من 
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تجار�هم الســا�قة في تحســین المســتوى المعرفي لدیهم، ومع ذلك �عتبر المســتوى المعرفي لهذه الفئة دون المســتوى المطلوب. 
ج�ة أنّ الر�اضـــــــیین �فتقرون إلى المعرفة الكاف�ة �الطاقة، العناصـــــــر الغذائ�ة، المكملات و�شـــــــكل عام خلصـــــــت مراجعة منه

 ). Trakman et al., 2016الغذائ�ة، مصادر الدهون، مكملات البروتین و�دارة الوزن (
ث تشــیر والمشــكلة في تدني مســتوى المعرفة الغذائ�ة �كمن في تأثیرها الســلبي على الاخت�ارات والســلوك الغذائي حی

الدراســــــــــات أن تدني المخزون المعرفي �التغذ�ة للر�اضــــــــــیین قد یؤدّي إلى اخت�ارات غذائ�ة غیر صــــــــــح�ة ولا تلبي متطل�ات 
). فالمعرفة الغذائ�ة هي جزء من العوامل المحددة للســــــلوك الغذائي والتي Hitendre et al., 2022الر�اضــــــة الممارســــــة (

ترت�ط المعرفـة الغـذائ�ـة �ـالســــــــــــــلوك والممـارســـــــــــــــات الغـذائ�ـة لـدى الر�ـاضــــــــــــــیین ). �ـذلـك Jauhari, 2020�مكن تعـدیلهـا (
)Hasanpouri et al., 2023; Nassange et al., 2018 ) المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة 5). و�وضّح الجدول (

 ت�عًا لمصدر المعرفة العذائ�ة.
ر هذه المعرفة فقد أظهرت الب�انات الواردة في الجدول أمّا ف�ما بتعلّق �مســــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر مصــــــد

)%، مقارنة �الفئات الأخرى، على الرغم أنّ 48.60) أنّ الفئة المعتمدة على أخصــــــــــــائي التغذ�ة حقّقت أعلى مســــــــــــتوى (5(
) والتي أظهرت 6مســـتوى المعرفة الغذائ�ة لجم�ع الفئات جاء متقارً�ا و�مســـتوى منخفض. وهذا ما أكّدته النتائج في الجدول (

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائ�ة في مســـــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیر مصـــــدر المعرفة الغذائ�ة حیث بلغت الدلالة 
 ). 0.05وهي اكبر من ( )0.419الإحصائ�ة (

ة. ومع أنّ الر�اضـــیین والمدر�ین لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اضـــ� Jauhari (2020)و�شـــكل عام �شـــیر 
تنوع مصـــــــدر المعلومات المتعلقة �المعرفة الغذائ�ة نجد أنّ �عض الر�اضـــــــیین �عتمدون على وســـــــائل التواصـــــــل الاجتماعي 

ل الر�اضـــییون اســـتخدام وســـائل التواصـــل Vazquez- Espino et al., 2022والانترنت �مورد لهذه المعلومات ( ). و�فضـــّ
لوصـــــــول لتلك المعلومات، والمعلومات مقدمة �شـــــــكل جید إلأّ أنّها غیر موثوقة الاجتماعي �مورد للمعرفة الغذائ�ة لســـــــهولة ا

)Bridget et al., 2018 و�التالي أصـــ�حت مســـاهمة أخصـــائي التغذ�ة الر�اضـــ�ة في البیئات الر�اضـــ�ة عاملاً مؤثّراً في .(
وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم  أداء الر�اضــــــــــــــیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تعل�م الممارســــــــــــــات الغذائ�ة المناســــــــــــــ�ة

). وعل�ه فإنّ توفیر التثق�ف الغذائي المناســـــــــب من شـــــــــأنه ز�ادة الوعي الغذائي لدى Jenner et al., 2018الجســـــــــماني (
الر�اضـــــــیین ف�ما یتعلّق �اخت�ار الطعام، جودة الوج�ة و�میتها، وتبنّي عادات عذائ�ة أكثر ملاءمة لنوع الر�اضـــــــة الممارســـــــة 

)Spendlove et al., 2012 .( 
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 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة �مكن استنتاج الآتي:
 هناك ضعف واضح في المستوى المعرفي �التغذ�ة لدى الملاكمین .1
 هناك  اعتماد عالٍ على مواقع التواصل الاجتماعي �مصدر معرفة الغذائ�ة .2
 هناك غ�اب واضح لدور اخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین .3
 �لما زادات سنوات التدر�ب الر�اضي للملاكمین ارتفع مستوى المعرفة الغذائ�ة لدیهم .4

 : التوص�ات

 في ضوء استنتاجات الدراسة �مكن التوص�ة �الآتي:
 ضرورة اطّلاع المعنیین في ر�اضة الملاكمة على نتائج هذه الدراسة .1
 ضرورة العمل على توفیر متخصص بتغذ�ة الر�اضیین ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین .2
 العمل على ز�ادة الوعي الغذائي لدى الملاكمین وتثق�فهم غذائً�ا من خلال المحاضرات وورشات العمل .3
تناول متغیّرات أخرى �ذلك  الر�اضي،نجاز والإ ةالغذائ� ةت�حث في العلاقه بین المعرف ةت مستقبل�ّ جراء دراساإضرورة  .4

 كالجنس، فئة اللعب ( ناشئین، ش�اب ورجال).
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Nutritional knowledge level among Jordanian boxers from their point of 
view 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of nutritional knowledge among Jordanian boxers 
in clubs and centers, identify their primary sources of nutritional information, and explore 
differences in nutritional knowledge according to years of training and source of information. 
A descriptive survey design was employed on a random sample of 40 boxers. Data were 
collected using a 20-item nutritional knowledge questionnaire. Statistical analyses were 
conducted using SPSS (version 29) and included frequencies, percentages, Cronbach’s alpha, 
and one-way analysis of variance (ANOVA) at a 95% confidence level (p < 0.05). The results 
indicated that the boxers’ overall nutritional knowledge was low, with an average score of 45%. 
Social media was the primary source of nutritional information for 42.5% of participants, 
followed by coaches (30%) and nutritionists (27.5%). Significant differences in nutritional 
knowledge were observed based on years of training, favoring boxers with nine or more years 
of experience, whereas no significant differences were found according to the source of 
nutritional knowledge. Based on these findings, the study recommends enhancing nutritional 
awareness among boxers through targeted lectures, workshops, and specialized training 
courses. 
 
 
 

 

Keywords: Nutritional knowledge, boxers, coaches. 
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فاعلّ�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اضّ�ة على ز�ادة دافعّ�ة تعلم طل�ة مدارس 
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  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى فاعلّ�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اضّ�ة على ز�ادة دافعّ�ة تعلّم 
المسحي لملاءمته لطب�عة طل�ة مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم، حیث قام ال�احث �استخدم المنهج الوصفي �الأسلوب 

) والع�ادي 2020وأهداف الدراسة، أمّا �النس�ة لأدارة الدراسة فقد عمل ال�احث التعدیل والتطو�ر على أداة �لّ من الدراد�ة (
) فقرة، أمّا 20) لتتلاءم مع طب�عة وأهداف الدراسة الحال�ة حیث تكوّنت أداة الدراسة �صورتها النهائ�ة من(2020وشتات (

) طال�اً وطال�ة في مدارس المونت�سوري، وتوصّلت نتائج الدراسة إلى أنّ مستوى فاعل�ة 131ة الدراسة فقد تكوّنت من (عیّن
استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة تعلم طل�ة مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم �انت 

روق دالة إحصائّ�اً ت�عاً لمتغیّر الجنس ولصالح الطل�ة الذ�ور وأظهرت أ�ضاً أنّ مرتفعة، �ما وأظهرت نتائج الدراسة وجود ف
هناك فروقاً دالة إحصائّ�اً ت�عاً لمتغیّر المرحلة الدراسّ�ة ولصالح طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا، �ما و�وصي ال�احث �حثّ 

 .طبیق �اهوت لما له أثر أ�جابي على دافعّ�ة الطل�ةوتشج�ع معلمي التر��ة الر�اض�ة في مدارس المونتوسوري لاستخدام ت
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 : المقدمة

تعتبر الثورة التكنولوج�ة والانفجار المعرفي التي شهدها العالم �فتراته الأخیرة قد تر�ت آثار واضحة في شتى مناحي 
التطور والانفجار لخدمة  الح�اة ومنها التعل�م الذي استفاد من هذا التطور �أقصى درجة من الفاعل�ة في توظ�ف منتوجات هذا

�ات �سعى القائمون على  )،2020وهذا ما أكّدته نتائج دراسة الع�ادي، ( العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة �الدرجة المثلى حیث
المتعلمین ة في مجال التعل�م لما له من أثر �الغ الأهم�ة في جذب انت�اه ة لتطبیق التكنولوج�ا الرقم�ّ ة التعلم�ّ العمل�ة التعل�م�ّ 

ه عند بدا�ة تطبیق أنّ  قة الأمر الذي ینعكس على سلو��اتهم التعلم�ة في تحقیق نتاجاتهم المرغو�ة و�ات واضحاً �صورة ش�ّ 
التكنولوج�ا الرقم�ة ظهر الكثیر من التغیرات التي شملت نتاجات التعلم واسترات�ج�ات التدر�س و�افة مكونات العمل�ة التعل�م�ة 

�ات ومصطلحات جدیدة ذات علاقة �طرق التدر�س الحدیثة التي ط�قت التقن�ات التكنولوج�ة ى لظهور مسمّ ما أدّ التعلم�ة  وهذا 
جم�ع هذه  أنّ  لاّ إ .ال ...ألخ)م من خلال الهاتف النقّ م المدمج، والتعلّ م عن �عد، التعلّ لكتروني، التعلّ الرقم�ة ومنها ( التعلم الإ

ة و�أتي توظ�ف التكنولوج�ا في التعل�م ة التعلم�ّ ة التعل�م�ّ ة في مجال العمل�ّ ولوج�ا الرقم�ّ المسم�ات تعكس مفهوم تطبیق التكن
في مساعدتهم  �ضاً ألاحت�اجات ورغ�ات المتعلمین وجعلهم محور هذه العمل�ة و  لمساعدتها على تكی�ف البیئة التعل�م�ة ت�عاً 

 علم�ة.ة في تحقیق نتاجاتهم التكثر فعال�ّ أم وفق نهج على التعلّ 
لى استخدام الاسترات�ج�ات التعل�م�ة التي تثیر دافع�ة المتعلمین واهتماماتهم وتز�د من فرص إوظهرت الحاجة 

مشار�تهم وانخراطهم في الغرفة الصف�ة مع افرانهم وخارجها �ما وتسهم في مساعدتهم على اكتساب مهارات جدیدة �استخدام 
استخدام هذه التطب�قات في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة وتوظ�فها �صورة  �نّ ة التعلم و التكنولوج�ا الرقم�ة وتطب�قاتها في عمل�

لى ز�ادة حماس الطل�ة وز�ادة إي تمزج بین التعلم الم�اشر وتوظ�ف التطب�قات التكنولوج�ا الرقم�ة في عمل�ة التعلم والتعل�م یؤدّ 
) 2020) ودراسة الع�ادي وشتات (2020والس�ف ( عبدالرحمنسة دت عل�ه نتائج درادافعیتهم نحو عمل�ة التعلم وهذا ما أكّ 

التي جاءت نتائجها لتدع�م فاعل�ة استخدام التطب�قات التكنولوج�ة الرقم�ة ومنها تطبیق �اهوت في ز�ادة دافع�ة المتعلمین 
لكتروني لدى معظم م الإلى التعلّ إدي لعدم تقبل فكرة التحول الكامل والكلي من التعلم التقلیدي الاعت�ا نحو عمل�ة التعلم، ونظراً 

 لكتروني في عمل�ة التعلم والتعل�م.مین ظهر مفهوم التعلم المدمج أو الهجین الذي �عد طر�قة من طرق توظ�ف التعلم الإالمعلّ 
ظرف  وقت وتحت أيّ  م المستمر والمستدام في أيّ ق التعلّ لكتروني �حقّ م الإالتعلّ  أنّ لى إ) 2016وأشار الهمشري (

على  اً ا �جعله قادر �ات العصر الحدیث الذي یهدف لتطو�ر قدرات الفرد و�فاءته ممّ من متطلّ  مستوى تعل�مي فهو �عدّ  وفي أيّ 
مجتمع �ستط�ع مواك�ة التقدم والتطور في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة من خلال ما یتمتع �ه من مرونة في توفیر المعلومات 

ومع الازد�اد الحاجة لاستخدام   ).2020) والدراد�ة (2019وهذا أشارت له نت�جة دراسة الز�د( لیهاإة لمن هم �حاجة التعل�م�ّ 
ص�ح هناك تنافس بین مطوري هذه التطب�قات على هذه الأجهزة و�انت هذه التطب�قات مستعدة أالهواتف الذ��ة والاهتمام بها 

كسابهم مهارات و�فا�ات �التعلم ومساعدة المتعلمین في تنم�ة قدراتهم و وحاضرة لمثل هذا التنافس لما له من تأثیر ودعم لعمل�ة 
 جدیدة تخدمهم في عمل�ة التعلم.

سهم �ه من تطو�ر لأشكال وانماط التعلم ظهر العدید من أومع ظهور التطور العلمي والتقدم التكنولوجي وما 
ومن هذه التطی�قات هو تطبیق �اهوت الذي عمل على لكتروني التطب�قات والبرامج التي قامت بتفعیل استخدام التعلم الإ

تاحة المعلمین القدرة على ق�اس أثر عمل�ة التعلم ودافعیتهم نحوها �طر�قة أكثر اثارة وامتاع، حیث �عد استخدامه �وسیلة إ
ین أنفسهم من جهة �جابي بین �ل من المعلم والمتعلم من جهة و�ین المتعلم�ه �قوم بتوفیر تفاعل ممیز و نّ م لأحدیثة للتعلّ 

وما �میز هذا التطبیق ). 2021) و القط (2020و الع�ادي ( Yürük),  2019( وهذا ما قام �ه بدراساتهم �ل من  اخرى 
تقوم �استدعاء اهتمامات  أنهو سماحه لطرح اسئلة �طر�قة غیر مألوفة من خلال استخدام الصور والرموز التي من شأنها 
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هذا التطبیق على توفیر نظام المسا�قة والترتیب وهذا ما �سهم و�ز�د من دافع�ة المتعلمین لعمل�ة  �ضاً أالمتعلمین و�عتمد 
 التعلم والسعي للحصول على مراكز وترتیب متقدم في الس�اق التي �قوم �طرحها هذا التطبیق.

ة، �أداة تعل�م�ة في حصص التر��ة الر�اض� Kahoot "وتر�ز هذه الدراسة على فاعل�ة استخدام تطبیق "كاهوت
رقم�ة تفاعل�ة تهدف إلى تعز�ز دافع�ة التعلم لدى طل�ة مدارس المونت�سوري، حیث ُ�عد �اهوت من التطب�قات الرائدة في 
مجال التعلّم القائم على اللعب، و�تمیّز �قدرته على خلق بیئة تعل�م�ة مشوّقة من خلال تقد�م الاخت�ارات القصیرة على شكل 

ة، ما ُ�سهم في رفع الحماس والمشار�ة الفاعلة بین الطل�ة، و�منح المعلمین فرصة لق�اس مدى فهم الطل�ة مسا�قات تفاعل�
للمادة �طر�قة فور�ة وشّ�قة. وقد جاءت هذه الدراسة لاستقصاء أثر استخدام هذا التطبیق في مادة التر��ة الر�اض�ة تحدیدًا، 

 .ل�م�ة مشجّعة ومحفّزةلما فیها من تفاعل عملي وحر�ي یتطلب أدوات تع

 : ة الدراسةأهم�ّ 

 تكمن أهم�ة الدراسة من �ونها:
عن ��ف�ة استخدام وتوظ�ف تطبیق �اهوت في  للعاملین في المؤسسات التر�و�ةلمعلمي  تعدّ هذه الدراسة مرجعاً علمّ�اً  .1

     م لمادة التر��ة الر�اض�ة.ة التعلّ عمل�ّ 
التي اهتمت بتوظ�ف استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة  -ال�احثحدود علم -من الدراسات النادرة في  .2

 على وجه الخصوص.
هذه الدراسة استجا�ة للتوجهات الحدیثة في مجال توظ�ف استخدام التكنولوج�ا الرقم�ة في درس التر��ة الر�اض�ة في  تعدّ  .3

 ظل التقدم العلمي والتكنولوجي المتسارع.
في توج�ه انت�اه المهتمین في تخصص التر��ة الر�اض�ة لأهم�ة توظ�ف الألعاب الرقم�ة في التر��ة قد تسهم هذه الدراسة  .4

 الر�اض�ة وأثر هذه الألعاب على دافع�ة المتعلمین.
تقوم هذه الدراسة �جعل استخدام تطبیق �اهوت وسیلة مناس�ة للعاملین في مؤسسات التر��ة والتعل�م  أنمن الممكن  .5

 ثارة دافع�ة المتعلمین نحو التعلم.�كاد�مي و نجاز الأى الإللتحقق من مستو 

 : مشكلة الدراسة

�شهد القرن الحادي والعشر�ن تطور علمي وتكنولوجي متسارع حیث ساهم هذا التطور �التحول من التعلم 
�سمى �المستحدثات  لى التعلم الرقمي ومع استمرار�ة هذا االنمو المتقدم في التكنولوج�ا ظهر ماإالتقلیدي(الاعت�ادي) 

هتمامات هي ة التعلم ومن هذه الادة تجاه عمل�ّ ة متعدّ هتمامات المؤسس�ّ ص�حت الاألكتروني و�التالي التكنولوج�ة في التعلم الإ
م الطل�ة وحتى �مكننا من التأكد من أثر وفاعل�ة التعلم بواسطة التقن�ات توظ�ف التعل�م الإلكتروني �وسیلة مثلى في عمل�ة تعلّ 

ستخدامهم لهذه الوسائط االوسائط التكنولوج�ة �ان لا بد من وجود الدوافع التي تقود المتعلمین لتحقیق نتاجاتهم عن طر�ق و 
والتقن�ات والبرامج ومنها تطبیق �اهوت ومن خلال عمل ال�احث �معلم تر��ة ر�اض�ة في و�عد اطلاعه على الأدب النظري 

) ودراسة 2020) ودراسة الع�ادي وشتات (2020ع الدراسة الحالي �دراسة الدراد�ة (والدراسات السا�قة ذات العلاقة �موضو 
هناك تفاوت في مستوى دافع�ة المتعلمین في مدارس  )، و�عد مشاورتهم لأصحاب الاختصاص فقد لاحظ أنّ 2019الز�د (

في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة والتي  ممّا یؤدّي إلى قصور لعاب الر�اض�ةالمونت�سوري نحو تعلم وفهم مهارات ومعلومات الأ
�مكن معالجتها من خلال إدخال الوسائل التكنولوج�ة �تطبیق �اهوت لمعالجة هذا القصور في العمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة، 

تطبیق �اهوت له فاعل�ة في إشراك المتعلمین و�سهم في تحسین  أنّ  Licorish & et al,(2017) وأكّدت الدراسات �دراسة
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شار�تهم في الدرس وتعز�زها واستخدامه یثري جودة التعلم للمتعلم لمساعدته في ز�ادة الدافع�ة والرغ�ة والتفاعل نحو عمل�ة م
 .التعلم و�عطي المتعلمین الحماس و�وفر لهم بیئة تعل�م�ة نشطة یتخللها التنافس الذي �فتح المجال امام تأد�ة المهارات �حر�ة

 : أهداف الدراسة

 لى إف هذه الدراسة التعرّ هدفت 
ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة تعلم طل�ة مدارس المونت�سوري من وجهة فاعل�ّ   .1

 نظرهم.
فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة تعلم طل�ة مدارس الفروق في مستوى   .2

 .ر( الجنس، المرحلة المدرس�ة)لمتغیّ  هة نظرهم ت�عاً المونت�سوري من وج

 : تساؤلات الدراسة

 ت�ةالتساؤلات الآ نجا�ة عستسعى هذه الدراسة للإ
ما مستوى فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا في   .1

 مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم؟
ة طل�ة في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ّ  اً هل هناك فروق دالة احصائ�ّ   .2

 ر( الجنس، المرحلة المدرس�ة)؟لمتغیّ  ساس�ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً المرحلة الأ

 : الدراسة حدود

 المونت�سوري.ماكن تواجد طل�ة أ :المحدد المكانيّ 
 .2024-2023من العام الدراسي  ولتم تطبیق هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأ :المحدد الزمانيّ 
 .ردینة الهاشم�ةساس�ة العل�ا والدن�ا في المملكة الأطل�ة مدارس المونت�سوري للمرحلة الأ :المحدد ال�شريّ 

 : مصطلحات الدراسة

 تطبیق �اهوت
دراك إع�ارة عن برنامج تعل�مي �عمل على خلق بیئة تعل�م�ة جذا�ة ومرحة تسهم في مساعدة المتعلمین على 

 .)2020والس�ف، عبدالرحمنمكاناتهم وقدراتهم العم�قة في الفصول الدراس�ة وخارجها.(إ
  طل�ة مدارس المونت�سوري 

هم الطل�ة المسجلین في المدارس المونت�سوري الحدیثة الذین �خضعون للعمل�ة التعلم�ة من خلال تلقي الخبرات 
كسابهم المهارات التي تمنحهم القدرة على الدخول في �حداث تغییر في سلو�هم و إوالمعلومات �عدة طرق مختلفة، حیث یتم 

 جرائي)إور�ا). (تعر�ف المجتمع ضمن البرنامج البر�طاني الأجنبي (ال�كال
 الدافع�ة نحو التعلم

ه ع�ارة عن حالة داخل�ة تحدث لدى المتعلم وتعمل على تحر�ك افكاره ومعارفة وتثیر وع�ه وانت�اهه وتعمل على حثّ 
 ).2020نة.(الدراد�ة،داء للوصول لحالة اتزان معیّ لمواصلة الأ
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 : جراءات الدراسةإ

 منهج�ة الدراسة و�جراءاتها

 الدراسةمنهج 
 استخدم ال�احث المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطب�عة الدراسة وأهدافها.

 مجتمع الدراسة
 .ن مجتمع الدراسة من طل�ة مدارس المونت�سوري في المملكة الاردن�ة الهاشم�ةتكوّ 

 نة الدراسةعیّ 
وطال�ة من طل�ة مدارس المونت�سوري في محافطة  اً ) طال�131من ( اً نة الدراسة التي اختیرت عشوائ�ّ نت عیّ تكوّ 

حیث �انت نس�ة الذ�ور  %)65عمان والتا�عة لوزراة التر��ة والتعل�م الأردن�ة والتي بلغت نسبتها من مجتمع الدراسي حوالي (
الكلي،  من مجتمع الدراسة %)44%) من مجتمع الدرسة الكلي و�انت نس�ة الاناث (56من أفراد عیّنة الدراسة حوالي (

  نة الدراسة وفقًا لمتغیرات الجنس والمرحلة العمر�ة.) توز�ع أفراد عیّ 1ن الجدول رقم (و�بیّ 
 نة ال�حث المشار�ینفراد عیّ أ) خصائص 1جدول (

 النس�ة% العدد الفئة المتغیرات

 الجنس
 56.5 74 ذ�ور
 43.5 57 اناث

 100 131 المجموع

 المرحلة التدر�س�ة
 45.0 59 الأساس�ة الدن�ا
 55.0 72 الأساس�ة العل�ا

 100 131 المجموع

 : الالتزام �أخلاق�ات ال�حث العلمي

 حرص ال�احث على أخذ الموافقات اللازمة في الأماكن والأشخاص التي ستطبق فیها إجراءات الدراسة.  .1
 والهو�ة في توز�ع أداة الدراسة.حرص ال�احث على مراعاة الخصوص�ة التامة من حیث الإ�قاء على مجهول�ة المعلومات   .2
حرص ال�احث على تسجیل نتائج الدراسة وأصالتها وتوض�ح �افة إجراءات الدراسة وحدودها و�عطاء المشار�ین خ�ار   .3

 .نسحاب من الدراسةالا

 : داة الدراسةأ

) والع�ادي وشتات 2020على اداة �ل من الدراد�ة ( في ضوء أسئلة الدراسة وأهدافها، قام ال�احث �التعدیل والتطو�ر
 وقسمت الأداة إلى قسمین: ) لتتلاءم مع طب�عة وأهداف الدراسة الحال�ة، 2020(

الأول: مرت�ط �الب�انات الشخص�ة(الجنس والمرحلة العمر�ة)، والثاني: یرت�ط �فقرات الإست�انة التي تكونت �صورتها النهائ�ة 
،بدرجة �بیرة،بدرجة متوسطة، و�درجة الخماسي (بدرجة �بیرة جداً  ) استخدم للإجا�ة عن فقرات الإست�انة التدرج20من(

ق �الحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد ا ف�ما یتعلّ )، أمّ منخفضة، بدرجة منخفضة جداً 
حة �الشكل الفترة �ما هي موضّ على معادلة طول  قام ال�احث �اعتماد ثلاث مستو�ات وهي ( مرتفع، متوسط ، منخفض) بناءً 

 التالي:   
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)    بدرجة 2)          بدرجة منخفضة(3)           بدرجة متوسطة(4)          بدرجة �بیرة(5(بدرجة �بیرة جداً 
 وقد استخدمت ال�احث الص�غة التال�ة في استخراج مدى الوصف )، 1( منخفضة جداً 

و�ذلك تكون المستو�ات  1.33)=3)/ عدد المستو�ات المطلو�ة(1البدیل الأدنى( الحدّ  -)5البدیل الأعلى( طول الفترة =الحدّ 
 كالتالي: 

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        2.33

 : داةصدق الأ

مین من ) محكّ 8د من صدق الأداة تم عرضها على مجموعة من المحكمین ذو الاختصاص والخبرة وعددهم (للتأكّ 
تر�و�ة مختلفة، لإبداء آرائهم وملاحظاتهم على �ل فقرة من الفقرات من ناح�ة الوضوح وسلامة الص�اغة اللغو�ة، مجالات 

و�ناءً على ذلك تم إعادة ص�اغة �عض الفقرات وتعدیلها وحذف �عضها وتعدیل �عضها الآخر، ل�ص�ح عدد فقرات الأداة 
 ) فقرة.20�صورتها النهائ�ة یتكون من(

 : ث�ات الأداة 

) ث�ات فقرات است�انة تقدیر فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة مدارس المونت�سوري 2جدول (
 ساق الداخلي (كرون�اخ الفا)(من وجهة نظرهم) �طر�قة الاتّ 

 )αق�مة �رون�اخ ( عدد الفقرات المجال

 0.931 20 الكلي لفاعل�ة تطبیق �اهوت

ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على است�انة تقدیر فاعل�ّ ث�ات فقرات  أنّ ) 2یبین الجدول (
هذه الق�مة مرتفعة  ) وتعدّ 0.931قد جاءت بدرجة عال�ة حیث بلغت هذه الق�مة (ز�ادة دافع�ة طل�ة مدارس المونت�سوري 

دنى لق�م الث�ات المرتفع و�نفس الوقت الأ ) التي تعتبر الحدّ 0.70و�اف�ة لأغراض مثل هذا ال�حث حیث �انت أكبر من (
 ن تصله ق�م الث�ات (الواحد الصح�ح).أالأقصى الذي �مكن  فهي قر��ة من الحدّ 

 : رات الدراسةمتغیّ 

 ر المستقلالمتغیّ 
 الجنس وله تصن�فان: ذ�ر، أنثى

 المرحلة الدراس�ة ولها تصن�فان: عل�ا، دن�ا
 ر التا�عالمتغیّ 

قة بتقی�م فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على المتعلّ داة الدراسة أنة الدراسة على استجا�ة أفراد عیّ 
 ز�ادة دافع�ة طل�ة مدارس المونت�سوري.

 : ة للدراسةالإجراءات التطب�ق�ّ 

 ت�اع ما یلي:التحقیق أهداف الدراسة تم 
 راتها.ومتغیّ تحدید مشكلة الدراسة وتساؤلاتها  -
 العلاقة �موضوع الدراسة الحالي. يالعودة للأدب النظري ذ -
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تطو�ر وتعدیل أدوات دراسات أخرى لتتلاءم مع طب�عة وأهداف وعینة الدراسة الحال�ة �صورتها النهائ�ة �عد إجراء  -
 المعاملات العلم�ة من صدق وث�ات.

نة ت�سوري التا�عة لوزارة التر��ة والتعل�م الأردن�ة لتمثیل عیّ نة الدراسة الحال�ة واخت�ار طل�ة مدارس المونتم حصر عیّ  -
 الدراسة.

الدراسة في الفصل  توز�ع أداة الدراسة �صورتها النهائ�ة �شكل الكتروني على أفراد عینة الدراسة والتي أجري توز�عها -
افها و��ف�ة الاستجا�ة علیها م، حیث تم توض�ح أهم�ة الدراسة وأهد )2023-2022الدراسي الأول من العام الجامعي (

 ها ستستخدم فقط لغا�ات ال�حث العلمي.والتأكید على خصوص�ة الب�انات المقدمة وأنّ 
 تصدیر الب�انات من جهاز الحاسوب و�رسالها للمعالجة الإحصائ�ة لاستخراج النتائج. -
 لما تم التوصل إل�ه من النتائج. استخلاص النتائج ومناقشتها ووضع الاستنتاجات والتوص�ات الملائمة وفقاً  -

 : ةالمعالجة الاحصائ�ّ 

وذلك لمعالجة  16الإصدار  spss قام ال�احث �استخدام برنامج التحلیل الاحصائيّ  اً حصائ�ّ إ�غرض معالجة الب�انات 
 عن طر�ق عدة عمل�ات حساب�ة وهي: اً الب�انات الدراسة احصائ�ّ 

 
 الانحرافات المع�ار�ة -المتوسطات الحساب�ة              −
 اخت�ار ت -كرون�اخ الفا                      −

 : التساؤل الأول

ما مستوى فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة  "على التساؤل الاول والذي ینصّ  نللاجا�ة ع .1
فقد استخدمت المتوسطات  "نظرهم؟ على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة

 )  نتائج هذا التساؤل3ح الجدول رقم(الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة و�وضّ 

) مستوى فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة تعلم طل�ة مدارس المونت�سوري من وجهة 3جدول (
 )اً نظرهم (مرت�ة تنازل�ّ 

 الرت�ة المستوى  الأهم�ة النسب�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم

1 
شعر �السعادة عند استخدامي لتطبیق �اهوت في أ

 درس التر��ة الر�اض�ة
 1 مرتفعة 88.80 0.76 4.44

13 
شعر �السعادة عند استرجاع المعلومات للمهارات أ

 �شكل صح�ح �مساعدة تطبیق �اهوت
 2 مرتفعة 81.60 0.81 4.08

2 
�قوم تطبیق �اهوت بتحفیزي للمشار�ة في درس 

 التر��ة الر�اض�ة
 3 مرتفعة 80.80 0.91 4.04

9 
استخدامي لتطبیق �اهوت �جعلني  متحمسا 

 للتفوق في درس التر��ة الر�اض�ة
 4 مرتفعة 79.40 0.73 3.97

3 
�قوم تطبیق �اهوت �جذب انت�اهي لدرس التر��ة 

 الر�اض�ة
 5 مرتفعة 79.20 0.60 3.96
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10 

استخدامي لتطبیق �اهوت في حصة التر��ة 
الر�اض�ة ساعدني على  الخفض من مستوى 

شعوري �الخجل من المشار�ة �المهارات 
 والمعلومات اثناء الدرس

 6 مرتفعة 79.00 0.96 3.95

7 
ن یتم اعطاء دروس التر��ة الر�اض�ة أفضل أ

 �مساعدة تطبیق �اهوت
 7 مرتفعة 78.60 0.90 3.93

19 
ن استخدامي لتطبیق �اهوت في درس أشعر أ

 ممتعاً  اً دراس�ّ  التر��ة الر�اض�ة �خلق جواً 
 8 مرتفعة 78.40 0.75 3.92

4 
�ساعدني تطبیق �اهوت على حفظ و فهم 

ثناء الدرس �شكل أالمعارف والمعلومات للمهارة 
 اسرع

 9 مرتفعة 77.80 0.73 3.89

8 
تطبیق �اهوت أن انتظر حصة �جعلني استخدام 

 التر��ة الر�اض�ة �فارغ الصبر
 9 مرتفعة 77.80 0.80 3.89

12 
شعر �الملل عند استخدامي لتطبیق �اهوت في لا أ

 درس التر��ة الر�اض�ة
 9 مرتفعة 77.80 0.93 3.89

11 
ساهم استخدامي لتطبیق �اهوت من ز�ادة مستوى 

 دافعیتي للتعلم
 12 مرتفعة 77.20 0.99 3.86

15 
�ساعدني استخدام تطبیق �اهوت �اكتشاف نقاط 

 قوتي وضعفي اثناء حصة التر��ة الر�اض�ة
 13 مرتفعة 77.00 0.70 3.85

5 
م �ساعدني استخدام تطبیق �اهوت على تعلّ 

الخطوات الفن�ة والتعل�م�ة للمهارة موضوع الدرس 
 �شكل اسرع

 14 مرتفعة 76.00 0.66 3.80

6 
تطبیق �اهوت مع مجموعات �ساعدني استخدام 

صف�ة في التغلب على الأداء الفني الخاطئ 
 للمهارة

 15 مرتفعة 75.40 0.90 3.77

16 
استخدامي لتطبیق �اهوت یز�د من مستوى 

 التحصیل المهاري والمعرفي لدي
 16 مرتفعة 75.20 0.69 3.76

20 
استخدامي لتطبیق �اهوت یت�ح لي الفرصة للتعبیر 

 ممتعة وجذا�ةعن النفس �طر�قة 
 17 مرتفعة 75.00 0.53 3.75

17 
استخدامي لتطبیق �اهوت �سمح لي �المشار�ة في 

 عمل�ة التقی�م
 18 متوسطة 72.80 0.96 3.64

18 
مها تطبیق جذبني الصور والموس�قى التي �قدّ ت

ثناء استخدامي له في درس التر��ة أكاهوت 
 الر�اض�ة

 19 متوسطة 71.80 0.82 3.59

14 
تطبیق �اهوت بتوفیر التغذ�ة الراجعة الفور�ة �قوم 

 عند استخدامي له
 20 متوسطة 71.60 0.96 3.58

  مرتفعة 77.60 0.54 3.88 الكلي 

 مرتفع) 5.00 – 3.68متوسط و 3.67 – 2.34قل: منخفض وأف 2.33المستو�ات بناء على ق�م المتوسطات (
مستوى فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة   ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ 

) حیث �مثل هذا المتوسط 3.88، إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته (مرتفعا�ان مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم 
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تراوحت بین الق�متین بین قد  ان �ق�اس الدافع�ةلفقرات الاستب�ق�م المتوسطات  أنّ )، و�لاحظ 77.60قدرها ( أهم�ة نسب�ة
شعر �السعادة عند استخدامي لتطبیق �اهوت أ ) وهي"1الفقرة رقم ( أنّ لى إشارت الق�م في الجدول أ)، وقد 3.58 – 4.44(

وسط أهم�ة ) حیث �كافئ هذا المت4.44احتلت المرت�ة الأولى اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي (قد  في درس التر��ة الر�اض�ة" 
) 14الفقرة رقم () و�مثل هذا المتوسط مستوى فاعل�ة یدرجه مرتفعة  بینما جاء في المرت�ة الأخیرة % 88.80نسب�ة �ق�مة (

) و�قابل 3.58تم تقدیرها �متوسط حسابي ( وهي " �قوم تطبیق �اهوت بتوفیر التغذ�ة الراجعة الفور�ة عند استخدامي له" والتي
%) وتمثل ق�مة هذا المتوسط مستوى فاعل�ة متوسطة. وقد ت�اینت ق�م التقدیرات  71.60سب�ة �ق�مة (هذا المتوسط أهم�ة ن

 لفقرات الاستب�ان �حسب ق�م المتوسطات الحساب�ة الموضحة في الجدول.

 : عرض نتائج التساؤل الثاني

في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت  اً هل هناك فروق دالة احصائ�ّ على"  التساؤل الثاني والذي ینصّ  نللاجا�ة ع
 في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً 

 و�وضح الجداول التال�ة نتائج هذا التساؤل t؟"فقد استخدم اخت�ار ر( الجنس، المرحلة المدرس�ة)لمتغیّ 

 الفروق حسب متغیر جنس الطالب :أولاً 

) الفروق فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا في مدارس 4جدول (
 ر جنس الطالب لمتغیّ  المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً 

 tق�مة  المع�اري الانحراف  المتوسط الحسابي العدد الجنس رالمتغیّ 
مستوى 
 الدلالة

 فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت
 0.34 4.10 74 ذ�ر

6.290 0.000* 
 0.60 3.58 57 انثى

 قلّ أو أ 0.05عند مستوى دلالة =  اً حصائ�ّ إ فرق المتوسطین �عتبر دالاًّ  أنّ لى إ* تشیر 
للفروق في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة  t) نتائج اخت�ار 4�عرض الجدول (

. و�استعراض ق�م مستوى الدلالة المبینة في ت�عا لمتغیر الجنسدافع�ة تعلم طل�ة مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم 
ها �انت أنّ ن یتبیّ  0.05لة المبینة �الق�مة ) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلا0.000ها بلغت (أنّ ن العمود الأخیر من الجدول یتبیّ 

هذه  أنّ وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي الجنسین تعتبر هامة وجوهر�ة �حیث  أنّ ما �عني  0.05من  قلّ أ
الذین �انت ق�مة متوسطهم الحسابي أكبر في دلالة فاعل�ة تطبیق �اهوت في ز�ادة  الطل�ة الذ�ورالفروق �انت �اتجاه 

  فعیتهم.دا

 ةالفروق حسب المرحلة الدراس�ّ  :ثان�اً 

ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة في مدارس ) الفروق فاعل�ّ 5جدول ( 
 لمتغیر المرحلة الدراس�ة  المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً 

 tق�مة  الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط  العدد المرحلة المتغیر
مستوى 
 الدلالة

فاعل�ة استخدام تطبیق 
 كاهوت

 0.60 3.71 59 ساس�ة دن�ا (سادس وسا�ع)أ
ساس�ة عل�ا (ثامن وتاسع أ *0.001 3.430

 وعاشر)
72 4.02 0.44 
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للفروق في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة  t) نتائج اخت�ار 5�عرض الجدول (
دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عا لمتغیر المرحلة الدراس�ة. و�استعراض ق�م 

) وعند مقارنة ق�مة مستوى الدلالة المبینة 0.001ها بلغت (أنّ مستوى الدلالة المبینة في العمود الأخیر من الجدول یتبین 
وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي المرحلتین الدراسیتین  أنّ ما �عني  0.05من  قلّ أها �انت أنّ یتبین  0.05�الق�مة 

بي أكبر في دلالة فاعل�ة تطبیق هذه الفروق �انت �اتجاه طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا الذین �انت ق�مة متوسطهم الحسا أنّ و 
 كاهوت في ز�ادة دافعیتهم 

 : ثان�ا: مناقشة النتائج

ة استخدام تطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة على ول والذي ینص على" ما مستوى فاعل�ّ للاجا�ة على التساؤل الأ 
) 3و�عد العودة لنتائج جدول رقم(ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم؟" ساس�ّ ة طل�ة المرحلة الأز�ادة دافع�ّ 

إذ تم تقدیره �متوسط حسابي بلغت ق�مته الدرجة الكل�ة لمستوى استخدام الطل�ة لبرنامج �اهوت �انت مرتفعة  أنّ ن فقد تبیّ 
شعر �السعادة عند أعلى"  ) والتي تنصّ 1الفقرة رقم( �نّ ) و 77.60قدرها ( ة نسب�ةأهم�ّ ) حیث �مثل هذا المتوسط 3.88(

ول و�عزو ال�احث السبب في ذلك لطب�عة تصم�م استخدامي لتطبیق �اهوت في درس التر��ة الر�اض�ة " قد جاءت �المر�ز الأ
م وخلق أجواء ه من خلاله تم الخروج عن المألوف و �سر الروتین الاعت�ادي في عمل�ة التعلم والتعل�إنّ تطبیق �اهوت حیث 

شعر �السعادة عند أعلى "  ) والتي تنصّ 13الفقرة رقم( نّ �من التفاعل والمشار�ة و الحماس لدى الطل�ة عند استخدامه و 
السبب هو  أنّ رى ال�احث �استرجاع المعلومات للمهارات �شكل صح�ح �مساعدة تطبیق �اهوت " قد جاءت �المر�ز الثاني و 

ح�ان �شعر المتعلم من عمل�ات التفكیر المرت�طة في الدماغ وفي �عض الأ المعلومات تعدّ  و استرجاعأعمل�ة التذ�ر  أنّ 
و الضغط  الصح�ةجا�ة �الملل لكن تطبیق �اهوت سنح الفرصة للمتعلمین من تنم�ة سرعة رد الفعل من خلال إ�جاد الإ

) والتي تنص 2الفقرة رقم ( و�نّ ى الطل�ة .  سرع و�طرق ممتعة لدأسهل و أعلیها ، لذلك استرجاع المعلومات والتذ�ر �كون 
على" �قوم تطبیق �اهوت بتحفیزي للمشار�ة في درس التر��ة الر�اض�ة " قد احتلت المر�ز الثالث ومن وجهة نظر ال�احث 

لعمل�ة خصوص�ة مادة التر��ة الر�اض�ة التي تعطى في المدارس تحدیدا تتر�ز �شكل �بیر على المواد ا أنّ السبب في ذلك  أنّ 
إلاّ قابل�ة وتقبل الطل�ة للمعلومات النظر�ة في التر��ة الر�اض�ة تكون قلیلة في الغالب  أنّ و على التطبیق العملي فقط �حیث أ

طرح المعلومات من خلال تطبیق �اهوت مكن الطل�ة من المشار�ة و تلقي المعلومات النظر�ة في مادة التر��ة الر�اض�ة  أنّ 
على " استخدامي لتطبیق �اهوت  ) والتي تنصّ 17عل لدیهم الحافز للمشار�ة بینما احتلت الفقرة رقم(ا ج�طر�قة علم�ة ممّ 

أنّ لى إ) والسبب قد �كون من وجهة نظر ال�احث �عود 18�سمح لي �المشار�ة في عمل�ة التقی�م " قد جاءت �المر�ز رقم (
تطبیق �اهوت  أنّ عناصر عمل�ة التقی�م غیر مكتملة ف�ه و  أنّ عمل�ة التقی�م تأتي �شكل سر�ع من خلال التطبیق نفسه أي 

ه لا یوجد وقت الكافي للمشار�ة الطل�ة في عمل�ة أنّ یر�ز على فاعل�ة و حماس الطل�ة أكثر من عمل�ات التقی�م و�رى ال�احث 
اثناء استخدامي له في  على" �جذبني الصور والموس�قى التي �قدمها تطبیق �اهوت ) والتي تنصّ 18التقی�م . والفقرة رقم (

لى عدم تر�یز الطل�ة في الصور والموس�قى التي من إدرس التر��ة الر�اض�ة " قد جاءت �المر�ز قبل الاخیر و�عود ذلك 
و تذ�ر الإجا�ة دون أي أشأنها تظلیل الطل�ة و الابتعاد عن الإجا�ة الصح�حة لدیهم وهذا �شغلهم في الس�طرة على إ�جاد 

على" �قوم تطبیق �اهوت بتوفیر التغذ�ة الراجعة  ) والتي تنصّ 14سار الصح�ح  للإجا�ة .والفقرة رقم (مؤثرات تعیق الم
التغذ�ة الراجعة أنواع �ثیرة و  أنّ لى إالفور�ة عند استخدامي له " قد جاءت �المر�ز الأخیر و�عزو ال�احث السبب في ذلك 

و هذه الأنواع من التطب�قات التكنولوج�ة تعتمد على السرعة ولا  تعطى في أوقات مختلفة حسب ما یتطلب الموقف التعل�مي
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یوجد فیها وقت �افي لتقد�م التغذ�ة الراجعة لطل�ة �صورها الصح�حة، واتفقت هذه النت�جة مع ما جاءت �ه نت�جة دراسة �ل 
 laremenko,(2017)و Yürük), 2019() و2019) والز�د (2020من الدراد�ة (

 اؤل الثانيمناقشة نتائج التس

في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في  اً حصائ�ّ إهل هناك فروق دالة  " على" التساؤل الثاني والذي ینصّ  نللاجا�ة ع
 درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً 

بین الذ�ور والاناث ولصالح الذ�ور  اً هناك فروق دالة احصائ�ّ  أنّ ن ) فقد تبیّ 4جدول رقم ( و�عد العودة لنتائج ر الجنسلمتغیّ 
هذا النوع من التطب�قات �حتاج الى التفاعل عن �عد من خلال استخدام الكامیرات أنّ لى إو�عزو ال�احث السبب في ذلك 

�عض الاناث في هذا  أنّ رى ال�احث �شار�ة والتفاعل و والسماعات والأدوات التكنولوج�ا التي تتطلب من الطل�ة جم�عهم الم
المرحلة العمر�ة تس�طر علیهم صفات الخجل و التوتر وعدم الرغ�ة في المشار�ة من خلال هذه الأدوات التكنولوج�ة وهذا ما 

تهم نحو استخدام تطبیق �اهوت بواسطة الادوات التكنولوج�ة ومن وجهة نظر ال�احث فقد �كون هناك قد یؤثر على دافعیّ 
الالعاب الر�اض�ة التي �انت تطرح من خلال تطبیق �اهوت  أنّ ذ إللمیول والرغ�ات دور في التأثیر على مستوى دافعیتهم 

دته كّ أالأمر الذي قد یؤثر على مستوى دافعیتهم وهذا ما  ناث �شكل �بیرلا تستثیر دوافع ورغ�ات واهتمامات الطال�ات الإ
واتفقت هذه  ناث �الاخت�ارات المطروحة بواسطة تطبیق �اهوتمن الإ كثر تفوقاً نتائج وتحصیل الطل�ة الذ�ور الذین �انوا الأ

 . )2019) والز�د (2020النت�جة مع ما جاءت �ه نت�جة دراسة �ل من الدراد�ة (

 ساؤل الثانيمناقشة نتائج الت

في فاعل�ة استخدام تطبیق �اهوت في  اً حصائ�ّ إهل هناك فروق دالة  " على" التساؤل الثاني والذي ینصّ  نللاجا�ة ع
 ساس�ة العل�ا في مدارس المونت�سوري من وجهة نظرهم ت�عاً درس التر��ة الر�اض�ة على ز�ادة دافع�ة طل�ة المرحلة الأ

ولصالح المرحلة العل�ا  اً حصائ�ّ إهناك فروق دالة  أنّ ن ) فقد تبیّ 5العودة لنتائج جدول رقم(و�عد  ر المرحلة الدراس�ة"لمتغیّ 
المرحلة الاساس�ة العل�ا تعتبر مرحلة یتمیز المتعلمین فیها �الوعي والقدرة على التعامل مع  أنّ و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى 

تصم�م  أنّ لى إ�عود  �ضاً أالسبب  أنّ لاساس�ة الدن�ا، و�رى ال�احث التطب�قات التكنولوج�ة �شكل أكبر من طل�ة المرحلة ا
على من طل�ة أ تطبیق �اهوت �مكن طل�ة المرحلة الاساس�ة العل�ا من استخدامه والاستفادة منه لاستثارة دوافعهم �مستوى 

ي لاستجابتهم وطر�قة تعاملهم الأمر الذي یؤدّ  وانت�اهاً  كثر تر�یزاً أن الطل�ة في هذا المرحلة �كونوا ساس�ة الدن�ا لأالمرحلة الأ
كثر ساس�ة الدن�ا و�التالي �كونوا الأ�جاب�ة من طل�ة المرحلة الأ�واستخدامهم مع تصم�م هذا التطبیق �شكل اكثر فاعل�ة و 

خطأ خصائص الطل�ة في هذه المرحلة تتمیز �الخجل والخوف من الفشل وال إنّ حماس ودافع�ة، ومن وجهة نظر ال�احث ف
 أنّ  ن ثناء تطبیق المهارات واسترجاع المعلومات للجانب العملي في حصة التر��ة الر�اض�ة لذلك هم یرو أوتكرار المحاولة 

جهودهم في استخدامهم لتطبیق �اهوت  ن تطبیق �اهوت فرصة للتخلص وتجنب الخوف والفشل وتكرار المحاولات فیبذلو 
واتفقت هذه النت�جة مع ما جاءت �ه نت�جة دراسة �ل  ساس�ة الدن�ا.المرحلة الأ لاث�ات قدراتهم وتحقیق ذاتهم أكثر من طل�ة

 laremenko,(2017)و Yürük), 2019(من 
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 :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احث ما یلي:
مستوى دافع�ة التعلم لدى الطل�ة الاً في رفع استخدام تطبیق "كاهوت" في درس التر��ة الر�اض�ة �ان فعّ  أظهرت النتائج أنّ  .1

 .ا �شیر إلى دور الأدوات التعل�م�ة الرقم�ة في تعز�ز الحافز نحو التعلمبدرجة مرتفعة، ممّ 
ا �عكس تأثیر الفروق الفرد�ة والجندر�ة في ة إحصائً�ا في مستوى دافع�ة التعلم لصالح الذ�ور، ممّ ن وجود فروق دالّ تبیّ  .2

 .التعل�م�ةالتفاعل مع التقن�ات 
كانت الفاعل�ة الأعلى لتطبیق "كاهوت" لدى طل�ة المرحلة الأساس�ة العل�ا، وهو ما ُ�عزى إلى نضجهم الإدراكي وقدرتهم  .3

 .الأكبر على التعامل مع الوسائل التكنولوج�ة مقارنة �طل�ة المرحلة الدن�ا

 : التوص�ات

 : في ضوء ما سبق �مكن التوص�ة �ما یلي
تطب�قات التعل�م التفاعلي مثل "كاهوت" في جم�ع المدارس ومراحل التعل�م المختلفة لتعز�ز دافع�ة الطل�ة، تعم�م استخدام  .1

 .مع مراعاة تكی�ف المحتوى �ما یتناسب مع الخصائص النمائ�ة لكل مرحلة
من أثر إ�جابي  تدر�ب المعلمین من مختلف التخصصات على ��ف�ة دمج الألعاب التعل�م�ة الرقم�ة في الدروس، لما لها .2

 .على تحفیز الطل�ة وتنش�ط أجواء التعلم
الجنس، المرحلة العمر�ة، أسالیب (مثل  تصم�م أنشطة تعل�م�ة تفاعل�ة تأخذ في الاعت�ار الفروق الفرد�ة بین الطل�ة .3

 .التعلم)، لضمان تحقیق مستو�ات أعلى من الدافع�ة والتفاعل مع المحتوى التعل�مي
في مجال استخدام الأدوات التعل�م�ة الرقم�ة، من خلال إجراء دراسات تجر�ب�ة على فئات متنوعة تشج�ع ال�حث التر�وي  .4

 .من الطل�ة وفي مواد تعل�م�ة مختلفة لق�اس أثرها على الدافع�ة والتحصیل
البنائي تطو�ر محتوى تطب�قات مثل "كاهوت" لیتضمن عناصر تقی�م شاملة وتغذ�ة راجعة متنوعة تُعزز من ق�مة التقی�م  .5

 .وتدعم المتعلمین �شكل فردي
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 ).24نحو التعلم. مجلة �ل�ة التر��ة الأساس�ة للعلوم التر�و�ة والإنسان�ة، جامعة �ابل، (
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The Effectiveness of Using Kahoot Application in Physical Education Class 
on Increasing Motivation Among Montessori School Students from Their 

Perspective 

 
 

ABSTRACT: 

This study examined the effectiveness of using the Kahoot application in physical education 
classes to enhance motivation among Montessori school students, from their perspective. A 
descriptive survey design was employed, as it was appropriate for the study’s objectives. The 
study instrument was adapted and modified from tools developed by Al-Dradkah (2020) and 
Al-Abadi & Shatat (2020), resulting in a final questionnaire consisting of 20 items. The 
sample included 131 male and female students from Montessori schools. The results indicated 
a high level of perceived effectiveness of the Kahoot application in increasing student 
motivation. Additionally, statistically significant differences were observed based on gender, 
favoring male students, and educational stage, favoring students in the upper basic stage. The 
study recommends that physical education teachers in Montessori schools adopt the Kahoot 
application to enhance student motivation and engagement. 
 
 
 

Keywords: Kahoot application, Motivation, Montessori schools. 
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مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثر�ومترّ�ة والبدنّ�ة والمهارّ�ة �السلوك التنافسيّ لدى ناشئي الكرة 
 الطائرة
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 2025-أیلول-23 تار�خ القبول: 2025-ن�سان -7 تار�خ الاستلام:

 

   : صالملخّ 

لدى ناشئي  ة �السلوك التنافسيّ ة والمهار�ّ ة والبدن�ّ ف إلى مدى مساهمة الق�اسات الأنثرو�ومتر�ّ هدفت الدراسة التعرّ 
) لاعب �رة طائرة ناشئ 24نة الدراسة من (نت عیّ ، وتكوّ الإرت�اطيّ   �الأسلوبالكرة الطائرة، تم استخدام المنهج الوصفيّ 

ة ة والمهار�ّ ة والاخت�ارات البدن�ّ ) سنة، ولجمع الب�انات تم استخدام �عض الق�اسات الأنثر�ومتر�ّ 16-14ترواحت أعمارهم من (
ي ) المترجم من قبل علاو (Harris, 19884لـ دورثي هار�س  طائرة، وتم استخدام مق�اس السلوك التنافسيّ الخاصة �الكرة ال

مستوى السلوك التنافسي �ان �مستوى متوسط لدى ناشئي الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة  أنّ )، وأشارت نتائج الدراسة 1998(
السلوك التنافسي عنصر القوة الانفجار�ة للرجلین یل�ه الطول  �انت المتغیرات الأكثر مساهمة في ه) سنة.، وأنّ 14-16(

 ت الدراسة) سنة، وأوص16-14الكلي، ثم مهارة الإرسال، ومهارة الضرب الساحق لدى ناشئي الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة (
اس الأنثر�ومتر�ة وخاصة الطول �ین العاملین في مجال الكرة الطائرة عند اخت�ار الناشئین التر�یز على الق�ه على المدرّ �أنّ 

ة �الإرسال، والاستق�ال، ة للرجلین، والرشاقة) والمهار�ّ ة (القوة الإنفجار�ّ الكلي، والعمل على تطو�ر عناصر الل�اقة البدن�ّ 
 .والصد، والضرب الساحق، والإعداد، والدفاع
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 : المقدمة

، حیث مع زملائهم �شــــــــــــــكل متناغم لتحقیق النجاح تتطلّب من اللاعبین التفاعلة الكرة الطائرة هي لع�ة جماع�ّ 
الضــــــغط القدرة على أداء جید تحت ، وأن �متلكوا �حتاجون إلى مســــــتوى عالٍ من التحفیز والقدرة على التر�یز على الأهداف

 حترام المنافسین والتحلي �الروح الر�اض�ة.، �الإضافة لاأمر ضروري في الم�ار�ات التنافس�ة
من أهم المتطل�ات الرئ�ســـــــــــ�ة في لع�ة �رة الطائرة �ونه یؤهل اللاعب لأداء الجوانب البدن�ة  الجانب النفســـــــــــيّ  �عدّ 

لهجوم�ة للمســــــــــــــتو�ات العال�ة، تتمیز لع�ة الكرة الطائرة عن والحر�ات المهار�ة والتر�ی�ات الجماع�ة الخطط�ة الدفاع�ة أو ا
ها تعتمد على القدرات النفســــــــــــــ�ة والعقل�ة �قدر اعتمادها على الجوانب المهار�ة والبدن�ة من أنّ غیرها من الألعاب الجماع�ة 

تقارب النواحي الفن�ة خلال توافق الجهاز العصـــبي والعضـــلي للاعب على التكی�ف في المواقف الســـر�عة المختلفة، في حال 
هذا العالم  مع التطور الكبیر في)، و 2018(أبوفرحة، اً �طر�قة أفضـــــــلوالبدن�ة بین فر�قین فغال�اً ما �فوز الفر�ق المعد نفســـــــ�ّ 

ة شـــــهدت المنظومه الر�اضـــــ�ه الكثیر من إ�قاعه واعتماده الكبیر على التكنولوج�ا والإنجازات الرقم�ّ  ةالذي �ات یتمیز �ســـــرع
رات والنقلات النوع�ة عبر عقود متتال�ه و�ما أن الحر�ة الر�اضــــ�ة تتمیز �المرونة ومناســــبتها وتأقلمها مع �ل العصــــور التغی

ا الحاضــــــــــر �ات وأخرى، وفي وقتن ةبین فتر  ةختلفه فقد ت�اینت أهدافه الر�اضــــــــــ�ّ وتطو�عها �ما یتناســــــــــب مع ثقافات العالم الم
ن وال�احثین في المجالات وتحقیق ال�طولات ومن هنا إنصــب اهتمام المتا�عی ةنافســاللعب من أجل الم ةالهدف الأول للر�اضــ

التي  ةالعال� ةق أفضــــل الإنجازات في ظل التنافســــ�ّ إلى ال�حث عن الســــبل والامكانات إلى تضــــمن للر�اضــــي تحقی ةالر�اضــــ�ّ 
 ).2024(أبو فرحة وآخرون،  أص�حت تمیز عصرنا الحدیث

قوة المنافســـــــــة وســـــــــرعة تطورها ألزمت الر�اضـــــــــي �فتره زمن�ة طو�لة من التدر�ب للوصـــــــــول إلى الإنجاز  إنّ حیث 
وللحصـــول على هذه الفتره �ات واج�اً على الر�اضـــي أن یبدأ التمر�ن من ســـن م�كره �ما  �ضـــمن له عمراً تدر��اً مناســـ�اً عند 

على متا�عة الر�اضیین وخصوصاً في بدایتهم �ناشئین وأص�حت  التر�یز وصوله إلى فتره المنافسات والاستحقاقات و�التالي
هذه التغیرات  والق�اســــات الأنثر�ومتر�ة، إنّ  ةوالمهار�ّ  ةفات الفســــیولوج�ه والقدرات البدن�ّ تراعي الكثیر من المتغیرات مثل الصــــ

ة �ما في ذلك القوة �اقة البدن�ّ اللفعناصر ).2013للر�اضــي (محمد،  ةالتنافســ�ّ  ةتؤثر و�شــكل أســاســي في رســم الشــخصــ�ّ  �اتت
والرشــــــاقة والتحمل، والمهارات الفن�ة مثل الإرســــــال، والتمر�ر، والضــــــرب الســــــاحق، والإعداد، والســــــمات النفســــــ�ة مثل الروح 

 .)Smith & Brown, 2006( حاسمة في تشكیل السلوك التنافسي التنافس�ة، والتر�یز، والتحكم العاطفي أدواراً 
نافسة وتسارع وتیرتها ضرورة خضوع الر�اضي لفترات زمن�ة طو�لة من الإعداد والتدر�ب للوصول لقد أفرزت حدة الم

إلى مستو�ات متقدمة من الإنجاز الر�اضي. ولتحقیق هذا الهدف، أص�ح من المهم أن یبدأ الر�اضي ممارسة التدر�ب في 
ت والاستحقاقات الكبرى. وفي هذا الس�اق، أولت سن م�كرة تت�ح له تكو�ن عمر تدر�بي ملائم عند بلوغه مراحل المنافسا

العدید من الدراسات اهتمامها �متا�عة الر�اضیین في مراحلهم الأولى �ناشئین، آخذةً �عین الاعت�ار عدداً من المتغیرات 
غیرات من أثر جوهري الأساس�ة مثل الصفات الفسیولوج�ة، والقدرات البدن�ة والمهار�ة، والق�اسات الأنثرو�ومتر�ة، لما لهذه المت

 .)2013(محمد، في تشكیل الشخص�ة التنافس�ة للر�اضي و�ناء مقومات نجاحه المستقبلي 
ل �عداً هاماً فى إعداد اللاعبین فهي تلعب دوراً أساس�اً فى تطو�ر الأداء وأص�ح ینظر إلیها ة تمثّ المهارات النفس�ّ  إنّ   

ین ن الذو هار�ة والخطط�ة فالأ�طال الر�اضیإلى جنب مع المتطل�ات البدن�ة والمكأحد المتغیرات التى �جب العنا�ة بها جن�اً 
داد النفسي والتدر�ب . وللإعوالخططيّ  والمهاريّ  يّ درجة �بیرة من حیث المستوى البدنیتقار�ون ب عالٍ  يّ یتمتعون �مستوى ر�اض

ة ونماذج ضع الأهداف وتقد�م الخبرات الأ�جاب�ّ مداد �المعلومات وو ي الإعداد للمنافسات، عن طر�ق الإف العقلي دور هامّ 
 .)2017الطیب،  بتكار (آي وأبوالأداء والتشج�ع على الا
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ة هي المرحلة العل�ا في تر�یب النشاط الر�اضي فهي تسمح للجم�ع �مشاهدة جوانب القوة والضعف المنافسة الر�اض�ّ  وتعدّ 
  .)2000ة للر�اضي (عدس وقطامي،ي وتصقل الصفات البدن�ّ ها تنمّ ما أنّ ة �للر�اضیین من الناح�ة البدن�ة والمهار�ة والنفس�ّ 

طب�عة إنجاز�ة هادفة، تختلف دوافعه من حیث النوع والقوة عن ذلك الأسلوب  االسلوك التنافسي ذ ) �أنّ 2016و�رى عمران (
في التدر�ب، فحالة الاستعداد في التنافس ووجود الخصم والحكام والجمهور وغیرها من متغیرات الموقف التنافسي تستثیر 

 دافع�ة سلوك الر�اضي للإنجاز �طر�قة تختلف عن الحالة التي تستثیره في التدر�ب.

 : شكلة الدراسةم

�عض لاعبي الكرة الطائرة الناشئین  من خلال خبرة ال�احثین في مجال تدر�س وتدر�ب لع�ة الكرة الطائرة، لوحظ أنّ 
�ظهرون انخفاضاً في مستواهم خلال �عض المنافسات على الرغم من التزامهم ببرامج الإعداد البدني والمهاري المقررة لهم. 
وقد أثار ذلك تساؤلات حول العوامل التي قد تسهم في هذا الانخفاض، ومنها الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والقدرات البدن�ة 
 والمهار�ة، ومدى انعكاسها على السلوك التنافسي للاعبین. ومن هنا جاءت هذه الدراسة لل�حث في العلاقة بین هذه المتغیرات

 . ف على مدى إسهامها في تحدید السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة في الأردن، والتعرّ مع السلوك التنافسي

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:عرّ هدفت هذه الدراسة الت
 .الكرة الطائرةمستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي . 1
 .الكرة الطائرةعلاقة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 2
  .الكرة الطائرةمساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 3

 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة على التساؤلات التال�ة:
 ؟الكرة الطائرة ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي . 1
بین �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة  )α≥ 0.05(هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى . 2

 ؟الكرة الطائرةوالسلوك التنافسي لدى ناشئي 
 ؟الكرة الطائرةما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي . 3

 : محددات الدراسة

 عمان.-نادي الوحدات ةصالو نادي ش�اب الحسین،  ةصالو قصر الر�اضة،  د المكاني:المحدّ  −
  .1/3/2018- 25/11/2017من  ةالفتر  د الزماني:المحدّ  −
 للتدر�ب.والمتجمعین في أندیتهم ردن�ة للكرة الطائرة الأ ةند�ة الدرجه الممتاز أالناشئون في  د ال�شري:المحدّ  −

  : مصطلحات الدراسة

"دراسة مقای�س جسم الإنسان وهنا �شمل ق�اس الطول والــوزن والحجم والمح�طات والأطوال للجسم  الق�اسات الأنثر�ومتر�ة:
 ). 2003ككل ولأجزاء الجسم المختلفة" (حسانین، 
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�ل ما �صدر عن الر�اضي من أداء بدني أو حر�ي أو لفظي أو عمل�ات عقل�ة وجوانب نفس�ة أثناء  السلوك التنافسي:
 ).   2024أبو فرحة وآخرون، المنافسة (

 : الطر�قة والإجراءات

 : منهج الدراسة

 تم استخدام المنهج الوصفي الارت�اطي لملائمته طب�عة الدراسة.

 مجتمع الدراسة : 

للكرة الطائرة تحاد الأردني الناشــــئین المســــجلین ضــــمن �شــــوفات الان مجتمع الدراســــة من لاعبي الكرة الطائرة تكوّ 
 ) سنة.16-14، حیث تراوحت أعمارهم (من نادي ش�اب الحسین ونادي الوحداتاً ) لاع�60وال�الغ عددهم (

 : نة الدراسةعیّ 

) لاعب �رة 24نة الدراسة من (من مجتمع الدراسة حیث بلغ عدد أفراد عیّ  العمد�ةتم اخت�ار عینة الدراسة �الطر�قة 
من نادي ش�اب الحسین ونادي  )2017) سنة والمشار�ین في الموسم التدر�بي (16-14حت أعمارهم من (او طائرة ناشئ تر 

 نة الدراسة.وصف لأفراد عیّ  نیبیّ ) 1والجدول ( الوحدات حیث تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة
 والطول والعمر للكتلةالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الإلتواء ). 1( جدولال

 24نة الدراسة للاعبي الكرة االطائرة ن=لدى أفراد عیّ 

 الإلتواء الانحراف المع�اري  الحسابي المتوسط المتغیر

 0.4- 6.51 67 (كغم) الكتلة
 1.12- 10.7 175.4 الطول (سم)

 0.48- 0.63 15.3 (سنة)العمر 
 

) 10.7±175.4) �غم، وللطول (6.51±67( كتلةة والانحرافات المع�ار�ة لل) المتوسطات الحساب�ّ 1یبین الجدول (
وهي ضمن الق�م المقبولة لالتواء منحنى  )3و+ 3-( معامل الالتواء بین ت ق�موتراوح) سنة، 0.63±15.3سم، وللعمر (

 التوز�ع الطب�عي للب�انات.

 : رات الدراسةمتغیّ 

 : رات الدراسة المستقلةمتغیّ 

 .نثر�ومتر�ةرات الأالمتغیّ وتشمل  -
 .رات البدن�ةالمتغیّ وتشمل  -
 .ةرات المهار�المتغیّ وتشمل  -

 : متغیرات الدراسة التا�عة

 .السلوك التنافسياستجا�ة أفراد عیّنة الدراسة على  -
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 : أدوات جمع الب�انات

مین مختصین في مجال الدراسة �غرض ترش�ح الق�اسات الأنثر�ومتر�ة ) محكّ 6عرضت على (تم تصم�م استمارة 
ت�ة والملحق تم استخدام المتر لق�اس المتغیرات الأنثر�ومتر�ة الآحیث  والاخت�ارات البدن�ة والمهار�ة المناس�ة لإجراء الدراسة

 :)2003) یبین ذلك (حسانین، 1(
 .عرض الكف -
 .طول الكف -
 .الذراع طول -
 .عرض القدم -
 .طول القدم -
 .طول الطرف السفلي -
 .الطول الكلي -

 : ن ذلكالتال�ة یبیّ  )2003(حسانین،  تم استخدام الاخت�ارات البدن�ة

 .قوة الق�ضة �استخدام الدینامومیتر لق�اس القوة القصوى  -
 .قوة عضلات الظهر القصوى �استخدام الدینامومیتر -
 .كغم) لق�اس القوة الإنفجار�ة للذراعین والجذع3�الیدین ( دفع الكرة الطب�ة -
 .الوثب الطو�ل من الث�ات لق�اس القوة الإنفجار�ة للرجلین -
 .الوثب العمودي لق�اس القوة الإنفجار�ة للرجلین -
- )Push- ups) ث) لق�اس تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعین30) ثني ومد الذراعین من الإن�طاح المائل. 
- )Set- ups ث) لق�اس تحمل القوة لعضلات ال�طن30) الجلوس من الرقود (خلال. 
 .ثني الجذع أماما من الجلوس الطو�ل لق�اس المرونة -
 .مرونة الكتفین -
 .الجري الارتدادي لق�اس الرشاقة -

 : ) یبین ذلك1والملحق () التال�ة 1997للمهارات (حسانین وعبد المنعم، مستوى الأداء المهاري(الكرة الطائرة) 

 .الإرسالمهارة  -
 .الإستق�المهارة  -
 .الصدمهارة  -
 ضرب الساحق.المهارة  -
 .الإعدادمهارة  -
 .الدفاعمهارة  -
 
 



  لوك التنافسيّ لدى ناشئي الكرة الطائرةمدى مساھمة بعض القیاسات الأنثربومتریةّ والبدنیةّ والمھاریةّ بالس        145
 

 : مق�اس السلوك التنافسي

ببناء مق�اس السلوك التنافسي لمحاولة التعرف على السلوك التنافسي للاعب  (Harris, 1984)قام دورثي هار�س 
) ع�ارة، وقام 50الذي �حتاج إلى الرعا�ة والتوج�ه والتدر�ب على المهارات النفس�ة و�تضمن المق�اس في صورته الأول�ة (

یها اللاعب ببدائل الإجا�ة ) ع�ارة �جیب عل20) بتعر�ب المق�اس واختصاره إلى(Allaowe, 1998محمد حسن علاوي(
) وعند تصح�ح 2/3/6/8/10/11/12/13/17)ع�ارات إ�جاب�ة وأرقامها(9أبداً) و�تضمن المق�اس ( -أح�اناً  –الثلاثة (دائماً 

) 11) درجة)، �ما یتضمن المق�اس (1) درجة، أبداً (2) درجات، أح�اناً (3هذه الع�ارات یتم منح درجاتها �ما یلي: (دائماً (
) وعند تصح�ح هذه 1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20رة في اتجاه السلوك التنافسي السلبي وأرقامها �ما یلي:(ع�ا

) 60) درجة). وتبلغ أعلى درجة للمق�اس (3) درجة، أبداً (2) درجات، أح�اناً  (1الع�ارات یتم منح درجاتها �ما یلي  (دائماً (
، ترواحت معاملات الث�ات لاستقرار الاخت�ار عند التطبیق و�عادة ) درجة40د() درجة وتبلغ درجة الح�ا20درجة وأقل درجة (
 )0.78)، و�لغ معامل الاتساق الداخلي (0.74-0.61التطبیق ما بین (

 : سلم الإستجا�ة على مق�اس السلوك التنافسي

) 1) درجة، أبداً (2أح�اناً () درجات، 3تم استخدام سلم ل�كرت الثلاثي للإستجا�ة على فقرات المق�اس: (دائماً (
-1.66: مستوى منخفض، أكثر من  1.66 -1درجة), تم تحدید ثلاثة مستو�ات للحكم على مستو�ات السلوك التنافسي: (

 ).مستوى عالي 3-2.32: مستوى متوسط، أكثر من 2.32

 : الأدوات المستخدمة �الدراسة

 ).Detectoجهاز الرستامیتر لق�اس الطول نوع( -
 .میزان طبي لق�اس الوزن  -
 شر�ط ق�اس قماش متري. -
 أقماع. -
 متر.30شر�ط معدني  ق�اس طوله  -
 ).4كغم عدد(3�رة طب�ة وزن  -
 صندوق اخت�ار المرونة. -
 مسطرة مدرجة. -
 ).Swatch) (5ساعات توقیت عدد ( -
 مراتب اسفنج�ة. -
 جهاز دینامومیتر لق�اس قوة عضلات الظهر. -
 صافرة. -
 ملعب �رة طائرة (قانوني). -
 سم).243(  �ارتفاع ش�كة �رة طائرة -
 �رات طائرة. -
 
 



     © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)         146 
 

 : ةالدراسة الاستطلاع�ّ 

ة على عینة مكونة من لاعبي �رة طائرة من مجتمع الدراسة ومن خارج عینة الدراسة وهدفت تم إجراء دراسة استطلاع�ّ  -
 هذه الدراسة إلى:

 النقاط التشر�ح�ة الخاصة لق�اسات الأنثر�ومتر�ة.فهم المساعدین إلى ��ف�ة تحدید  -
 فهم المساعدین لطر�قة إجراء الاخت�ارات البدن�ة والمهار�ة و��ف�ة احتساب وتسجیل نتائجها. -
 حساب المعاملات العلم�ة للاخت�ارات من حیث الث�ات والموضوع�ة.  -
 الجسم�ة والبدن�ة والمهار�ة  والفترات اللازمة للراحة بین الاخت�ارات.معرفة الوقت الذي �ستغرقه اللاعب في إجراء الق�اسات  -
 نة الدراسة. ف على مدى ملائمة الاخت�ارات لطب�عة لأفراد عیّ التعرّ  -

 : خطوات إجراء الدراسة

 ةتم إجراء جم�ع الإخت�ارات في الصال اً ) لاع�15نة نادي ش�اب الحسین من (نت عیّ تكوّ نة نادي ش�اب الحسین: عیّ  -
 الر�اض�ة لنادي ش�اب الحسین. 

) لاعبین تم إجراء جم�ع الإخت�ارات في الصالة الر�اض�ة لنادي 9نة نادي الوحدات من (نت عیّ تكوّ عینة نادي الوحدات:  -
 الوحدات. 

 لجم�ع أفراد عینة الدراسة.تم شرح �افة التعل�مات وأهداف الدراسة وشروط الاخت�ارات والق�اسات  -
) مساعدین من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ومدر�ي الأند�ة 7تم توز�ع الاخت�ارات على عدة محطات وتم الاستعانة ب( -

 التي تم إجراء الاخت�ارات على لاعبیها.

 : المعاملات العلم�ة لأدوات جمع الب�انات

 أولاً) صدق الاخت�ارات:
مختصین في مجال الدراسة حیث تم اعتماد  ینم) محكّ 6المحتوى �عرض الاستب�ان على (تم استخدام صدق 

 %).70حصلت على نس�ة قبول أعلى من (الاخت�ارات التي 
 ثان�اً) ث�ات الاخت�ار:

تطبیق الاخت�ار و�عادة  طر�قةتم استخدام معامل الارت�اط سبیرمان لحساب الث�ات في ق�اس متغیرات الدراسة �
وذلك �فاصل زمني بین التطبیق الأول والثاني مدته ستة أ�ام )، Test-Retest(الاخت�ار لحساب ث�ات الاستقرار  تطبیق

من  م) لاعبین �رة طائرة والتي تم است�عاد نتائجه8و(عددهم وذلك على أفراد عینة التقنین (الدراسة الإستطلاع�ة) وال�الغ 
 في الدراسة: معامل الث�ات للاخت�ارات المستخدمة یبیّن) 2الدراسة، و�نفس الشروط والجدول (

 8. معامل الث�ات للإخت�ارات المستخدمة �الدراسة لعینة الكرة الطائرة  ن =)2(الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الث�ات الاخت�ارات

 *0.0 *0.84 قوة الق�ضة 1
 *0.0 *0.79 قوة عضلات الظهر 2
 *0.0 *0.77 دفع الكرة الطب�ة 3
 *0.0 *0.82 الوثب الطو�ل من الث�ات 4
 *0.0 *0.79 الوثب العمودي 5
 *0.0 *0.80 ثني ومد الذراعین من الان�طاح المائل 6
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 *0.0 *0.79 الجلوس من الرقود 7
 *0.0 *0.79 مرونة الجذع 8
 *0.0 *0.77 مرونة الكتفین 9

 *0.0 *0.79 ث )15مسافة الجري الارتدادي (مدة  10
 *0.0 *0.78 رسالالإ 11
 *0.0 *0.79 الاستق�ال 12
 *0.0 *0.83 الصد  13
 *0.0 *0.78 الضرب الساحق 14
 *0.0 *0.79 عدادالإ 15
 *0.0 *0.78 دفاع 16
 *0.0 *0.79 السلوك التنافسي 17

  )α ≥ 0.05(عند مستوى  لدا * 

الاخت�ارات المستخدمة �الدراسة تتمتع �ق�م ث�ات عال�ة, وتعد هذه الق�م مقبولة ومناس�ة لأغراض  ) أنّ 2ن الجدول (یبیّ 
 إجراء هذه الدراسة.

 : ةالمعالجة الإحصائ�ّ 

 ) لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائ�ة (
) Percentagesوالنسب المئو�ة ()، Standard deviations)، والانحرافات المع�ار�ة (Meanالمتوسطات الحساب�ة (  −

 ).Skewnessومعامل الالتواء (
 . )Pearson( معامل الإرت�اط بیرسون   −
 ).Liner Stepwize Regressionتحلیل الانحدار الخطي المتعدد (  −

 : النتائج

والمهار�ة ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة على ( والذي ینصّ  الأولللاجا�ة على تساؤل الدراسة  
ومعامل  تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة )؟في الأردن والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة

 نان ذلك:) یبیّ 4) و(3ن(الالتواء والنسب المئو�ة والجدولا
ة وأعلى وأقل ق�مة ومعامل الالتواء لمتغیرات الدراسة ة والانحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 3ن الجدول (یبیّ 

سم)، ولطول 1.16± 12.09حیث بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعرض الكف ( الناشئین الكرة الطائرة لاعبي
سم)، ولطول القدم 0.87±   9.9سم)، ولعرض القدم (9.6± 66.3سم)، ولطول الذراع (1.22± 20.1الكف (

ا �النس�ة لقوة الق�ضة سم)، أمّ 9.5±175.4سم)، وللطول الكلي (7.1± 95.6م)، ولطول الطرف السفلي (س27.2±2.1(
م)، وللوثب الطو�ل من 0.36±5.2كغم)، ولدفع الكرة الطب�ة (22.1±62.3ولقوة عضلات الظهر (كغم)، 37.9±4.1(

لذراعین من الان�طاح المائل )، ولاخت�ار ثني ومد ام0.11±0.63م)، وللوثب العمودي (0.23±2.1الث�ات (
سم)، ولمرونة 6.8± 36.6مرة)، ولاخت�ار مرونة الجذع (3.6±25.6ولاخت�ار الجلوس من الرقود (مرة)، 23.4±5.1(

متر)، ولمستوى الأداء المهاري للإرسال 3.6±39.6سم)، واخت�ار مساقة الجري الارتدادي (13.2±33.5الكتفین (
درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للصد 1.21±7.91ء المهاري الاستق�ال(درجة)، ولمستوى الأدا8.04±0.99(
درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للإعداد 0.74±7.65( للضرب الساحقدرجة)، ولمستوى الأداء المهاري 7.75±0.84(
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 )3و + 3-بین (وتراوحت ق�م معامل الالتواء درجة)، 1.14±7.79درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للدفاع (6.85±1.34(
 وهي ضمن الق�م المقبولة لالتواء منحنى التوز�ع الطب�عي للب�انات.

 ةالق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ّ  ة لق�م متغیرات الدراسةة والانحرافات المع�ار�ّ . المتوسطات الحساب�ّ )3(الجدول 
 24لدى عینة الكرة الطائرة ن = 

 معامل الالتواء أقل ق�مة أعلى ق�مة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي وحدة الق�اس راتالمتغیّ  الرقم

       الق�اسات الأنثر�ومتر�ة 
 0.69 10 12 1.16 11.9 سم عرض الكف 1
 0.66 19 23 1.22 20.1 سم طول الكف 2
 0.22 59 74 9.6 66.3 سم طول الذراع 3
 0.16 10 13 0.87 9.9 سم عرض القدم 4
 1.15 22.6 32 2.1 27.2 سم طول القدم 5
 0.15 83 109 7.1 95.6 سم طول الطرف السفلي 6
 -1.12 167 189 9.5 175.4 سم الطول الكلي 7
       ةالبدن�ّ  الاخت�ارات 
 -0.38 32.1 46.1 4.1 37.9 كغم قوة الق�ضة 8
 0.33 21 120 22.1 62.3 كغم قوة عضلات الظهر 9
 0.29 3.6 5.9 0.36 5.2 متر دفع الكرة الطب�ة 10

11 
الوثب الطو�ل من 

 الث�ات
 -0.36 1.45 2.62 0.23 2.1 متر

 -0.59 0.36 0.79 0.11 0.63 متر الوثب العمودي 12

13 
ثني ومد الذراعین من 

 الان�طاح المائل
 -0.26 18 34 5.1 23.4 تكرار

 -0.24 19 36 3.6 25.6 تكرار الجلوس من الرقود 14
 -0.46 19 48 6.8 36.6 سم مرونة الجذع 15
 -0.77 18 63 13.2 33.5 سم مرونة الكتفین 16
 0.23 36 42 3.6 39.6 متر مسافة الجري الارتدادي 17
       ةالاخت�ارات المهار�ّ  
 -0.36 6 9 0.99 8.04 درجة رسالالإ 18
 -0.66 6 10 1.21 7.91 درجة الاستق�ال 19
 -0.56 6 9 0.84 7.75 درجة صدال 20
 -0.96 5 9 0.74 7.65 درجة الضرب الساحق 21
 -0.88 5 9 1.34 6.85 درجة عدادالإ 22
 -0.21 6 9 1.14 7.79 درجة دفاع 23
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 ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسية والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ . المتوسطات الحساب�ّ )4(الجدول 
 24لعینة الكرة الطائرة ن= 

 الفقرات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

ترتیب 
 الأهم�ة

 المستوى 

1 
ینخفض مستوى أدائي في المنافسة التي �شاهدها �عض 

 ین.المهمّ 
 منخفض 17 45.3% 0.47 1.36

2 
ني لا أجد عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنّ 

 نت�اهي.ا ستعادة تر�یزاصعو�ة في 
 عالٍ  1 96.3% 0.63 2.89

 متوسط 6 %73 0.76 2.19 ما اقترب موعد المنافسة.تزداد ثقتي في نفسي �لّ  3
 متوسط 10 %67 0.55 2.01 أفقد ثقتي عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة. 4

5 
عندما ینتقدني مدر�ي أو أحد زملائي أثناء المنافسة فأنني 

ال�اق�ة من  أجد صعو�ة في تر�یز انت�اهي طوال الفترة
 المنافسة.

 متوسط 11 63% 0.82 1.89

6 
تظهر قدراتي العال�ة �صورة واضحة أثناء المواقف الحساسة 

 في المنافسة.
 عالٍ  5 78.6% 0.5 2.36

7 
في المنافسات الهامة أشعر �القلق من عدم قدرتي على 

 الأداء �صورة جیدة.
 متوسط 12 59% 0.59 1.77

8 
المنافسة لا أحتاج للمز�د من الوقت قبل اشتراكي في 

 اً.وذهن�ّ  اً للاستعداد نفس�ّ 
 عالٍ  3 81.6% 0.79 2.45

 منخفض 15 %51.6 0.64 1.55 ینتابني القلق قبل اشتراكي في منافسة هامة. 9

10 
ذلك لا �سبب لي  عندما تسوء الأمور في المنافسة فإنّ 

 الارت�اك أو القلق.
 متوسط 8 68% 0.62 2.04

11 
أدائي في المنافسة الر�اض�ة أفضل �كثیر من أدائي أثناء 

 التدر�ب.
 عالٍ  2 82.6% 0.59 2.48

12 
الحكم قد أخطأ في �عض  أثناء المنافسة عندما أعتقد أنّ 
 قراراته �النس�ة لي أو لزملائي.

 منخفض 19 44.3% 0.88 1.33

13 
ن أتذ�ر �ل ما حدث في أ�عد انتهاء المنافسة أستط�ع 

 المنافسة.
 متوسط 13 58.3% 0.53 1.75

 منخفض 18 %48.3 0.54 1.45 أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة. 14

15 
ذلك �سبب  أحاول تجنب التفكیر في المنافسة القادمة لأنّ 

 لي المز�د من الضیق.
 عالٍ  3 81.6% 0.68 2.45

16 
�انني لا استط�ع قبل إشتراكي في المنافسة م�اشرة أشعر 

 تذ�ر شيء.
 متوسط 9 67.6% 0.56 2.03

 متوسط 7 %71.6 0.83 2.15 مستوى أدائي ثابت في المنافسة. 17

18 
�عد إنتهاء المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة 

 أفضل.
 منخفض 19 44.3% 0.77 1.33

 منخفض 14 %54 0.65 1.62 أجد متعة أثناء التدر�ب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة. 19
 متوسط 17 %45.3 0.89 1.95 أرتكب �عض الأخطاء في اللحظات الحساسة �المنافسة. 20
 متوسط  %73.6 0.38 2.21 المق�اس الكلي 

ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسي حیث حصلت ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ ) 4ن الجدول (یبیّ 
(عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعو�ة في إستعادة تر�یز إنت�اهي) على الترتیب الأول �أهم�ة فقرة 
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%)، ثم تلتها فقرة (أدائي في المنافسة الر�اض�ة أفضل �كثیر من أدائي أثناء التدر�ب) على الترتیب الثاني 96.3نسب�ة (
الحكم قد أخطأ في �عض  ن (أثناء المنافسة عندما أعتقد أنّ ان الاتیتا، وأتت الفقرت%)82.6ة نسب�ة (ة نسب�ة �أهم�ّ �أهم�ّ 

قراراته �النس�ة لي أو لزملائي) ، (�عد إنتهاء المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة أفضل) �الترتیب الأخیر و 
 %).    44.3�أهم�ة نسب�ة (

 ى مستو هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند على ( صّ والذي ین ثانيتساؤل الدراسة ال نللإجا�ة ع
 )α ≥0.05  ( تم الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة؟بین �عض الق�اسات (

 ن ذلك.) یبیّ 5استخدام معامل الارت�اط بیرسون والجدول (
 الأنثر�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي. ق�م معامل الإرت�اط بین الق�اسات )5(الجدول 

 24لعینة الكرة الطائرة ن = 

 مستوى الدلالة السلوك التنافسي المتغیر الرقم

   ةالق�اسات الجسم�ّ  
 0.89 0.15 عرض الكف 1
 0.75 0.25 طول الكف 2
 0.66 0.28 طول الذراع 3
 0.49 0.34 عرض القدم 4
 0.56 0.36 طول القدم 5
 0.54 0.34 طول الطرف السفلي 6
 *0.0 0.66 الطول الكلي 7
   ةالاخت�ارات البدن�ّ  
 0.77 0.25 قوة الق�ضة 8
 0.35 0.33 قوة عضلات الظهر 9
 0.77 0.29 دفع الكرة الطب�ة 10
 *0.0 0.56 الوثب الطو�ل من الث�ات 11
 *0.0 0.71 الوثب العمودي 12
 0.56 0.36 الان�طاح المائلثني ومد الذراعین من  13
 0.65 0.24 الجلوس من الرقود 14
 0.24 0.34 مرونة الجذع 15
 0.56 0.33 مرونة الكتفین 16
 *0.0 0.57 مسافة الجري الارتدادي 17
   ةالاخت�ارات المهار�ّ  
 *0.0 0.76 الارسال 18
 *0.0 0.57 الاستق�ال 19
 *0.0 0.61 الصد 20
 *0.0 0.75 الضرب الساحق 21
 *0.0 0.55 عدادالإ 22
 *0.0 0.69 دفاع 23

 )α  ≥ 0.05( دال عند مستوى  * 

بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة  )α  ≥ 0.05(هناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5یبین الجدول(
و�ین المتغیرات البدن�ة والسلوك التنافسي ، )0.66والسلوك التنافسي لدى عینة الكرة الطائرة في متغیر: (الطول الكلي بلغ (
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)، ومسافة 0.71)، والوثب العمودي بلغ (0.56ائرة في المتغیرات التال�ة: (الوثب الطو�ل من الث�ات بلغ (طلدى ناشئي الكرة ال
)، ومهارة 0.57)، ومهارة الاستق�ال بلغ (0.76رسال بلغ () )، و�ین السلوك التنافسي ومهارة الإ0.57الجري الارتدادي بلغ (

 ).0.69)، ومهارة الدفاع بلغ (0.55عداد بلغ ()، ومهارة الإ0.75بلغ ( الضرب الساحق)، ومهارة 0.61الصد (
ة ة والمهار�ّ ما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ّ ( والذي ینصّ  الثالثتساؤل الدراسة  نللإجا�ة ع

 Liner Stepwize( ) تم استخدام تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جيّ الطائرة؟�السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة 
Regression  ( والجدولا) نان ذلك:) یبیّ 7) و(6ن 

تا�ع  �متغیر ة والأداء المهاري �متغیرات مستقلة (متن�أت)، والسلوك التنافسيتم إدخال الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والبدن�ّ  أولاً:
 د التدر�جي:حان نتائج تحلیل الانحدار الخطي  المتعدّ ) یوضّ 7) و(6ن ((متن�أ �ه) والجدولا

 للانحدار المتعدد التدر�جي للتنبوء �السلوك التنافسي ANOVA. تحلیل الت�این )6(الجدول 

 الدلالة Fق�مة (ف)  متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات )1النموذج (

 0.063 18 1.23 الانحدار
 4 0.04 ال�اقي *0.0 6.32

0.01 
 22 1.27 المجموع

 )α ≥0.05(*دال عند مستوى  

 والضرب الساحق.رسال، الإو الطول الكلي، والوثب العمودي، (ثابت الانحدار):  المتنبئات:
 السلوك التنافسي المتغیر التا�ع:

د للنموذج �كل من خلال دلالة ق�مة (ف) والتي بلغت المتعدّ  ANOVA) نتائج تحلیل الت�این 7یبین الجدول (
على معنو�ة الانحدار و�ؤ�د القوة التفسیر�ة العال�ة لنموذج  ا یدلّ ممّ  )α  ≥0.05() وهي دالة إحصائ�اً عند مستوى 6.32(

الطول الكلي، المتغیرات المستقلة () من خلال السلوك التنافسيالانحدار الخطي المتعدد التدر�جي للتنبوء �المتغیر التا�ع (
 ) وتم استثناء �اقي المتغیرات التي �انت أقل مساهمة في تفسیر المتغیر التا�ع. الضرب الساحقرسال، و والوثب العمودي، والإ

 ناشئي الكرة الطائرة). نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جي ونسب مساهمة المتغیرات التنبؤ�ة �السلوك التنافسي لدى 7الجدول (

مستوى 
 الدلالة

نس�ة المساهمة 
 الجزئ�ة

 نس�ة المساهمة
 R²  التراكم�ة

معامل الارت�اطات 
 Rالتراكم�ة 

 ق�مة (ت)
T 

 المعامل
Beta 

 المعامل
B 

 المتغیر

 المعامل الثابت 2.0.2  26.3    *0.0

0.0* 90% 90% 0.94 8.65 0.87 0.002 
الوثب 
 العمودي

 الطول الكلي 0.5 0.42 7.89 0.95 91.3% 1.3% *0.0
 الارسال 0.02 0.26 5.3 0.96 92.2% 0.9% *0.0

0.0* 0.75% 92.9% 0.963 4.46 0.18 0.01 
الضرب 
 الساحق

 )α  ≥ 0.05دال عند( * 

) α  ≥ 0.05(عند مستوى ق�م (ت)  ن أنّ ) نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد التدر�جي حیث تبیّ 7یبین الجدول (
، ومهارة %)1.3%)، والطول الكلي ساهم بنس�ة (90الوثب العمودي ساهم بنس�ة ((رات المستقلة التال�ة: اً للمتغیّ دالة إحصائ�ّ 

 نس�ة مساهمة المتغیرات المستقلة وأنّ %)) 0.75ساهمت بنس�ة ( الضرب الساحق%)، ومهارة 0.9الإرسال ساهمت بنس�ة (

  .)�این للمتغیر التا�ع (السلوك التنافسي) في تفسیر الت%92.9التراكم�ة بلغت (
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 : مناقشة النتائج

ما مستوى �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة ( على والذي ینصّ  الأولمناقشة النتائج المتعلقة �التساؤل 
 ).والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة؟

رات الدراسة والانحرافات المع�ار�ة وأعلى وأقل ق�مة ومعامل الالتواء لمتغیّ ) المتوسطات الحساب�ة 3ن الجدول (یبیّ 
سم)، ولطول الكف 1.16± 12.09عینة الكرة الطائرة حیث بلغ المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لعرض الكف (

سم)، 2.1±27.2( سم)، ولطول القدم0.87±   9.9سم)، ولعرض القدم (9.6± 66.3سم)، ولطول الذراع (±1.22 20.1(
�ات لع�ة الكرة متطلّ  أنّ سم)، و�عزو ال�احث ذلك 9.5±175.4سم)، وللطول الكلي (7.1± 95.6ولطول الطرف السفلي (

الطائرة تحتاج إلى ق�اسات أنثر�ومتر�ة خاصة �الطول الكلي وطول الأطراف لأداء مهارات �شكل مناسب وخاصة الإرسال 
 والصد والضرب الساحق.   

�غم)، ولدفع الكرة الطب�ة  22.1±62.3ولقوة عضلات الظهر (�غم)،  4.1±37.9نس�ة لقوة الق�ضة (ا �الأمّ 
)، ولاخت�ار ثني ومد م 0.11±0.63م)، وللوثب العمودي ( 0.23±2.1م)، وللوثب الطو�ل من الث�ات ( 0.36 5.2±(

مرة)، ولاخت�ار مرونة الجذع  3.6±25.6( ولاخت�ار الجلوس من الرقودمرة)،  5.1±23.4الذراعین من الان�طاح المائل (
 .سم) 13.2±33.5سم)، ولمرونة الكتفین ( 36.6±6.8(

درجة)،  0.99±8.04متر)، ولمستوى الأداء المهاري للإرسال ( 3.6±39.6واخت�ار مساقة الجري الارتدادي ( 
درجة)، ولمستوى  0.84±7.75للصد (درجة)، ولمستوى الأداء المهاري  1.21±7.91( ولمستوى الأداء المهاري الاستق�ال

درجة)، ولمستوى الأداء  1.34±6.85درجة)، ولمستوى الأداء المهاري للإعداد ( 0.74±7.65الأداء المهاري للهجوم (
  .درجة) 1.14±7.79المهاري للدفاع (

ة النسب�ة لفقرات السلوك التنافسي حیث حصلت ة والأهم�ّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ ) 4ن الجدول (یبیّ 
فقرة (عندما أرتكب �عض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعو�ة في إستعادة تر�یز إنت�اهي) على الترتیب الأول �أهم�ة 

خارجه عن ال لع�ة الكرة الطائرة لع�ة سر�عة وقد �حدث فیها �عض الأخطاء إلى أنّ  %)، و�عزو ال�احث ذلك 96.3نسب�ة (
س�طرة اللاعب �شكل تام �أن ترتطم الكرة �جزء من جسم اللاعب وتخرج الى خارج الملعب نت�جه للهجوم  الساحق السر�ع 

) نقطة لحسم 25شعور اللاعب �الذنب �كون أقل نسب�اً، �ما أن لع�ه �رة الطائرة تحتاج الى ( من الفر�ق الخصم و�التالي فإنّ 
) للفوز �الم�اراة و�التالي فإن هذه 5) أشواط من أصل (3الفر�ق �حتاج إلى ( رق نقطتین �ما أنّ الشوط الواحد و�شرط وجود ف

، ثم تلتها فقرة (أدائي في المنافسة الر�اض�ة القواعد تعطي مساحة أكبر للاعب لتحسین أدائه وتفادي أخطائه أثناء الم�اراة 
حث ذلك إلى %) و�عزو ال�ا82.6ني �أهم�ة نسب�ة �أهم�ة نسب�ة (أفضل �كثیر من أدائي أثناء التدر�ب)، على الترتیب الثا

وارتفاع مستوى التر�یز، والحضور  ،أن ظروف المنافسة تختلف عن ظروف التدر�ب �شكل �لي من حیث ز�ادة المسؤل�ة
 نه اثناء التدر�ب�ل هذه العوامل تصب في أن �كون الأداء أثناء المنافسة أفضل م إنّ الجماهیري، وجدیت المدرب و�التالي ف
عتقد أن الحكم قد أخطأ في �عض قراراته �النس�ة لي أو لزملائي)، وفقرة (�عد إنتهاء ا وجاءت فقرتي (أثناء المنافسة عندما 

%) �الترتیب الأخیر و�عزو ال�احث ذلك إلى 44.3المنافسة أشعر �أني �نت أستط�ع الأداء �صورة أفضل) و�أهم�ة نسب�ة (
هم لم یتمكنا من إظهارها خلال المنافسة و�لغ المتوسط الحسابي لمق�اس لدیهم قدرة أعلى وأنّ  �شعرون �أنّ  معظم اللاعبین أنّ 

نة الدراسة أفراد عیّ  %) و�مستوى متوسط و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 73.6) و�أهم�ة نسب�ة (2.21السلوك التنافسي الكلي (
)، ودراسة الفرطوسي 2015، ودراسة �مال()2016( من عمران لاعبین على مستوى الناشئین وهذا اتفق مع دراسة �ل

الناشئین �متلكون جوانب قوة في السلوك التنافسي مثل القدرة على التر�یز واستعادة الثقة أثناء المنافسة، غیر  إنّ ، )2014(
وجود �عض المؤشرات المرت�طة �القلق والتفكیر الزائد قبل وأثناء المنافسة یؤ�د الحاجة إلى دمج برامج إعداد نفسي ممنهجة  أنّ 
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ضمن الخطط التدر�ب�ة. فالتدر�ب البدني والمهاري وحده لا �كفي للوصول إلى مستو�ات تنافس�ة عال�ة ما لم �قترن بتنم�ة 
تعز�ز الثقة �النفس، وتنم�ة استرات�ج�ات التر�یز والانت�اه. و �دارة الضغوط، و ثل التحكم في القلق، المهارات الذهن�ة والانفعال�ة م

�سهم في بناء شخص�ة تنافس�ة متوازنة تمكن الناشئین من استثمار قدراتهم �صورة مثلى، وتحقیق الث�ات الانفعالي  حیث
 .المطلوب لمواجهة متطل�ات المنافسات الر�اض�ة

 وى ــمست ائ�ة عندـــــة إحصـــة ذات دلالـــد علاقـــــهل توج ( على والذي ینصّ  انيـــــثالتساؤل الـــــالنتائج المتعلقة ب اقشةــــمن
)α  ≥ 0.05(  الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة والسلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة ؟بین �عض الق�اسات( 

بین الق�اسات الأنثر�ومتر�ة  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(یبیّ 
الطول �عتبر  )، و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 0.66ر: (الطول الكلي بلغ (في متغیّ  الكرة الطائرة نةوالسلوك التنافسي لدى عیّ 

معظم مهارات الكرة الطائرة تحتاج إلى ق�اسات جسم�ة ممیزة ومن  إنّ من المتطل�ات الأساس�ة في لع�ة الكرة الطائرة حیث 
ضمنها الطول الكلي وخاصة في مهارة الصد والضرب والساحق التي تعتبر من المهارات الحاسمة في المنافسة والتي لها 

 دور في تحقیق النقاط.
بین المتغیرات البدن�ة والسلوك  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(�بیّ و 

في المتغیرات التال�ة: (عنصر القوة الإنفجار�ة للرجلین من خلال اخت�اري الوثب  لاعبي الكرة الطائرة التنافسي لدى عینة
)، وعنصر الرشاقة من خلال اخت�ار مسافة الجري الارتدادي 0.71)، والوثب العمودي بلغت (0.56الطو�ل من الث�ات بلغت (

))، و�عزو ال�احث ذلك �أهم�ة القدرة الإنفجار�ة للاعب الكرة الطائرة وخاصة عند أداء المهارات 0.57ث) بلغت (15دة (م
معظم المهارات الأساس�ة �الكرة الطائرة تحتاج إلى قدرة وسرعة �مهارة الأرسال والضرب الساحق  نالتي تحتاج قوة وسرعة وأ

 .سلو�ه التنافسي توى والصد والدفاع عن الملعب، و�لما زاد مستوى الأداء المهاري للاعب زاد مس
بین السلوك التنافسي ومهارة  )0.05 ≤  (αهناك علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) أنّ 5ن الجدول(�بیّ و 

بلغت  الضرب الساحق)، ومهارة 0.61)، ومهارة الصد بلعت (0.57)، ومهارة الاستق�ال بلغت (0.76الارسال بلغت (
)، و�عزو ال�احث ذلك �أنه �لما ارتفع مستوى الأداء 0.69)، ومهارة الدفاع بلغت (0.55)، ومهارة الاعداد بلغت (0.75(

 .داءثناء الأأعلى سلو�ه التنافسي  �جاب�اً إثقته بنفسة وتعزز ث�اته الانفعالي مما سینعكس  المهاري للاعب زادت
�مال ودراسة ، )Pandey et al., 2016(، ودراسة �اندي واخرون )2016( عمرانوهذا اتفق مع دراسة �ل من 

رتفاع مستوى السلوك ا�أن  )Morais et al., 2013(وآخرون ودراسة مور�س )، 2014)، ودراسة الفرطوسي (2015(
 التنافسي یتأثر �الأداء المهاري للاعبین. 

ما مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة ( على والذي ینص ثالثمناقشة المتعلقة �التساؤل ال
 )�الجوانب التنافس�ة لدى ناشئي الكرة الطائرة؟

 وى ـــــعند مستم (ت) ــــــقی ث تبین أنّ ـــــــي حیــــــــدد التدر�جــــــــي المتعـــــدار الخطـــــتحلیل الانحائج ـــــــ) نت7دول (ــــن الجیبیّ 
α) ≥ 0.05 ( ّ�عنصر القوة الإنفجار�ة المتمثل �اخت�ار رات المستقلة التال�ة: اً للمتغیّ دالة إحصائ) الوثب العمودي ساهم بنس�ة

ساهمت  الضرب الساحق%)، ومهارة 0.9، ومهارة الإرسال ساهمت بنس�ة (%)1.3بنس�ة ( %)، والطول الكلي ساهم90(
) في تفسیر الت�این للمتغیر التا�ع (السلوك %92.9التراكم�ة بلغت ( نس�ة مساهمة المتغیرات المستقلة وأنّ %)) 0.75بنس�ة (

في معظم مهارات الكرة  ةة الأساس�ّ العناصر البدن�ّ  �عتبر من عنصر القوة الإنفجار�ة التنافسي)، و�عزو ال�احث ذلك إلى أنّ 
ه �شكل عام نحو الأفضل، و�نعكس �شكل إ�جابي أ�ضاً على المستوى ؤ الطائرة و�لما إزداد هذه العنصر عند اللاعب اتجه أدا

والضرب الساحق هي علاقه  أنّ العلاقة بین القوه الإنفجارّ�ةالمهاري وخصوصاً مهاره الضرب الساحق حیث �مكن أن تقول �
الطول  في عالم الكرة الطائرة، �ما أنّ  رز المهارات التي تحتاج إلى الدقةا على صعید الإرسال فهو �عتبر من أبطرد�ة ،أمّ 

 تنافس�ةالكلي للاعبین �عتبر من المحكات الأساس�ة في اخت�ار اللاعبین في الكره والطائره فلع�ة الكرة الطائرة تعتبر لع�ة 
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�ل هذه العناصر سالفة الذ�ر تعتبر شاملة  لما زاد طول اللاعب زادت حظوظه �التمیز والتألق �الكرة الطائرة و�التالي فإنّ فك
مستوى سلو�ه  اتجهما زادت هذه العناصر عند لاعب �رة الطائرة للتمیز و�التالي �لوممثلة للعناصر التي �حتاجها أي لاعب 

 لك �مكن ص�اغة المعادلة التنبؤ�ة للنموذج �النحو التالي:ومن خلال ذ التنافسي نحو الأفضل
الضرب ×0.01الارسال + ×0.02الوثب العمودي+ ×0.5الطول الكلي+  ×0.002+(2.02السلوك التنافسي = 

 )الساحق
الطول الكلي، والوثب والمعادلة أعلاها هي معادلة تنبؤ�ة تم استنتاجها من خلال مساهمة المتغیرات المستقلة (

 إنّ  .B ) في المتغیر التا�ع (السلوك التنافسي) من خلال المعامل الثابت ومعامل الضرب الساحقالعمودي، والارسال، و 
الق�اسات الأنثرو�ومتر�ة والقدرات البدن�ة والمهار�ة تمثل مؤشرات قو�ة في التنبؤ �السلوك التنافسي لدى ناشئي الكرة الطائرة. 

الأداء  التي أكدت أنّ  )2022، سل�م، 2018(أبو الطیب،  وتنسجم هذه النت�جة مع ما توصلت إل�ه �عض الدراسات السا�قة
تزام �البرامج التدر�ب�ة، بل یتأثر �ذلك �خصائص بدن�ة وأنثرو�ومتر�ة معینة تسهم في تعز�ز �فاءة التنافسي لا یتحدد فقط �الال

 .الأداء المهاري تحت ظروف المنافسة
الوثب العمودي والطول الكلي �مثلان عاملین حاسمین في بناء السلوك التنافسي  و�ناءً على ذلك �مكن القول إنّ 

ا �ستدعي من المدر�ین توج�ه نب �عض المهارات الأساس�ة مثل الإرسال والضرب الساحق، ممّ لناشئي الكرة الطائرة، إلى جا
 ة للع�ة.ة المرت�طة م�اشرة �المتطل�ات التنافس�ّ اهتمام خاص بتنم�ة القدرات البدن�ة والمهار�ّ 

 : الاستنتاجات

 ما یلي: ون من خلال نتائج الدراسة استنتج ال�احث
 ) سنة.16-14للمرحلة السن�ة (مستوى السلوك التنافسي �ان �مستوى متوسط لدى ناشئي الكرة الطائرة  إنّ  -
رات البدن�ة (القوة الإنفجار�ة وجود علاقة إ�جاب�ة بین السلوك التنافسي والق�اس الأنثر�ومتري (الطول الكلي)، والمتغیّ  -

لدى ناشئي  ، والإعداد، والدفاع)الضرب الساحقوالاستق�ال، والصد، و  رسال،للرجلین، والرشاقة) ومستوى الأداء المهاري للإ
 ) سنة.16-14الكرة الطائرة للمرحلة السن�ة (

�انت المتغیرات الأكثر مساهمة في السلوك التنافسي عنصر القوة الانفجار�ة للرجلین یل�ه الطول الكلي، ثم مهارة الإرسال،  -
 ) سنة.16-14للمرحلة السن�ة ( ة الطائرةلدى ناشئي الكر  الضرب الساحقومهارة 

 : التوص�ات

 �ما یلي: ون في ضوء نتائج الدراسة یوصي ال�احث
(الطول الق�اس الأنثر�ومتري التالي:  �ین العاملین في مجال الكرة الطائرة عند اخت�ار الناشئین التر�یز علىعلى المدرّ  -

رسال، والاستق�ال، والصد، لإالمهار�ة �االإنفجار�ة للرجلین، والرشاقة) و  المتغیرات البدن�ة (القوةالعمل على تطو�ر الكلي)، و 
 .، والإعداد، والدفاعضرب الساحقوال
عبي الكرة الطائرة الناشین أسوةً �الجوانب البدن�ة والمهار�ة لدى لا وخاصة السلوك التنافسي هتمام �الجانب النفسيالا -

 لرفع مستوى الأداء لما له الأثر على السلوك الإ�جابي أثناء المنافسات. والخطط�ة والمعرف�ة في الوحدات التدر�ب�ة
 الاستفادة من المعادلات التنبؤ�ة التي تم الحصول علیها من خلال تحلیل الانحدار في اخت�ار ناشئي الكرة الطائرة. -

 



  لوك التنافسيّ لدى ناشئي الكرة الطائرةمدى مساھمة بعض القیاسات الأنثربومتریةّ والبدنیةّ والمھاریةّ بالس        155
 

 المراجع العر��ة

لتنافسي لدى الس�احین. مجلة جامعة النجاح للأ�حاث ). مدى مساهمة الصلا�ة العقل�ة �السلوك ا2018أبو الطیب، محمد. (
 .265 -243)،2(32(العلوم الإنسان�ة)، 
). مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والبدن�ة والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي 2018أبوفرحة، سامح. (

 الدراسات العل�ا، الجامعة الأردن�ة.الس�احة والكرة الطائرة. [اطروحة د�توراه غیر منشورة]، �ل�ة 
). مدى مساهمة �عض الق�اسات الأنثر�ومتر�ة والبدن�ة 2024أبوفرحة، سامح، وجابر، عبدالسلام، وأبوالطیب، محمد. (

 والمهار�ة �السلوك التنافسي لدى ناشئي الس�احة. مجلة جامعة فلسطین التقن�ة للأ�حاث، �حث مقبول للنشر.
). أثر برنامج تعل�مي مقترح �استخدام التدر�ب العقلي على تعلم مهارة دقة 2017الطیب، محمد حسن. (أي،ختام وأبو 

 .203-189، 8) ،ملحق 44(4الإرسال الخطافي في الكرة الطائرة ، مجلة دراسات (العلوم التر�و�ة)، الجامعة الأردن�ة، 
 ، القاهرة: دار الفكر العر�ي.5بدن�ة والر�اضة. ط). الق�اس والتقو�م في التر��ة ال2003حسانین، محمد ص�حي. (

 ، مر�ز الكتاب للنشر1). الأسس العلم�ة للكرة الطائرة وطرق الق�اس. ط1997حسانین، محمد، وعبد المنعم، حمدي. (
كنولوج�ا ). علاقة �عض الق�اسات الجسم�ة �مهارة الضرب الساحق �الكرة الطائرة. المجلة الأور��ة لت2022سل�م، فرح غسان. (

 .31 - 18) ، 37علوم الر�اضة، (
 ). م�ادئ علم النفس. دار الفكر للط�اعة والنشر.2000عدس، عبد الرحمن، وقطامي، نا�ف. (

 ). موسوعة الاخت�ارات النفس�ة للر�اضیین. مر�ز الكتاب للنشر والتوز�ع.1998علاوى، محمد. (
سلوك التنافسي لدى لاعبي منتخ�ات جامعة المن�ا. مجلة أسیوط لعلوم ). المرونة النفس�ة وعلاقتها �ال2016عمران، صبري. (

 .309 -279)، 1(42وفنون التر��ة الر�اض�ة، 
). السلوك التنافسي وعلاقته بدافع�ة الانجاز لدى لاعبي ألعاب القوى �الجامعة المستنصر�ة. 2014الفرطوسي، عبد علي. (

 .90-79)، 2(14مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر�اض�ة، 
). السلوك التنافسي وعلاقته �فاعل�ة الذات للاعبي الم�ارزة. المجلة العلم�ة للتر��ة البدن�ة والر�اضة، 2015كمال، منى. (

)75 ،(391-403. 
-17). طول الاطراف العل�ا والسفلى وعلاقتها �مهارة الارسال الساحق �كرة الطائرة للش�اب �اعمار (2013محمد، أزهار. (

 .59-42)، 44(25ة. مجلة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، ) سن19
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)         156 
 

 
ةالمراجع الأجنب�ّ   

 
Morais, J. E., Silva, A. J., Marinho, D. A., Marques, M. C., Batalha, N., & Barbosa, T. M. 

(2016). Modelling the relationship between biomechanics and performance of young 
sprinting swimmers. European Journal of Sport Science, 16(6), 661-668. 
doi:10.1080/17461391.2016.1149227 

Pandey , A.,Meena,T., Kerketta,I., &Bisht.S.,(2016). Relationship between Selected 
Anthropometric Measurement and Volleyball Players Performance. International Journal of 
Physical Education, Sports and Health , 3(5): 217-219. 

Smith, J., & Brown, A. (2006). The influence of physical fitness on volleyball performance. 
Volleyball Science, 18(4), 78-83. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  لوك التنافسيّ لدى ناشئي الكرة الطائرةمدى مساھمة بعض القیاسات الأنثربومتریةّ والبدنیةّ والمھاریةّ بالس        157
 

 

The Extent of Contribution of Some Anthropometric, Physical, and Skill 
Measurements to Competitive Behavior in Youth Volleyball Players 

 
 

ABSTRACT: 

This study examined the extent to which anthropometric, physical, and skill-related 
factors influence competitive behavior in youth volleyball players. A descriptive correlational 
design was employed with a sample of 24 players aged 14–16 years. Data were collected using 
volleyball-specific anthropometric, physical, and skill assessments, along with the Competitive 
Behavior Scale (Dorothy Harris, 1984; translated by Allawi, 1998). Results showed a moderate 
level of competitive behavior among the participants. The factors that contributed most to 
competitive behavior were explosive leg strength, overall height, serving skill, and spiking skill, 
in that order. It is recommended that coaches consider players’ anthropometric characteristics, 
particularly height, when selecting youth athletes and prioritize the development of physical 
fitness elements such as explosive leg strength and agility, alongside volleyball skills including 
serving, reception, blocking, spiking, setting, and defense. 
 
 

 
 

Keywords: Anthropometric Measurements, Physical Fitness, and Volleyball Skills, 
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القدرات العقلّ�ة وعلاقتها بدقة أداء �عض المهارات الهجومّ�ة  �الر�شة الطائرة لدى طل�ة المدارس 
 المشار�ین في ال�طولات المدرسّ�ة
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 .الأردن -وزارة الداخل�ة 1

  .الجامعة الأردن�ة –أستاذ د�تور، �ل�ة علوم الر�اضة  2 

 2025-أیلول -14 تار�خ القبول: 2025-ن�سان -14 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرّف على القدرات العقل�ة وعلاقتها بدقّة أداء �عض المهارات الهجوم�ة في الر�شة الطائرة 
) لاعً�ا، تم اخت�ارهم عمدً�ا من الطل�ة 30لدى طل�ة المدارس المشار�ین في ال�طولات المدرس�ة. وتكوّنت العیّنة من (

ن المنهج الوصفي والمنهج التجر�بي، وتمّ ق�اس سرعة ردّ الفعل والذ�اء الحر�ي المشار�ین في ال�طولات. استخدم ال�احثا
�اعت�ارهما من القدرات العقل�ة، في حین تمّ تقی�م المهارات الهجوم�ة من خلال: الإرسال الخلفي القصیر، الإرسال الأمامي 

دراسة على المتوسّطات الحساب�ة والانحرافات الطو�ل، الضر�ة الساحقة، وضر�ة الإسقاط. واعتمد التحلیل الإحصائي في ال
)  (Pearson Correlation المع�ار�ة لتحلیل مستو�ات القدرات والمهارات، �ما استُخدم اخت�ار معامل ارت�اط بیرسون 

 لق�اس العلاقات الارت�اط�ة بین المتغیرات.
�اء الحر�ي �مستوى مرتفع. أمّا �النس�ة أظهرت النتائج أنّ سرعة ردّ الفعل جاءت �مستوى متوسّط، بینما �ان الذ

لدقّة الأداء المهاري، فقد سجّل الإرسال الأمامي الطو�ل أعلى مستوى، ف�ما جاءت �قّ�ة المهارات �مستو�ات متوسّطة. 
الضر�ة وتوصّلت الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین سرعة ردّ الفعل ودقّة أداء �لّ من الإرسال العالي الطو�ل و 

الساحقة، و�ذلك بین الذ�اء الحر�ي ودقّة أداء ضر�ة الإسقاط. في المقابل، لم تظهر علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین �اقي 
 المتغیّرات.

وأوصى ال�احثان �ضرورة تر�یز المدر�ین على تطو�ر القدرات العقل�ة المرت�طة بلع�ة الر�شة الطائرة، خاصة سرعة 
 .سین المهارات الهجوم�ة الأساس�ة، وعلى رأسها الضر�ة الساحقةردّ الفعل، إلى جانب تح
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 : المقدمة

تُعَدُّ القدرات العقل�ةّ من العوامل الجوهر�ة التي تسهم في بناء شخص�ة الإنسان وتشكیل أسلو�ه في التفاعل مع 
التر�یز، والانت�اه، والتفكیر التحلیلي، والذاكرة، وسرعة الاستجا�ة،  المواقف والتحد�ات. فهي تشمل مجموعة من المهارات مثل:

). �ما تلعب دورًا حاسمًا في الأداء الحر�ي 2017حلاوة، (و�مكن تطو�ر هذه القدرات من خلال التدر�ب والتعلُّم المستمر 
 .مع الضغوط المختلفة والذهني لمختلف الأنشطة الیوم�ة والر�اض�ة، وتسهم في اتخاذ القرار الصح�ح والتك�ف

أ�ضًا إلى أن القدرات العقل�ة تختلف من شخص لآخر، إذ قد یتمتع الأفراد �مجموعة  )2017وقد أشار حلاوة (
و�ناءً على ذلك، فإنّ  .متنوعة من القدرات العقل�ة التي �مكن تطو�رها وتحسینها من خلال برامج تعل�م�ة وتدر�ب�ة مناس�ة

ل م�اشر في ��ف�ة تفاعل الأفراد مع بیئتهم، وفي طر�قة مواجهتهم للتحد�ات والمواقف في الح�اة القدرات العقل�ة تؤثر �شك
 .الیوم�ة

وف�ما یتعلق بر�اضة الر�شة الطائرة، تُعدّ القدرات العقل�ة عاملاً مهمًا للغا�ة في تحقیق الأداء المطلوب، خصوصًا 
وُ�عتبر �ل من التر�یز والتفكیر السر�ع من الأسس الضرور�ة لاتخاذ  .ةفي تطو�ر المهارات الهجوم�ة وجعلها أكثر دقة وفعال�

 .القرارات الصائ�ة في اللحظات الحاسمة، ولتنفیذ المهارات �أعلى درجات الإتقان
ولا شك أن القدرة على الاحتفاظ �الحر�ات والتكت�كات في الذاكرة تلعب دورًا حیوً�ا في تحسین أداء اللاعبین، إذ 

اكرة القو�ة أساسًا مهم�ا في تطو�ر المهارات الهجوم�ة �شكل �بیر. ومن هنا، ینصح �شدة �التر�یز على تنم�ة القدرات تُعدّ الذ
العقل�ة المرت�طة بر�اضة الر�شة الطائرة، لما لها من تأثیر م�اشر في تعز�ز أداء اللاعبین وتحقیق نتائج إ�جاب�ة، لا س�ما في 

 . )2016ي، راض(مجال المهارات الهجوم�ة 
الر�شةِ الطائرةِ من الألعابِ الر�اض�ةِ التي تتطلبُ دقةً فائقةً في ضربِ الر�شةِ والهجومِ لتحقیقِ النقاطِ والفوزِ 

، والنفس�ةَ �الم�ار�ات. و�تأثرُ إتقانُ هذه المهاراتِ �عواملَ مختلفةٍ ومتفاوتةٍ في التأثیر، تشملُ الجوانبَ البدن�ةَ، والفن�ةَ، والحر��ةَ، 
و�مثلُ التوازنُ بین هذه العواملِ الأساسَ لأيِّ أداءٍ متمیزٍ على الصعیدِ الهجومي، وتحقیقِ الأهدافِ المرجوّة. و�تعیّنُ على 

 ).2010اللاعبینَ تطو�رُ قدراتهم المختلفة، لیتمكنوا من تحقیقِ أهدافهم خلالَ المنافسات (برجة، 
برزِ الألعابِ الر�اض�ةِ التي تتطلبُ قدراتٍ بدن�ةً، وحر��ةً، وعقل�ةً، وجسد�ةً، تُعدُّ لع�ةُ الر�شةِ الطائرةِ أ�ضًا من أ

ومهار�ةً عال�ة؛ فهي لع�ةٌ ر�اض�ةٌ ذاتُ متطل�اتِ إنجازٍ عال�ةِ المستوى، ولعلّ من أبرزِها المتطل�اتُ العقل�ة، التي �مكنُ 
رامجِ التعل�م�ةِ والتدر�ب�ةِ لتطو�رِ وتحسینِ هذه القدرات، �متطل�اتِ تطو�رُها بواسطةِ برامجَ تدر�ب�ةٍ مناس�ة. حیث إنّ إعدادَ الب

لبُ إنجازٍ في لع�ةِ الر�شةِ الطائرة، ُ�عدّ عمل�ةً أساس�ةً لتحقیقِ الأداءِ الأمثلِ للر�اضیین، سواءً �انوا مبتدئین أو محترفین. وتتط
  البدن�ةَ، والفن�ةَ، والتكت�ك�ةَ، والعقل�ة.هذه البرامجُ تخط�طًا دق�قًا، ومنهج�ةً شاملةً، تشملُ الجوانبَ 

وفي ضوءِ هذه الخلف�ة، تبرزُ لع�ةُ الر�شةِ الطائرةِ بوصفها نموذجًا ر�اضً�ا ُ�جسّدُ التفاعلَ بین القدراتِ العقل�ةِ والبدن�ةِ 
رِ اللحظي، والمرونةُ الذهن�ة. وهذه والحر��ة، حیثُ تتطلبُ مهاراتٍ خاصة، منها: التر�یزُ العالي، وسرعةُ البدیهة، واتخاذُ القرا

المهاراتُ تُعدُّ أساسَ النجاحِ في تنفیذِ الضر�اتِ الهجوم�ةِ بدقةٍ وسرعة، خصوصًا في ظلِّ الطب�عةِ السر�عةِ والتفاعل�ةِ للع�ة 
 ).2008؛ سو�دي، 2016(راضي، 

اتٍ عقل�ةً ذات مستوى عالٍ، وخاصةً ) إلى أنّ لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب قدر 2016�شیر سعد الله وعبد الج�ار (
الانت�اه، والإدراك، وردّ الفعل، واتخاذ القرار السر�ع في تنفیذ الواجب الحر�ي، �الإضافة إلى الذ�اء الحر�ي. و�ؤّ�د على ذلك 

لذي ستتجه )، حیث �شیر إلى أنّ اللع�ة تتطلب تر�یز انت�اه عالٍ لمتا�عة حر�ة الر�شة، وتحدید الاتجاه ا2018بني سعید (
) �أنّ الر�اضیین الذین یتمتعون بتر�یزٍ عالٍ، وردّ فعل سر�ع، وذ�اء حر�ي ممیز، �كونون 2019إل�ه. و�تفق معه السعدي (

أكثر قدرةً على تنفیذ المهارات الدق�قة وتجنّب الأخطاء، ولدیهم القدرة على التعامل مع الضغط النفسي. �ما أنّ الأفراد الذین 
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عقل�ةٍ قو�ة في تر�یز الانت�اه، �ستط�عون التحكم في مشاعرهم والاستجا�ة بهدوء في المواقف الصع�ة، وهو  یتمتعون �قدراتٍ 
ما ُ�عدّ مفتاح النجاح في الر�اضات التنافس�ة، خاصّةً أن لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب مراق�ة دق�قة لحر�ة الر�شة وتحر�ات 

 ).Chang et al., 2023؛ Gardner, 1999الخصم في آنٍ واحد. (
) إلى أنّ الأداء المهاري لا ینفصل عن القدرات العقل�ة، بل یتقاطع معها 2018وفي س�اقٍ متصل، �شیر محروس (

ز فعالیته من خلال الإعداد المهاري المناسب. وذ�ر  �شكلٍ وثیق، و�عتمد على الاستعداد الذهني والبدني للاعب. �ما تُعزَّ
اري �شیر إلى مستوى الكفاءة والإتقان الذي �صل إل�ه الر�اضي في أداء المهارات الر�اض�ة ) أنّ الأداء المه2018محروس (
 الأساس�ة، 

 .Di Tore et alوقد أكد العدید من ال�احثین على أهم�ة القدرات العقل�ة في تعز�ز الأداء المهاري، حیث �شیر 
لأداء الحر�ي المعقد، �ما ُ�عد مؤشرًا فعّالاً في التنبؤ إلى أن الذ�اء الحر�ي ُ�سهم في التك�ف الحر�ي وتنسیق ا (2021)

 �مستوى الإنجاز الر�اضي في ألعاب المضرب والمهارات الهجوم�ة.
الضر�ة الساحقة في الر�شة الطائرة من أكثر المهارات الهجوم�ة تأثیرًا في تغییر مجر�ات اللعب، وتتمیز �سرعة 
تنفیذها وقوتها، ما �جعلها تتطلب تنس�قًا عال�اً بین الإدراك الحسي والجسدي، إضافة إلى عنصر التوقیت والقرار اللحظي. 

أن دقة هذه المهارة ترت�ط �القدرة على التوقع، اتخاذ القرار، والتحكم  Zhu and Wang (2022وقد أظهرت دراسات مثل( 
 العضلي العصبي.

ورغم أهم�ة هذه الضر�ة، فإن معظم الدراسات رّ�زت على الجوانب البدن�ة أو الحر��ة دون التعمق في تحلیل الأ�عاد 
قة بین الضر�ة الساحقة و�عض القدرات العقل�ة العقل�ة المرت�طة بها، وهو ما �خلق فجوة معرف�ة تستدعي ال�حث في العلا

 كالذ�اء الحر�ي وسرعة رد الفعل
) إلى الأداء المهارى على انه قدرة اللاعب على تنفیذ المهارات 2016وفي الجانب الآخر فقد أشار ر�حان وأخرون (

التقن�ات الصح�حة والحر�ات  الفن�ة الخاصة �الر�اضة �شكل فعال ودقیق خلال التدر��ات والمنافسات و�تضمن استخدام
 اللازمة لتحقیق الهدف المطلوب في الر�اضة واللع�ة المعن�ة.

) إلى أهمّ�ة القدرات العقل�ة �تر�یز الانت�اه ورد الفعل والذ�اء الحر�ي خلال الأداء في 2018و�شیر محروس ( 
ل عام وعلى الأداء الهجومي �شكل خاص في لع�ة الر�شة الطائرة حیث تشیر جم�عها إلى تأثیرها ال�ارز على الأداء �شك

لع�ة الر�شة الطائرة  فعندما یتمتع اللاعب �مستوى عالٍ في هذه القدرات و�كون متمر�زًا �شكل جید داخل الملعب خلال 
 الم�اراة س�كون لد�ه القدرة الأكبر على تنفیذ الحر�ات الهجوم�ة بدقة وفعال�ة أفضل.

�أتي الذ�اء الحر�ي �أحد أشكال الذ�اء المتعددة، والذي �جمع بین الاستخدام الواعي ومن أبرز أنواع هذه القدرات، 
للجسد والتنسیق العقلي العضلي لتحقیق مهام دق�قة ومعقّدة. فالذ�اء الحر�ي هو نوع من الذ�اء الذي یتضمن القدرة على 

بین العقل والجسم لتحقیق الأهداف الحر��ة. �عتبر  استخدام الجسم للتعبیر عن الأفكار والمشاعر، و�ذلك القدرة على التنسیق
هذا النوع من الذ�اء مهماً للر�اضیین، والراقصین، والحرفیین، والأط�اء الجراحین، وغیرهم ممن �عتمدون على المهارات 

حر�ي ) الذ�اء الMichalski and Brunello ,2016الحر��ة في عملهم الیومي. وعرّفت �لّ من م�شیلا �ي و بورنلي (
على أنّه قدرة الفرد على استخدام جسده لحل المشكلات والتعبیر عن الأفكار والعواطف من خلال القدرة على استخدام الجسم 

 في الأنشطة المختلفة وتعز�ز المهارات اللازمة لتحقیق الأهداف.
ط في المجالات الر�اض�ة أو �عدّ الذ�اء الحر�يّ مهم للعدید من الجوانب الح�ات�ة والمهن�ة, فهو ل�س محصوراً فق

الفن�ة، بل �متد ل�شمل القدرة على الق�ام �المهام الیوم�ة �كفاءة �الكتا�ة، والط�خ، والبناء, �ما أنّه �سهم في تطو�ر القدرات 
 ).2018العقل�ة الأخرى �التفكیر الإبداعي وحل المشكلات، من خلال التجارب الحر��ة والتعلم الحر�ي ( خلف, 
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الر�شة الطائرة یلعب الذ�اء الحر�ي دورًا �بیرًا  وعنصرًا حاسمًا لتحقیق النجاح فمن خلال تطو�ر هذا وفي لع�ة 
النوع من الذ�اء، �مكن للاعبین تحسین أدائهم وتعز�ز قدرتهم على المنافسة على أعلى المستو�ات ، حیث تتطلب هذه اللع�ة 

وسرعة رد الفعل، وقد �ض�ف الذ�اء الحر�ي للاعبین في تحسین توازنهم تنس�قًا عالً�ا بین العقل والجسم وتر�یز الانت�اه 
 وتنسیق حر�اتهم، مما �مكنهم من التحرك �سرعة و�دقة على أرض الملعب.
) 2019و السعدي،  2018و بني سعید،  2016وقد أوضحت العدید من الدراسات �دراسة   (سعدالله وعبدالج�ار، 

نت�اه عالٍ وذ�اء حر�ي متقدم �كون أكثر قدرة على توقع حر�ات الخصم والتحرك �سرعة أنّ اللاعب الذي یتمتع بتر�یز ا
داخل الملعب، مما ُ�كس�ه میزة تنافس�ة واضحة. �ما أنّ للقدرات العقل�ة دور �ارز في رفع مستوى الأداء الهجومي عبر 

 .تحسین توقیت الضر�ات وتوجیهها والقدرة على التحكم العاطفي تحت الضغط
على الرغم من أهم�ة التر�یز في (Abdi and Mahmoud and Sandi, 2012 )) و 2022شار طل�ة (وأ

تحسین الأداء الهجومي في لع�ة الر�شة الطائرة، إلاّ أنّه من المهم أ�ضًا أن �كون اللاعب في حالة بدن�ة جیدة ومستعدًا بدنً�ا 
 لتنفیذ الحر�ات الهجوم�ة �كفاءة عال�ة. 

العقل�ة من الجوانب الأساس�ة التي تناولتها العدید من الدراسات وال�حوث العلم�ة في المجال الر�اضي، تُعدّ القدرات 
نظرًا لدورها المحوري في تحسین الأداء المهاري والتكت�كي للر�اضیین. وقد اطلع ال�احثان على الأدب�ات والمصادر النظر�ة 

دمجت بین القدرات العقل�ة ولع�ة الر�شة الطائرة على وجه التحدید، ما  ذات الصلة، ووجدا أنّ هناك قلة في الدراسات التي
 .�عزز من أهمّ�ة الدراسة الحال�ة وُ�برز دورها في سد هذه الفجوة ال�حث�ة

وجود علاقة بین تر�یز الانت�اه ودقة تنفیذ  )2022ففي مجال الألعاب الجماع�ة، أظهرت دراسة نصّار وأحمد (
رة الطائرة، حیث تبین أن الضرب الساحق �ان من أكثر المهارات تأثیرًا في تنم�ة التر�یز. وتدعم هذه المهارات في لع�ة الك

 .النت�جة الفرض�ة القائلة �أنّ القدرات العقل�ة ترت�ط ارت�اطًا م�اشرًا �كفاءة الأداء المهاري 
استخدام تدر��ات عقل�ة و�دن�ة  ) أنّ 2022أمّا على صعید لع�ة الر�شة الطائرة، فقد بیّنت دراسة مهدي وجرد (

متنوعة أسهم �شكل واضح في تحسین الدقة وسرعة الاستجا�ة الحر��ة لدى اللاعبین، ما �شیر إلى فعال�ة الدمج بین التدر�ب 
) أنّ تطبیق برنامج تدر�بي مستند إلى دلیل 2022الذهني والبدني في تطو�ر الأداء المهاري. �ما أظهرت دراسة طل�ة (

الدولي للر�شة الطائرة أسهم في تحسین القدرات الحر��ة ودقة �عض المهارات الأساس�ة لدى الناشئین، وهو ما �عكس  الاتحاد
 .أهم�ة اعتماد مرجع�ات تدر�ب�ة معتمدة وممنهجة

أنّ مهارة الإرسال القصیر الخلفي تُعدّ أكثر دقة من �اقي أشكال الإرسال، خاصة  ) 2018وأكّدت دراسة بني سعید (
 .بین لاعبي المنتخ�ات الوطن�ة، مما �شیر إلى أثر مستوى التنافس والخبرة في إتقان المهارات الدق�قة

أن الجمع بین الممارسة العقل�ة والبدن�ة في تعل�م الإرسال القصیر یؤدي  Abdi et al. (2013)كما أظهرت دراسة 
 .لذهني في التدر��ات الیوم�ةإلى تحسّن ملحوظ في الأداء، ممّا �عزّز أهم�ة تفعیل الجانب ا

فقد أشارت إلى أنّ استخدام أسلوب التعلم السر�ع ساهم في تطو�ر �لّ من الذ�اء  (2022أمّا دراسة ذ�اب ومروة (
الحر�ي ومهارة الإرسال في الر�شة الطائرة لدى الطال�ات، مؤ�دة بذلك العلاقة بین الأسالیب التعل�م�ة الحدیثة -الجسمي

 .العقل�ة وتطو�ر القدرات
أنّ المهارات العقل�ة، �مختلف أ�عادها، تؤثّر في مستوى  )2017وفي نطاق الألعاب الفردّ�ة، وجدت دراسة حلاوة (

التعلم لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ة، مع وجود فروق لصالح الذ�ور، مما �شیر إلى أثر النوع الاجتماعي والخبرة الأكاد�م�ة في 
 .مستوى القدرات العقل�ة
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إلى أنّ هناك علاقة قو�ة بین القدرات العقل�ة (مثل رد الفعل، الإدراك المكاني،  )2008خلصت دراسة سو�دي ( كما
ومستوى الأداء في مهارات الهجوم ال�س�ط �سلاح الش�ش، ممّا یؤّ�د أنّ المهارات العقل�ة تُعدّ عنصرًا حاسمًا  (وحدة الانت�اه

 .تخط�طًا ذهنً�ا لحظً�افي الر�اضات التي تتطلب سرعة استجا�ة و 
أنّ طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة �متلكون مستوى مرتفعًا من الذ�اء الحر�ي،  )2018وأخیرًا، أظهرت دراسة خلف (

 .مع توص�ة �ضرورة تعز�زه وتوظ�فه في تطو�ر الأداء المهاري 
في تطو�ر الأداء الر�اضي، سواء في یتضح من مجمل هذه الدراسات أن القدرات العقل�ة تلعب دورًا فعّالاً وأساسً�ا 

الألعاب الجماع�ة أو الفرد�ة، وأن دمج التدر��ات العقل�ة ضمن البرامج التدر�ب�ة ُ�سهم �فعال�ة في تحسین الكفاءة المهار�ة. 
ت ومع ذلك، ت�قى ر�اضة الر�شة الطائرة �حاجة إلى المز�د من الدراسات المتخصصة التي تر�ز على العلاقة بین القدرا
 .العقل�ة (كتر�یز الانت�اه، سرعة الاستجا�ة، الإدراك الحر�ي) ومهارات اللعب، وهو ما تسعى الدراسة الحال�ة إلى معالجته

 : الدراسة مشكلة

القدرات العقل�ة من العناصر الأساس�ة لنجاح الأداء الر�اضي، فهي تسهم في تحسین التر�یز وسرعة اتخاذ القرار 
�عزّز من فعال�ة تنفیذ المهارات الحر��ة، لا سّ�ما في الر�اضات التي تتطلب سرعة ودقة عال�ة. وتعتبر ودقة الاستجا�ة، ممّا 

لع�ة الر�شة الطائرة من الألعاب التي تجمع بین الجوانب البدن�ة والعقل�ة، وتحتاج إلى أداء هجومي دقیق وردود فعل سر�عة 
 وتفكیر خططي مرن.

واللاعبین لأهم�ة الإعداد البدني والمهاري، إلا أنّ الملاحظات المیدان�ة التي قام وعلى الرغم من إدراك المدر�ین 
بها ال�احثان في �طولات الر�شة الطائرة المدرس�ة في الأردن �شفت عن قصور واضح في الاهتمام �القدرات العقل�ة خلال 

ة فقط. �ما لاحظ ال�احثان ضعفًا في تنفیذ المهارات البرامج التدر�ب�ة، مقابل التر�یز المفرط على الجوانب البدن�ة والمهار�
مثل سرعة رد —الهجوم�ة الرئ�س�ة لدى الطلاب المشار�ین، الأمر الذي أثار تساؤلاً حول مدى تأثیر �عض القدرات العقل�ة

 على دقة تنفیذ تلك المهارات.—الفعل والذ�اء الحر�ي
عن العلاقة بین �عض القدرات العقل�ة ودقة أداء �عض من هنا، تبرز مشكلة هذه الدراسة في محاولة الكشف 

المهارات الهجوم�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن، وذلك لسد 
ل�ة التي قد تسهم في الفجوة المعرف�ة والتطب�ق�ة في هذا المجال الحیوي، ولتوج�ه الجهود التدر�ب�ة نحو تنم�ة الجوانب العق

 تحسین الأداء المهاريّ.

 : أهم�ة الدراسة

تن�ع أهم�ة هذه الدراسة من الحاجة المتزایدة لفهم الأ�عاد العقل�ة المرت�طة �الأداء المهاري في الر�اضات التنافس�ة، 
 متغیرة.ولا س�ما لع�ة الر�شة الطائرة، التي تتطلب استجا�ات حر��ة دق�قة وسر�عة في بیئة لعب 

)، إلاّ أنّ هناك Abdi et al. 2012، محروس و2018ورغم تعدّد الدراسات التي تناولت الأداء المهاري مثل (
ودقّة الأداء الهجومي، خاصة —كردّ الفعل والذ�اء الحر�ي—فجوة في تناول العلاقة الارت�اط�ة بین القدرات العقل�ة المحددة

الأردني، �ما أنّ معظم البرامج التدر�ب�ة المعتمدة تر�ز على تطو�ر الجوانب البدن�ة  ضمن الفئة العمر�ة المدرس�ة في الس�اق
والتكن�ك�ة، بینما تُهمل �صورة ملحوظة القدرات المعرف�ة �عامل حاسم في دقّة الأداء، وهو ما أشارت إل�ه دراسات سا�قة مثل 

 ).2017) وحلاوة (2018خلف (
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هذا النقص من خلال تقد�م تحلیل إحصائي دقیق للعلاقات بین المتغیرات من هنا، تسعى هذه الدراسة إلى سدّ 
العقل�ة والمهار�ة، ما قد �سهم في تطو�ر برامج تدر�ب�ة أكثر شمول�ة تراعي ال�عد الذهني.  و تتوضّح أهمّ�ة الدراسة من خلال 

 النقاط الآت�ة: 
�ع مدارس وزارة التر��ة والتعل�م واحدى �طولات الر�اضـــة لع�ة الر�شـــة الطائرة من الألعاب الأســـاســـّ�ة التي تمارس في جم .1

 المدرس�ة الرئ�س�ة في المملكة وتقام لها ال�طولات المختلفة .
قد تســــــاعد الر�اضــــــیین والمدر�ین والمعلمین في الوصــــــول إلى مســــــتوى الأداء الناجح من خلال تطو�ر مســــــتوى القدرات  .2

 العقل�ة ذات العلاقة �اللع�ة.
تســــــــهم الدراســــــــة في إبراز أهمّ�ة الاهتمام �الجوانب المدرســــــــ�ة، لأهم�ة لقعل والذ�اء الحر�ي عند الر�اضــــــــیین من طل�ة  .3

 المدارس الناشئین و��ان مدى أهمیتها للجوانب المهار�ة.   
وخامات  تعدّ الدراســــــــة محاولة علم�ة جادة على مســــــــتوى الر�اضــــــــة المدرســــــــ�ة  لأهمّ�ة هذه المرحلة في تخر�ج �فاءات .4

 ر�اض�ة متخصصة في لع�ة الر�شة الطائرة. 

 : الاهداف

 تهدف التعرّف إلى:

مســـــــتوى القدرات العقل�ة (ســـــــرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي) لدى أفراد عینة الدراســـــــة المتمثلة �المشـــــــار�ین في ال�طولات . 1

 الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة. 

�عض الهجوم�ة �الر�شة الطائرة (الإرسال القصیر، الإرسال الطو�ل، الضر�ة الساحقة، ضر�ة مستوى دقة أداء المهارات . 2

 الإسقاط) لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة.

علاقة مســــــــــــــتوى القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شــــــــــــــة الطائرة  لدى اللاعبین المشــــــــــــــار�ین في . 3

 ولات الر�اض�ة المدرس�ة.ال�ط

  : أسئلة الدراسة 

 سعت الدراسة الحال�ة للإجا�ة على الأسئلة التال�ة:
ــــــة ( .1 ــــــذ�اء الحر�ــــــي مــــــا مســــــتوى �عــــــض القــــــدرات العقل� ــــــة الدراســــــة المتمثلــــــة     ســــــرعة رد الفعــــــل، ال ــــــدى أفــــــراد عین ) ل

 ة؟ �المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائر 
الإرســــــــال القصـــــــیر، الإرســـــــال الطو�ـــــــل، الضــــــــر�ة  مـــــــا مســـــــتوى دقـــــــة أداء المهــــــــارات الهجوم�ـــــــة �الر�شـــــــة الطـــــــائرة ( .2

 )  لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟ الساحقة، ضر�ة الإسقاط
ــــــة  .3 ــــــة بدقــــــة أداء المهــــــارات الهجوم� ــــــدرات العقل� ــــــین مســــــتوى �عــــــض الق ــــــاك علاقــــــة ب ــــــدى هــــــل هن �الر�شــــــة الطــــــائرة  ل

 اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة؟

 (تعر�فات إجرائ�ة). : مصطلحات الدراسة 

مســــــــــــــتوى �عض القدرات العقل�ة: هي الدرجة التي �حصــــــــــــــل علیها الطالب من خلال تنفیذه الاخت�ار الخاص �كل قدرة   -
 عقل�ة, والتي تشمل (سرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي). 
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دقة الأداء: هي الدرجة التي �حصل علیها الطالب من خلال تنفیذه الاخت�ار الخاص بدقة الأداء المهارى لكل مهارة من   -
 المهارات قید الدراسة. 

المهارات الهجوم�ة: وتشــــــمل مهارات (الإرســــــال الخلفي القصــــــیر، الإرســــــال العالي الطو�ل، ضــــــر�ة الإســــــقاط، الضــــــر�ة   -
 الساحقة).

ة المدرســــــ�ة: �طولات مدیر�ات التر��ة والتعل�م للر�شــــــة الطائرة وهي التي تق�مها مدیر�ات التر��ة والتعل�م �طولات الر�اضــــــ  -
 وتشرف علیها. 

 : حدود الدراسة 

طل�ة مدارس مدیر�ات التر��ة والتعل�م المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة  والتي  الحدّ ال�شري:
 . 2023/2024تشرف علیها وزارة التر��ة والتعل�م من العام الدراسي 

 لطائرة. صالات التدر�ب والمنافسات لمنتخ�ات مدیر�ات التر��ة والتعل�م بلع�ة الر�شة ا الحدّ المكاني:
 3 /20. من فترة  2023/2024تم البدء �إجراءات الدراسة في بدا�ة الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  الحدّ الزماني:

 م. 12/6/2024ولغا�ة تار�خ  2024/

 : إجراءات الدراسة

 :  منهج الدراسة  -
 اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي والمنهج التجر�بي، نظرًا لطب�عة أهدافها وتنوع أدواتها. 

واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات الارت�اط�ة، وذلك لملاءمته لطب�عة أهداف الدراسة التي تهدف إلى 
لذ�اء الحر�ي) ودقة أداء مهارات هجوم�ة في الر�شة الطائرة لدى الطل�ة. وقد تحلیل العلاقة بین متغیرات عقل�ة (رد الفعل، ا

تم اخت�ار هذا المنهج لأنه �سمح بتحلیل الترا�ط الإحصائي دون التدخل الم�اشر في المتغیرات، وهو ما یتلاءم مع طب�عة 
 البیئة المدرس�ة التي لا تسمح غالً�ا بتطبیق التجر�ب الكامل.

تخدام المنهج التجر�بي جزئً�ا من خلال تطبیق أدوات الق�اس قبل�ة ونهائ�ة مع إعادة الاخت�ار على نفس العینة بینما تم اس  -
لتحدید ث�ات وصدق الأدوات المستخدمة، خصوصًا اخت�ارات الذ�اء الحر�ي وسرعة رد الفعل، وهو ما منح الدراسة قوة في 

 التحقق من موثوق�ة نتائجها.

 :  مجتمع الدراسة

من طل�ة منتخ�ات مدیر�ات التر��ة والتعل�م، المشار�ین في �طولات الر�اضة المدرس�ة  كون مجتمع الدراسة ،ت
 ) لاع�اً.41وال�الغ عددهم ( بلع�ة الر�شة الطائرة

  : عیّنة الدراسة

ثانوي)،  ) لاعً�ا من طل�ة المرحلة الثانو�ة، من الصف العاشر والصف الحادي عشر (أول30تكوّنت العیّنة من (
المشار�ین في �طولات الر�اضة المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة في الأردن، ضمن مدیر�ات التعل�م الخاص والحكومي، موزّعین 

 على منتخ�ات مدیر�ات تر��ة لواء الأغوار الشمال�ة، وقص�ة إر�د، والمفرق، وعجلون، وجرش، ومدیر�ة التعل�م الخاص.
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طالً�ا)، و�ما یتناسب مع دراساتٍ مشابهةٍ  41اءً على حجم مجتمع ال�حث الأصلي (وقد تمّ تحدید حجم العینة بن
). �ما رُوعيَ التجانس 2022)، ومهدي وجرد (2018استخدمت تحلیلاتٍ إحصائ�ةً ذات طا�عٍ ارت�اطي، �دراسة بني سعید (

 ما �عزّز من موثوق�ة النتائج.في صفات العینة (الطول، الوزن) من خلال اخت�ار الفروق �استخدام اخت�ار (ت)، م

 : تجانس العینة

قام ال�احثان �إ�جاد التجانس بین الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اضة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائرة 
 . ) یوضّح  ذلك1في متغیرات الطول ,الوزن والجدول رقم (

 )1جدول رقم (
 المشار�ین في �طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردنوصف لدلالة الفروق الإحصائ�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة  بین الطل�ة 

 العدد وحدة الق�اس المتغیرات
الطل�ة المشار�ین في �طولات الر�اض�ة المدرس�ة 

 �الأردن الر�شة الطائرة
ق�مة (ت) 
 المحسو�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط 
 0.773 3.329 30 سم الطول

 غیر دالة/ 86
 0.791 3.464 30 كغ الوزن 

) انه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین أفراد عینة للطل�ة المشار�ین في ال�طولات 1یتضح من الجدول (
) وانحراف مع�اري 3.329الر�اضة المدرس�ة �الأردن لر�اضة الر�شة الطائرة حیث بلغ المتوسط الحسابي للطول (

)  حیث  الدلالة الإحصائ�ة عند مستوى 0.791�اري () وانحراف مع3.463) بینما بلغ المتوسط الحسابي للوزن (0.773(
  .  ) وهذا �عني أنّ عیّنة الدراسة متجانسة0.627بلغت ()   α ≥ 0.05(الدلالة 

 : أداة الدراسة

 تضمنت أدوات الدراسة قسمین رئ�سیین:
اخت�ارات لتقی�م دقّة أداء المهارات الهجوم�ة أولاً، اخت�ارات لق�اس القدرات العقل�ة (سرعة ردّ الفعل والذ�اء الحر�ي)، وثانً�ا، 

في لع�ة الر�شة الطائرة. وقد تم اخت�ار هذه الأدوات بناءً على ملاءمتها للفئة العمر�ة المدرس�ة، وتوفّر دلیل صلاح�ة وث�ات 
 لها في دراساتٍ سا�قةٍ على عیناتٍ عر��ةٍ مشابهة.

 

 . ق�اس سرعة ردّ الفعل:1

ي على الهواتف الذ��ة �ق�س زمن الاستجا�ة ال�صر�ة من خلال الضغط على الزر عند ظهور تمّ اعتماد تطبیقٍ رقم
، التي أثبتت فعالیته وسهولة تطب�قه Taleb2022)(اللون الأخضر. وقد استُخدم هذا الأسلوب في دراساتٍ حدیثة، مثل دراسة

 لدى الفئات الناشئة.
)، وهو ضمن المقبول 0.82، حیث بلغ معامل الث�ات (Test-Retestتم التأكد من ث�ات الاخت�ار �استخدام اخت�ار 

 إحصائً�ا.
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  : مبرّرات الصلاحّ�ة

تم اخت�ار هذا النوع من الاخت�ارات نظرًا لارت�اطه الوثیق �طب�عة لع�ة الر�شة الطائرة، التي تعتمد على سرعة 
 ).2008) وسو�دي (2018و ما أكدته دراسات مثل خلف (الاستجا�ة للمثیرات ال�صر�ة في اللحظات الحاسمة أثناء اللعب، وه

 :. ق�اس الذ�اء الحر�ي2

) بندًا، صُمّم لق�اس قدرات التنسیق الحر�ي، والوعي الجسدي، والتكّ�ف الحر�ي، 20تم استخدام مق�اس مكوّن من (
 الأردن.وقد تم تعدیله لیتماشى مع خصائص لع�ة الر�شة الطائرة وس�اق البیئة التعل�م�ة في 

وقد استُند في بنائه إلى تصن�فات جاردنر للذ�اءات المتعددة، �ما وُظّف في دراسات محل�ة، مثل دراسة ذ�اب وآخر�ن 
 )، على عیناتٍ مماثلة من طل�ة المدارس.2017)، وحلاوة (2022(

مما �شیر إلى اتساق  )،0.89تم ق�اس الث�ات الداخلي للمق�اس �استخدام معامل �رون�اخ ألفا، حیث بلغت الق�مة (
 داخلي مرتفع.

 : إجراءات الدراسة

قام ال�احثان بتقس�م أداة الدراسة إلى قسمین، حیث شكّل القسم الأول اخت�اراتٍ عقل�ةً لغرض ق�اس سرعة ردّ الفعل 
�ة الر�شة الطائرة، والذ�اء الحر�ي، بینما شكّل القسم الثاني اخت�اراتٍ مهار�ة، والغرض منها ق�اس المهارات الهجوم�ة في لع

 .والتي تشمل: الإرسال الخلفي القصیر، الإرسال الأمامي الطو�ل، الضر�ة الساحقة، والإسقاط
 :القسم الأول

لغرض الق�اس والتأكد من دقة الإرسال الخلفي القصیر، والإرسال الأمامي الطو�ل، والضر�ة الساحقة، والإسقاط، 
لم�ة و�حوث ودراسات سا�قة. و�ناءً على ما تم الاطلاع عل�ه، تم اعتماد الاخت�ارات قام ال�احثان �الاطلاع على عدة مصادر ع

) في دراسته، �ونها من الاخت�ارات المقنّنة والتي استُخدمت في العدید من الدراسات على 2001التي استخدمها الخلف (
 .عینات مشابهة، وفي بیئاتٍ عر��ة

، فقد تم عرضها على مجموعةٍ من المحكّمین من ذوي الخبرة والكفاءة وعلى الرغم من ث�ات وصدق هذه الاخت�ارات
في المجال الر�اضي �شكل عام، وفي لع�ة الر�شة الطائرة �شكل خاص؛ وذلك لضمان مناس�ة الأدوات وملاءمتها لأهداف 

 .) الذي یبیّن تفاصیل الاخت�ارات المهار�ة1الدراسة. (انظر ملحق 
 :القسم الثاني

ق�اس �عض القدرات العقل�ة، فقد تم تحدید هذه القدرات (سرعة ردّ الفعل، الذ�اء الحر�ي) بناءً على آراء أما لغرض 
 .الخبراء والمختصین، �ونها تتلاءم مع متطل�ات ر�اضة الر�شة الطائرة

قل�ة، وقد سبق و�الرجوع إلى المصادر العلم�ة والدراسات السا�قة، تم التوصّل إلى اخت�اراتٍ تق�س هذه القدرات الع
) الذي یوضّح تفاصیل الاخت�ارات 2استخدامها في دراساتٍ مماثلة، مما یوفّر لها عوامل الصدق والموضوع�ة. (انظر ملحق 

 العقل�ة.
 صدق الأداة :  -

تم التأكد من صدق الأداة من خلال صدق المحتوى، وذلك �عرضها على مجموعةٍ من المحكّمین من ذوي الخبرة 
) محكّمین. وقد 8مختصین في مجال التر��ة الر�اض�ة، و�شكل خاص في لع�ة الر�شة الطائرة، وال�الغ عددهم (والكفاءة، وال
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 أبدوا آرائهم حول مدى صلاح�ة الأدوات وملاءمتها للتطبیق على أفراد العینة، حیث جاءت آراؤهم مؤ�دة لذلك. 
 .حك�م الذین قاموا بتحك�م الاخت�ارات) الذي یُبیّن أسماء السادة أعضاء هیئة الت3(انظر ملحق رقم 

، وقد راعى أ�عاد القدرة Gardner (1999 ( كما استند مق�اس الذ�اء الحر�ي إلى نموذج الذ�اءات المتعددة لـ
الحر��ة مثل: التنسیق الحر�ي، والتكّ�ف، والوعي المكاني، مما �جعله منسجمًا مع البناء النظري لمفهوم الذ�اء الحر�ي، �ما 

 ).Di Tore et al. 2021(  في الأدب�ات الحدیثة، مثل دراسةورد 

 : ث�ات الاخت�ارات

ولغرض التحقق من ث�ات الاخت�ارات، طُبق تطبیق إلكتروني تفاعلي �حاكي نماذج زمن الاستجا�ة ال�صر�ة 
 ارـــادة الاختبـــ). و قام ال�احثان �استخدام طر�قة الاخت�ار و�عZhu and Wang 2022المستخدمة في أ�حاث حدیثة (

(Test-R Test) . 
) 3قام ال�احثان �إعادة الاخت�ارات المهار�ة والعقل�ة في لع�ة الر�شة الطائرة ،على عدد من الطلاب وال�الغ عددهم ( 

 طلاب من مجتمع الدراسة وخارج عینتها، ثم إعادة الاخت�ارات �عد مرور س�ع أ�ام على الاخت�ار الأول على نفس العینة ،
وتم استخراج معامل الارت�اط بین التطب�قین . واعتمد ال�احثان في ق�اس دقة الأداء الفني على اخت�ارات مهار�ة مستندة إلى 

)، والتي استخدمت على عینات مشابهة في 2001تصم�مات مقننة في البیئة العر��ة، وتحدیدًا ما ورد في دراسة الخلف (
التي  Ahmed and Al-Khaldi (2024)ن �الاستناد إلى دراسات مماثلة �الدراسة تخصص التر��ة الر�اض�ة و قام ال�احثا

التي  Zhu and Wang (2022)استخدمت اخت�ارات مشابهة لق�اس دقة الإرسال والضر�ات في العاب المضرب و دراسة 
) یبیّن بوضوح معامل 2ول رقم (اعتمدت على اخت�ارات میدان�ة لق�اس دقة الضر�ات في الر�شة الطائرة لدى الناشئین.   والجد

 ث�ات الاخت�ارات.
 )t- test ) معامل ث�ات وصدق  إعادة التطبیق ( 2الجدول رقم (

و�انت  )α ≥ 0.05( ) أنّ معاملات الث�ات للاخت�ارات �انت دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة2الجدول (�ظهر 
 .جم�عها مرتفعة ومقبولة لأغراض التطبیق

 تطبیق الأداة:

تم البدء بتطبیق أداة الدراســـة �عد اخذ �تاب تســـهیل المهمة  لل�احث من �ل�ة علوم الر�اضـــة في الجامعة الأردن�ة بتار�خ   -
، و�عد الموافقات الرســم�ة من مدیرات التر��ة والتعل�م المعن�ة تم تطبیق الاخت�ارات �شــكلها النهائي �عد الانتهاء 28/5/202

مین والمختصین وفي المجال الر�اضي �شكل عام والر�شة الطائرة �شكل خاص �اشر من عرضها على مجموعة من المحك
 ال�احث بتنفیذ أداة الدراسة.

تم التنســــــــــــــیق مع المعلمین والمدر�ین في مدیر�ات التر��ة والتعل�م الحكوم�ة ومدیر�ة التعل�م الخاص والتنســــــــــــــیق لأجراء   -
 الاخت�ارات للاعبین (الطلاب).

 معامل الث�ات الاخت�ارات
 0.88 الإرسال الخلفي القصیر
 0.86 الإرسال الأمامي الطو�ل

 0.88 الضر�ة الساحقة والإسقاط
 0,82 رد الفعل

 0,89 الذ�اء الحر�ي
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 ��ف�ة أداء الاخت�ارات للاعبین (الطلاب).تم شرح وتوض�ح   -
تم اخذ نتائج �ل اللاعبین (الطلاب ) �شــكل منفصــل بنســ�ة للاخت�ارات الخاصــة �مهارات الر�شــة الطائرة وتســجیل نتائج   -

 كل لاعب �شكل منفرد.
 ة.تم تحدید مناطق التسجیل بدقة وفقًا لمعاییر المسافات والزوا�ا المستخدمة في الملاعب النظام�  -
 تم توحید ظروف الأداء (نوع الر�شة، نوع المضرب، عدد المحاولات، توقیت الأداء).  -
 تم تدر�ب القائم على تسجیل النتائج لضمان الموضوع�ة وتقلیل التحیز.  -
�عد التأكد من سلامة ودقة النتائج �الصورة النها�ة قام ال�احثان بتحلیلها إحصائ�ا وفقا للأدوات البرمج�ة المخصصة   -

 والموضحة �التحیل الإحصائي. 

 : متغیّرات الدراسة

 المتغیّرات المستقلة: �عض القدرات العقل�ة (رد الفعل ، الذ�اء الحر�ي). -
�عض القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شــــــــة الطائرة (الإرســــــــال  المتغیّرات التا�عة: علاقة مســــــــتوى  -

 .العالي الطو�ل، الإرسال الخلفي القصیر، الضر�ة الساحقة، وضر�ة الإسقاط)

 أولا: الاخت�ارات المستخدمة في الدراسة:  -

 )2اخت�ارات �عض القدرات العقل�ة: ملحق رقم ( : أولا -
 الفعل، مق�اس لق�اس مستوى الذ�اء الحر�ي. ق�اس مستوى سرعة رد

 )1ثان�ا : اخت�ارات �عض المهارات الهجوم�ة: ملحق رقم ( -
  اخت�ار مســتوى الإرســال العالي الطو�ل، اخت�ار مســتوى الإرســال الخلفي القصــیر، اخت�ار مســتوى الضــر�ة الســاحقة وضــر�ة 

 . الإسقاط

 : الأدوات المستخدمة �الدراسة

 متوسطة السرعة) YONEX- MAVIS 300) نوع (16(كرات ر�شة عدد 
 )YONEX) نوع (10مضارب ر�شة عدد ( 

 ، استمارات تسجیل وتفر�غ النتائج،  smart watch) أقلام حبر، ساعة توقیت 20أقماع مختلفة عدد (
 .ملعب ر�شة نظامي، أقلام حبر

�عض المهارات الهجوم�ة، وعلاقة مستوى ولكي تتضح معاییر الحكم على درجة �عض القدرات العقل�ة، ومستوى  
�عض القدرات العقل�ة، بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة، لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن. 

ل تم تحدید  معاییر الدرجات على نتائج الاخت�ارات ل�عض القدرات العقل�ة واخت�ارات �عض المهارات الهجوم�ة، من خلا
المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والمتغیرات، �حیث تم حساب اعلى ق�مة وادنى ق�مة تم الحصول علیها من خلال 

 النتائج وتقس�مها على عدد الرتب و اعتمد ال�احثان الدرجات التال�ة:
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 ) 3الجدول رقم (
 المهارات الهجوم�ةل�عض القدرات العقل�ة و�عض معاییر الحكم على مق�اس الدراسة 

 التحلیل الإحصائي :

 الوسائل الإحصائ�ة ومبررات استخدامها:أولا:  
 . المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة:1

دقة أداء المهارات الهجوم�ة لدى أفراد عینة الدراسة، وذلك �غرض استخدمت لتحلیل مستوى �عض القدرات العقل�ة ومستوى 
معرفة الاتجاه العام لمستوى المتغیرات. وقد تم اخت�ار هذه الوسیلة �ونها مناس�ة للب�انات الكم�ة المستمرة، وتوفر مؤشراً 

 وصف�اً مبدئ�اً لمستوى أداء العینة.
 ):Pearson correlation. معامل الارت�اط بیرسون (2

استخدم لق�اس درجة العلاقة الارت�اط�ة بین القدرات العقل�ة (سرعة رد الفعل، الذ�اء الحر�ي) و�ین دقة أداء المهارات الهجوم�ة 
(الإرسال الطو�ل، الإرسال القصیر، الضرب الساحق، الإسقاط). وقد تم اعتماد هذا الأسلوب �عد التحقق من مناس�ة شروطه، 

) �مع�ار لقبول أو رفض الفرض�ة الصفر�ة. و�ناءً عل�ه، تم تفسیر النتائج α ≤ 0.05لة الإحصائ�ة (وتم اعتماد مستوى الدلا
 ور�طها بدلالتها الإحصائ�ة عند مناقشة �ل علاقة في فصل النتائج.

 :ثان�اً: اخت�ار الفرض�ات الإحصائ�ة للنموذج
 الشروط الأساس�ة اللازمة لصحة التحلیل، �ما یلي:قبل تطبیق معامل الارت�اط وتحلیل النتائج، تم التحقق من 

 ):Normalityالتوز�ع الطب�عي ( -
) للب�انات الخاصة �المتغیرات، وأظهرت النتائج أن Kolmogorov-Smirnovسمیرنوف (–تم إجراء اخت�ار �ولموغوروف
 ) ، مما یبرر استخدام معامل بیرسون.Sig > 0.05الق�م تت�ع التوز�ع الطب�عي (

 الدرجة الممنوحة الدرجة و المستوى  المق�اس

 
 مستوى الذ�اء الحر�ي

3.5 – 3 ضع�ف  
4 – 3.5اكثر من  متوسط  
4.5 – 4اكثر من  مرتفع  

 
مستوى سرعة رد الفعل   

 

6.73 – 5.53اكثر من  ضع�ف  
5.53 – 4.34اكثر من  متوسط  
4.34 – 3.15 مرتفع  

 
مهارة الأرسال الطو�لمستوى أداء   

16-2 ضع�ف  
30 - 16اكثر من  متوسط  
44 - 30اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الأرسال الخلفي

 

38-32 ضع�ف  
44 - 38اكثر من  متوسط  

50 – 44اكثر من  مرتفع  

 
 مستوى أداء مهارة الضرب الساحق

 

30 - 24 ضع�ف  
36 - 30اكثر من  متوسط  
42 – 36من اكثر  مرتفع  

الإحصائي32-26 ضع�ف : 38 - 32كثر من   
44 – 38اكثر من  مرتفع  
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 ):Homogeneity of Varianceالت�این ( تجانس -
للتحقق من تساوي ت�این المتغیرات التا�عة بین مستو�ات المتغیرات المستقلة، وأظهرت  Levene’s testتم استخدام اخت�ار 

 النتائج تحقق هذا الشرط.
 ):Linearityالخط�ة ( -

ط�ة بین المتغیرات المستقلات والتا�عة، مما یدعم ) للتحقق من وجود علاقة خScatter Plotsتم استخدام الرسوم الب�ان�ة (
 استخدام تحلیل الارت�اط.

 ):Outliersغ�اب الق�م المتطرفة ( -
، وتم التأكد من خلو الب�انات من ق�م متطرفة تؤثر Boxplotوتحلیل  Z-scoresتمت مراجعة الق�م المتطرفة �استخدام 

 على التحلیل.
 ):Independenceاستقلال�ة المشاهدات ( -

 �ما أن �ل طالب �مثل حالة مستقلة، ولم یتم إجراء ق�اسات مكررة على الأفراد، فقد تحقق شرط الاستقلال�ة بین المشاهدات.

  :    عرض النتائج ومناقشتها

  النتائج المتعلقة �الإجا�ة على التساؤل الأول والذي ینص على:أولاً: 
ـــــــة الدراســـــــة المتمثلـــــــة  - ـــــــدى أفـــــــراد عین ـــــــذ�اء الحر�ـــــــي) ل ـــــــة (ســـــــرعة رد الفعـــــــل، ال مـــــــا مســـــــتوى �عـــــــض القـــــــدرات العقل�

 �المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن بلع�ة الر�شة الطائرة؟. 
ات العقل�ة لدى أفراد العینة للإجا�ة على هذا التساؤل قام ال�احثان �حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقدر 

  .) یبیّن ذلك4والجدول رقم (
 

 )4جدول (
ت الر�اض�ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  ل�عض للقدرات العقل�ة لدى أفراد العینة الدراسة المتمثلة �الطل�ة المشار�ین في ال�طولا

 30ن=   المدرس�ة بلع�ة الر�شة الطائرة �الأردن.
 الدرجة الانحراف المع�اري  المتوسطات الحساب�ة اعلى ق�مة ادنى ق�مة العدد القدرات العقل�ة اخت�ارات

 متوسط 0.81 5.07 6.73 3.15 30 مستوى سرعة رد الفعل 
 مرتفع 0.74 3.95 4.55 3 30 مستوى الذ�اء الحر�ي

القدرات العقل�ة لدى أفراد عیّنة ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستوى �عض 6ُ�ظهر الجدول (
 .الدراسة

)، وهو ما �شیر إلى مستوى متوسط 0.81)، �انحراف مع�اري بلغ (5.07فقد بلغ المتوسط الحسابي لاخت�ار سرعة ردّ الفعل (
 من الاستجا�ة الحر��ة لدى اللاعبین، مما یدلّ على وجود حاجة إلى برنامج تدر�بي مخصص لتعز�ز سرعة الاستجا�ة، لا

)، بینما 6.73و�انت أعلى ق�مة تم تسجیلها في هذا الاخت�ار ( .س�ما في المواقف التنافس�ة التي تتطلب ردود فعل سر�عة
)، و�انحراف مع�اري 3.95). أما ف�ما یتعلق بـ مستوى الذ�اء الحر�ي، فقد بلغ المتوسط الحسابي (3.15بلغت أدنى ق�مة (

ى أنّ طب�عة لع�ة الر�شة الطائرة تتطلب مهارات إدراك�ة حر��ة عال�ة، مما �عكس قدرة )، وُ�عزى هذا المستوى إل0.74قدره (
 .اللاعبین الجیدة على التك�ف والتنسیق الحر�ي، وهي نقطة قوة �مكن البناء علیها من خلال التدر�ب المهاري المر�ز

 ).3.00�انت أدنى ق�مة ( )، في حین4.55وقد بلغت أعلى ق�مة سجلها الطل�ة في مق�اس الذ�اء الحر�ي (
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 : مناقشة نتائج السؤال الأول

من خلال الاطلاع على  نتائج السؤال الأول والذي یتضح أن مستوى رد الفعل لدى أفراد عینة الدراسة جاء �مستوى 
للطل�ة المشار�ین ( متوسط ). و�فسر ال�احثان هذه النت�جة، أنّه  قد تكون هناك عدة أس�اب وراء النتائج  في مستوى رد الفعل 

في �طولات الر�شة الطائرة المدرس�ة في الأردن. ومن هذه الأس�اب المحتملة نقص التدر�ب المخصص لتنم�ة القدرات العقل�ة 
، فر�ما لا یتلقى الطلاب تدر��ات �اف�ة تر�ز على تحسین سرعة رد الفعل، وعدم توفر المدر�ین المؤهلین والمتخصصین في 

الطائرة والذین یدر�ون أهم�ة القدرات العقل�ة, وتر�یزهم على التدر�ب المهارى والبدني ونس�ان أهم�ة جوانب  تدر�ب لع�ة الر�شة
 أعداد الر�اضي الأخرى المساهمة في مستوى الإنجاز.

جة أمّا مستوى الذ�اء الحر�ي لدى أفراد عینة الدراسة، إذا جاءت نتائج الذ�اء الحر�ي �مستوى ( مرتفع) . وهذه النت�
) �أنّ مستوى الذ�اء الحر�ي لدى أفراد عینة الدراسة �ان �مستوى عالٍ، وهذا �عكس مستوى 2018اتفقت مع دراسة خلف (

عالي من التطور في الجوانب الخط�ة لهؤلاء الطل�ة. و�رى ال�احثان أنّ العامل المشترك بین طلاب �ل�ة علوم الر�اضة أفراد 
لمشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن في الر�شة الطائرة ،هو تمیزهم ) والطلاب ا2018عینة دراسة (خلف، 

�مستوى مرتفع من الذ�اء الحر�ي، فالطلاب �كل�ة علوم الر�اضة یدرسون و�تدر�ون على تطو�ر هذه القدرات من خلال برامج 
في ساحة اللعب من خلال تحكمهم الدقیق في  أكاد�م�ة متخصصة ومتنوعة، بینما �ط�قها اللاعبون في الر�شة الطائرة عمل�ا

الحر�ات، وأنّ العامل المشترك بین طلاب �ل�ة علوم الر�اضة وطلاب المشار�ین في لع�ة الر�شة الطائرة، هو التر�یز على 
�اضي الأمثل، تنفیذ إرشادات المدرب والتي من أ�سها تنفیذ الواج�ات الخط�ة المطلو�ة. ، فكلا الفئتین تسعى لتحقیق الأداء الر 

سواء �ان ذلك من خلال التدر�ب الأكاد�مي والنظري في �ل�ة علوم الر�اضة، أو من خلال المشار�ة الفعل�ة في الر�اضة 
 مثل لع�ة الر�شة الطائرة.

) تناولت طلاب �ل�ة جامع�ة متخصصین، في 2018بینما �ان وجه الاختلاف بین الدراستین �أنّ دراسة (خلف، 
دراسات تناولت طلاب مدارس، ما �ظهر تأثیر ال�طولات المدرس�ة في تنم�ة الذ�اء الحر�ي أ�ضا خارج الإطار حین أنّ هذه ال

 الإكاد�مي المتخصّص.
كما و�عزو ال�احثان ذلك إلى هناك عدة أس�اب محتملة �مكن أنّ تفسر هذه النت�جة المترفة أنّ لع�ة الر�شة  

لسرعة، التوازن، التنسیق بین الید والعین، وردود الفعل السر�عة. وأنّ ممارسة اللع�ة الطائرة تتطلب مهارات حر��ة عال�ة مثل ا
�شكل منتظم تساعد في تطو�ر من مهارة الذ�اء الحر�ي و�ذلك التدر��ات المتخصصة التي ر�ما تتضمن تمار�ن تحسین 

تكرار والممارسة الدائمة للتمار�ن الحر��ة التي المهارات الحر��ة، مثل تدر��ات القدمین، تمار�ن القفز، والتنسیق الحر�ي وال
 تعزّز من تطو�ر الذ�اء الحر�ي لدى الطلاب. 

   : النتائج المتعلقة �الإجا�ة على السؤال الثاني والذي ینصّ علىثان�ا: 
مــــــا مســـــــتوى دقـــــــة أداء �عــــــض المهـــــــارات الهجوم�ـــــــة �الر�شــــــة الطـــــــائرة (الإرســـــــال القصــــــیر، الإرســـــــال العـــــــالي الطو�ـــــــل  
 لضرب الساحق، ضر�ة الإسقاط)  لدى اللاعبین المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟.وا

لدقة أداء  المهارات لدى أفراد العینة للإجا�ة على هذا التساؤل استخدم ال�احثان المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 یبیّن ذلك:) 5رقم(والجدول 

 )5جدول (
الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل�عض المهارات لدى أفراد العینة المتمثلة �الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة المتوسطات 

 30ن=     الر�شة الطائرة �الأردن.
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسطات الحساب�ة أعلى ق�مة أدنى ق�مة العدد لمهاراتا

 مرتفع 9.19 33.20 44 2 30 الطو�لالإرسال الأمامي 
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 متوسط 3.84 38.16 50 32 30 الإرسال الخلفي القصیر

 متوسط 3.78 35.50 44 26 30 الإسقاط
 متوسط 4.12 31.5 42 24 30 الضرب الساحق

للمهارات ) أنّ المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وأدنى ق�مة وأعلى ق�مة 5یتضح من خلال الجدول رقم (
) 9.19) وانحراف مع�اري(33.20الهجوم�ة لدى أفراد عینة الدراسة، حیث بلغ متوسط اخت�ار الإرسال العالي الطو�ل  (

ظهر �مؤشر قوة هجوم�ة لدى الطل�ة، ور�ما �عود ذلك إلى تر�یز التدر�ب على هذه المهارة لفعالیتها في دفع الخصم إلى 
) 38.16) وفي مهارة الإرسال الخلفي القصیر �ان المتوسط(2) وأدنى ق�مة بلغت (44مة (الخط الخلفي.  بینما بلغت أعلى ق�

) ،على الرغم من سهولة هذه المهارة نظر�ا ألاّ أنّ التفاوت الكبیر بین أداء الطل�ة أدى إلى متوسط 3.84والانحراف المع�اري (
ن مستوى اعلى .و�لغت أعلى ق�مة حصل علیها الطلاب ، وهذا یدلّ على الحاجة إلى التدر�ب الموحد لضمامرتفععام غیر 

)، و�انحراف مع�اري 35.50)، أمّا مهارة الإسقاط �ان المتوسط (32) وأدنى ق�مة (50في مجموع المتوسطات الحساب�ة (
�ك�ة دق�قة )  �ما تم ذ�ره سا�قة �أنّ هذه المهارة تكت26)، بینما �انت ادنى ق�مة ( 44)  و�انت أعلى ق�مة محسو�ة (3.78(

تحتاج إلى توازن وسرعة وتقدیر، وجاءت في المستوى المتوسط ما �ظهر احتمال�ة ضعف في التوج�ه المهارى أو محدود�ة 
)، بینما �انت 4.12) وانحراف مع�اري (31.5الخبرة لدى الطل�ة .و في مهارة الضرب الساحق فقد بلغ المتوسط الحسابي (

) وعلى الرغم من قتها وتأثیرها في الم�ار�ات ألاّ أنّ المستوى �ان  24دنى ق�مة () وأ 42أعلى ق�مة للضرب الساحق (
 متوسطاً، ر�ما �سبب صعو�تها التقن�ة أو الحاجة إلى تنم�ة القوة وسرعة الأداء �طر�قة تخصص�ة.

 : مناقشة نتائج السؤال الثاني

ن أنّ مهارة ضر�ة الإسقاط لدى أفراد عینة الدراسة المتمثلة ) تبی5من خلال النتائج التي أظهرها الجدول رقم ( مهارة الإسقاط:
�الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة بلع�ة الر�شة �الأردن جاءت �مستوى (متوسط) و�فسر ال�احثان هذه 

ر�یز عل�ه خلال التدر�ب النت�جة أنّه قد �كون مستوى الأداء الفني �الأصل لمثل هذه المهارات قد �كون متوسط  ولا یتم الت
) و 2022المتاح للطل�ة, وعدم �فا�ة التوج�ه الفني، أو عدم توفر مدر�ین مؤهلین �شكل �افٍ. وهذا ما أكّده �ل من(طل�ة 

) �أنّ التدر�ب یؤثر على القدرات الحر��ة والمار�ة حیث إنّ هذه التمر�نات تؤثر تأثیرا إ�جاب�ا في  2022(ذ�اب و أخرون 
لمهاري.  وقد �كون الطل�ة لا �متلكون خبرة �اف�ة في ر�اضة الر�شة الطائرة، ممّا یؤثر على أدائهم في الإسقاط  المستوى ا

كما أنّ الخبرة تلعب دوراً �بیراً في تطو�ر المهارات الفن�ة والتكت�ك�ة الهجوم�ة لدى اللاعبین، �ما �عتقد ال�احثان أنّ مهارة 
ي لع�ة الر�شة و�حتاج أداؤها �إتقان تدر��ات تخصص�ة متقدمة، �ما أنّ المكان المطلوب الإسقاط من المهارات المخادعة ف

 سقوط الر�شة ف�ه وهو خلف الش�كة م�اشرة �جعل منها مهارة صع�ة إن لم یتم التدر�ب علیها. 
مستوى (متوسط )، فعلى فقد أظهرت نتائج أفراد عینة الدراسة �أنّ جاء الأرسال الخلفي القصیر � الإرسال الخلفي القصیر:

الرغم من هذه المهارة من أسهل مهارات اللع�ة إلاّ أنّ مستوى الطل�ة العام جاء متوسطاً، ولم �جد ال�احثان تفسیراً لهذه النت�جة 
) وهذا ر�ما یدل على التفاوت 50سوى حصول الغالب�ة على درجات عال�ة ف�ه وصلت للدرجة الكاملة وهي أعلى درجة (

مستو�ات الطل�ة في الأداء المهارى, فمستوى اللاعب الضع�ف أثر في النت�جة العامة للأداء وأثر على مستو�ات  الواضح بین
 الطل�ة الممیز�ن مهار�اً. 
) �النس�ة لمهارة الإرسال العالي الطو�ل  لدى أفراد عینة الدراسة أنّه جاء 5تظهر نتائج الجدول رقم ( الإرسال العالي الطو�ل:

و�مكن تفسیرها في تقدیرات ال�احثین  �عدة عوامل إ�جاب�ة تسهم في هذا الأداء المتفوق وأبرزها أنّ هذا النوع  رتفع)(م�مستوى 
من الأرسال هو إرسال تقلیدي والأكثر استخداماً خلال اللعب و�تم التر�یز عل�ه بدرجات �بیرة خلال التدر�ب والم�اراة ونسمع 
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یهم �القول "رجع الر�شة للوراء لآخر الملعب"، �ما أنّ مهارة الإرسال �العموم مهارة مغلقة المعلمین المدر�ین الطلب من لاعب
تؤدى بتر�یز عالٍ و�جهد بدني ممیز وتكن�ك دقیق لتحقیق الهدف من استخدامه خلال الم�اراة وهو إرجاع الخصم للحدود 

 الخلف�ة من الملعب. 
) �أن جاءت هذه المهارة �مستوى 5فقد أظهرت نتائج الجدول رقم ( أمّا �خصوص مهارة الضرب الساحق الضرب الساحق:

(متوسط)، و�رى ال�احثان أنّ ما ینطبق على مهارة الإسقاط �مكن تعم�مه على الضر�ة الساحقة رغم الفروق الطف�فة بینهما 
صد أنهاء النقطة, �الأداء, فضر�ة الإسقاط تضرب بنعومة و�شكل مخادع في حین تضرب الضر�ة الساحقة �شكل قوي �ق

و�لما �ان مكان سقوط الر�شة قر��اً من الش�كة �انت الضر�ة فعالة ومؤثرة أكثر، إلاّ أنّ سقوط الر�شة خلف الش�كة �الضرب 
 . الساحق أمراً صع�اً على طل�ة المدارس، وغال�اً ما تسقط الر�شة �عد منتصف الملعب وهذا جعلها تأتي �مستوى متوسط

 : السؤال الثاني �الدراسات السا�قةمقارنة نتائج 

 :الذ�اء الحر�ي ونت�جته المرتفعة
 نت�جة الدراسة: مستوى الذ�اء الحر�ي لدى الطل�ة مرتفع. -
 ): أظهرت نتائج مماثلة �أنّ الذ�اء الحر�ي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة �ان مرتفعًا.2018دراسة خلف ( -
إلى ارتفاع الذ�اء الحر�ي لدى فئة طلاب�ة ذات اهتمام ر�اضي، مما ُ�عزّز فرضّ�ة أنّ  وجه الاتفاق: �لا الدراستین تشیر -

 التدر�ب والممارسة المنتظمة تنمّي هذا النوع من الذ�اء.
 وجه الاختلاف: دراسة خلف تناولت طلاب �ل�ة جامع�ة متخصصین، في حین أنّ هذه الدراسة تناولت طلاب مدارس،  -

 ولات المدرس�ة في تنم�ة الذ�اء الحر�ي أ�ضًا خارج الإطار الأكاد�مي المتخصص.ما ُ�ظهر تأثیر ال�ط
 :العلاقة بین رد الفعل ومهارة الضرب الساحق

 ) ذات دلالة إحصائ�ة.0.62-نت�جة الدراسة: علاقة ارت�اط سلب�ة قو�ة ( -
 دقة الضر�ات الأمام�ة والخلف�ة. ): أظهرت أنّ التدر��ات العقل�ة والمهار�ة تُحسن من2022دراسة مهدي وجرد ( -
وجه الاتفاق: �لا الدراســــــــــــــتین تؤّ�د أنّ العامل العقلي، ســــــــــــــواء �ان رد الفعل أو تدر��ات عقل�ة، له تأثیر م�اشــــــــــــــر على  -

 الضر�ات الهجوم�ة.
تؤثر على دقة الضرب وجه الاختلاف: الدراسة الحال�ة تُظهر علاقة سلب�ة، ممّا قد ُ�فسر �أنّ السرعة الزائدة في رد الفعل  -

الساحق عند فئة الطل�ة، بینما الدراسة السا�قة ر�طت بین التدر��ات العقل�ة والتحسن، ما یدلّ على ضرورة ض�ط تدر��ات رد 
 الفعل لتناسب متطل�ات �ل مهارة.

 العلاقة بین الذ�اء الحر�ي ومهارة الإسقاط:
 دلالة إحصائ�ة.) وذات 0.60نت�جة الدراسة: علاقة إ�جاب�ة قو�ة ( -
 ): أوضحت أنّ استخدام التعلم السر�ع ُ�حسن الذ�اء الحر�ي ومهارة الإرسال.2022دراسة ذ�اب ومروة ( -
وجه الاتفاق: تؤّ�د الدراسة الحال�ة والدراسة السا�قة على أهم�ة الذ�اء الحر�ي في تحسین الأداء المهاري الدقیق مثل  -

 الإسقاط أو الإرسال.
ف: دراسة ذ�اب ومروة استخدمت برنامج تدر�بي متخصص (التعلم السر�ع)، بینما الدراسة الحال�ة لا تشیر وجه الاختلا -

إلى وجود تدخل تدر�بي، و�نّما تق�س العلاقات الطب�ع�ة لدى الطل�ة، مما �فتح ال�اب لإمكان�ة تطو�ر أكبر عند تطبیق برامج 
 .مثل التعلم السر�ع
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  �السؤال الثالث والذي ینصّ:ثالثا: النتائج المتعلقة 
هل هناك علاقة بین مستوى �عض القدرات العقل�ة بدقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة �الر�شة الطائرة  لدى اللاعبین -

 المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن؟.
) بین �عض القدرات العقل�ة و المهارات Pearson-correlation( تم حساب معامل الارت�اط بیرسون للإجا�ة على هذا السؤال 

لإظهار العلاقة بین هذه القدرات   الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردنالهجوم�ة �الر�شة 
  .ن ذلكیبیّ ) 6كما هو موضح �الجدول رقم(

 ) 6جدول (
الطائرة لدى الطل�ة المشار�ین في ) بین �عض القدرات العقل�ة و المهارات الهجوم�ة �الر�شة Pearson-correlationمعامل الارت�اط بیرسون(

 ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الأردن

 الاخت�ار
 معامل الارت�اط

 الأرسال الخلفي القصیر الضرب الساحق الإسقاط الأرسال العالي الطو�ل
 مستوى الدلالة الإحصائ�ة

 الفعل اخت�ار رد
 0.15- 0.62- 0.16 0.49- معامل الارت�اط
 0.80 0.00 0.38 0.00 مستوى الدلالة

 اخت�ار الذ�اء الحر�ي
 0.10 0.15 0.6 0.25 معامل الارت�اط

 0.59 0.40 0.00 0.72 مستوى الدلالة

الفعل ودقة أداء مهارة ) وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین اخت�ار سرعة ردّ 6یتضح من نتائج الجدول رقم ( 
)، ممّا �شیر إلى وجود علاقة 0.00) عند مستوى دلالة (0.49–(الإرسال العالي الطو�ل، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط 

و�المثل، أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة  .(α ≤ 0.05) معنو�ة عكس�ة دالة إحصائً�ا عند مستوى الدلالة
)، وهي 0.00) عند مستوى دلالة (0.62–(لفعل ومهارة الضرب الساحق، حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط بین اخت�ار ردّ ا

 .دلالة معنو�ة تُظهر أنّ تحسّن سرعة رد الفعل ُ�سهم في رفع دقة تنفیذ المهارات الهجوم�ة
ر في س�اق الاخت�ار �أنّ  ورغم أنّ الاتجاه السلبي للارت�اط (العلامة السال�ة) قد یبدو مضادًا للتوقع، إلاّ    أنّه ُ�فسَّ

ق�مة أقل لزمن رد الفعل (أي استجا�ة أسرع) تُعد مؤشرًا إ�جابً�ا، و�التالي فالعلاقة العكس�ة هنا تعكس ارت�اطًا واضحًا بین 
 .سرعة الاستجا�ة ودقة تنفیذ المهارات

ردّ الفعل و�لٍّ من مهارة الإسقاط ومهارة  في المقابل، لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالة إحصائً�ا بین اخت�ار  
)، بینما بلغ مستوى 0.16) �ق�مة معامل ارت�اط (0.38الإرسال الخلفي القصیر، حیث بلغ مستوى الدلالة لمهارة الإسقاط (

 ائً�ا عند ـــــــــــــة إحصــــــــــ، وهي ق�م غیر دال )0.04–(  اطــــــــــــامل ارتبــــــ) �مع0.80ال الخلفي القصیر (ــــــــــة لمهارة الإرســـــــــــالدلال
 (α ≤ 0.05) .مستوى 

أمّا ف�ما �خص الذ�اء الحر�ي، فقد أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بینه و�ین دقة أداء مهارة  
)، وهو ما یدلّ على أنّ القدرة على التنبؤ الحر�ي، 0.00) عند مستوى دلالة (0.60الإسقاط، حیث بلغ معامل الارت�اط (

 .ان هذه المهارة الدق�قةوالتحكم، والتنسیق الجسدي تُسهم �فعال�ة في إتق

في المقابل، لم تظهر علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�اء الحر�ي و�لٍّ من مهارة الإرسال العالي الطو�ل،  
یتضح من  ).α ≤ 0.05والضرب الساحق، والإرسال الخلفي القصیر، إذ لم تتجاوز ق�م الدلالة الحدود الإحصائ�ة المعتمدة (

 .لاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین مستوى سرعة ردّ الفعل ودقّة أداء مهارة الإرسال العالي الطو�ل) وجود ع6الجدول رقم (
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وُ�فسّر ال�احثان هذه النت�جة �أن سرعة ردّ الفعل تُعدّ متطلً�ا أساسً�ا لتنفیذ الإرسال العالي �فعال�ة، نظرًا لأن هذه 
ممكنة، وهو ما یتطلب تنس�قًا عالً�ا بین العین والید. وقد ساهم المهارة تستلزم إ�صال الر�شة إلى عمق الملعب �أقصى دقة 

هذا التنسیق في رفع مستوى أداء الإرسال العالي، نظرًا لأن اللاعب السر�ع في استجابته �كون أكثر قدرة على توج�ه الر�شة 
 .بدقة نحو المنطقة المستهدفة

مستوى سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الضر�ة الساحقة، �ما أظهرت النتائج وجود علاقة دالّة إحصائً�ا بین      
هذه المهارة تتطلب تنفیذًا سر�عًا وقوً�ا، �الإضافة إلى قدرة عال�ة على اتخاذ القرار في لحظة التنفیذ. و�ما  وُ�عزى ذلك إلى أنّ 

دّ الفعل تلعب دورًا محورً�ا في تحقیق أنّ الضرب الساحق ُ�عدّ من أكثر المهارات الهجوم�ة تأثیرًا في الم�اراة، فإن سرعة ر 
 .النجاح في أدائها

في المقابل، أشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الإسقاط. 
ن اعتمادها على سرعة إلى أنّ مهارة الإسقاط تعتمد على الهدوء والتر�یز والدقة أكثر م –في تقدیر ال�احثین  –وُ�عزى ذلك 

الاستجا�ة، حیث تُنفّذ هذه المهارة بنعومة وسلاسة، خصوصًا لدى الطل�ة في المستو�ات المتوسطة، ممّا �جعل متطل�اتها 
 .تختلف عن مهارات مثل الضر�ة الساحقة

رسال الخلفي القصیر. و�المثل، لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالّة إحصائً�ا بین سرعة ردّ الفعل ودقة أداء مهارة الإ
و�رى ال�احثان أنّ ذلك �عود إلى طب�عة هذه المهارة التي تُعدّ من المهارات المغلقة، حیث تُؤدّى من الث�ات وتحت تحكّم �امل 
من اللاعب. �ما أنّها لا تتطلب عناصر بدن�ة مثل القوة أو السرعة، بل تعتمد على التر�یز والدقة، مما �جعل ردّ الفعل 

)  6�ما وأكّدت نتائج الجدول ( نسبً�ا أكثر ملاءمة لأدائها بدقة، خلافًا للمهارات التي تتطلب استجا�ة فور�ة وسر�عة.ال�طيء 
 أنّ هناك علاقة دالة إحصائ�ا بین مستوى الذ�اء الحر�ي ودقة أداء مهارة الإسقاط و�فسر ال�احثان هذه النت�جة إلى  أنّ �

لٍ انعكاسا لمستو�اتهم الدراس�ة, و�التالي �متلكون قدرة أفضل على التحكم في حر�اتهم، الطلاب ر�ما یتمتعون بذ�اء حر�ي عا
لذ�اء الحر�ي �شمل أ�ضاً الوعي �الموقع ا ممّا �سمح لهم بتنفیذ مهارات معقدة مثل الإسقاط بدقة �ونه مهارة مخادعة، و

 أنّ التك�ف مع مواقف اللعب المختلفة وهذا �شیر إلى والمكان، ممّا �ساعد اللاعبین على تحدید المواقع المثلى للإسقاط و 
   الذ�اء الحر�ي یلعب دورًا مهمًا في تحسین أداء مهارة الإسقاط.

رسال العالي ه لا توجد علاقة دالة إحصائ�ا بین الذ�اء الحر�ي ودقة مهارة الإأنّ ) 6وأخیراً أظهرت نتائج جدول (
�لّ مهارة من   أنّ ودقة مهارة الضرب الساحق و�عزو ال�احثان تلك النتائج إلى الطو�ل ودقة مهارة الإرسال الخلفي القصیر 

هذه المهارات قد تتطلّب مجموعة مختلفة من القدرات والتقن�ات والأهداف التي قد لا ترت�ط �شكل م�اشر �الذ�اء الحر�ي. 
، في حین �عتمد الإرسال العالي الطو�ل على سبیل المثال، الضرب الساحق �عتمد �شكل �بیر على القوة والتوقیت المناسب

على القوة العضل�ة  والتحكم في الزاو�ة التي �جب أن تسقط فیها الر�شة الطائرة. و�عتمد الأرسال الخلفي القصیر بنس�ة �بیرة 
حر�ي على ه قد �كون هناك تفاوت �بیر بین الطلاب في ��ف�ة تأثیر الذ�اء الأنّ على التر�یز. و�فسر ال�احثان ذلك أ�ضاً 

الأداء، حیث �مكن أن �كون �عض الطلاب أكثر استفادة من الذ�اء الحر�ي في مهارات معینة دون غیرها و�مكن للتدر�ب 
 التخصصي المكثف في هذه المهارات قد �كون له تأثیر أكبر من الذ�اء الحر�ي.  
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ودقة أداء المهارات الهجوم�ة في الر�شة الطائرة بنتائج مقارنة نتائج السؤال الثالث هل توجد علاقة بین القدرات العقل�ة 
 الدراسات السا�قة:

أظهرت نتائج تحلیل الارت�اط وجود علاقات ذات دلالة إحصائ�ة بین �عض القدرات العقل�ة ومهارات الر�شة الطائرة 
) و 0.01 0.49-رسال الطو�ل (الهجوم�ة. فقد تبیّن أنّ هنالك علاقة سلب�ة متوسطة إلى قو�ة بین رد الفعل و�ل من الإ

)، ممّا یدل على أنّ سرعة الاستجا�ة قد تؤدي إلى تسرع یؤثر سلً�ا على دقة التنفیذ. في 0.01 > 0.62-الضرب الساحق (
)، وهو ما �عكس الدور الفعال 0.01 > 0.60+المقابل، ظهرت علاقة إ�جاب�ة قو�ة بین الذ�اء الحر�ي ومهارة الإسقاط (

 في تنسیق الحر�ة الدق�قة والإدراك المكاني. للذ�اء الحر�ي
) حول ارتفاع مستو�ات الذ�اء الحر�ي لدى طلاب التر��ة 2018تتوافق هذه النتائج مع ما أشار إل�ه خلف (

) التي أكدت أهم�ة التدر��ات العقل�ة والمهار�ة في تحسین دقة الأداء 2022الر�اض�ة، �ما تدعمها نتائج مهدي والجرد (
) حول فعال�ة الإرسال القصیر 2018. ومع ذلك، فإنّ نتائج رد الفعل تتناقض جزئً�ا مع ما ورد في دراسة بني سعید (المهاري 

 الخلفي، مما �ستدعي إجراء المز�د من ال�حوث لفهم أثر طب�عة المهارة على العلاقة مع القدرات العقل�ة.
في تنفیذ المهارات الدق�قة، بینما ُ�حتمل أن �كون رد الفعل مرت�طًا  تؤّ�د هذه النتائج أن الذ�اء الحر�ي ُ�عد عاملاً حاسمًا -

 .�التسرع أكثر من الدقة، خاصةً في المهارات التي تتطلب ض�طًا حر�ً�ا عالً�ا

 : الاستنتاجات

 �فتقد الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن لسرعة رد الفعل الممیزة.  .1
 �متلك الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن مستوى مرتفع من الذ�اء الحر�ي. .2
تتمیز دقة الأداء المهارى الهجومي للطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة  �الأردن �مستو�ات  .3

 دقة مقبولة.
في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة الطائرة �الأردن مستوى ممیز في دقة أداء مهارات الأرسال  �متلك الطل�ة المشار�ین .4

 وخاصة الأرسال العالي الطو�ل.
هناك ترا�ط واضح ما بین �عض القدرات العقل�ة ودقة أداء �عض المهارات الهجوم�ة بلع�ة الر�شة الطائرة, خاصة ما بین  .5

رد الفعل والضرب الساحق و�ین الذ�اء الحر�ي والإسقاط لدى الطل�ة المشار�ین في ال�طولات الر�اض�ة المدرس�ة �الر�شة 
 الطائرة �الأردن. 

 :التوص�ات

یز المدر�ین على تن�مه مستوى القدرات العقل�ة ذات العلاقة �أداء لع�ة الر�شة الطائرة وخاصة سرعة رد الفعل ضرورة تر� .1
 الحر�ي.

 ضرورة تر�یز المدر�ین على تطو�ر مستوى الأداء المهارى للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة �الضرب الساحق والإسقاط.  .2
لى ر�ط الأداء العقلي �الأداء المهارى ل�عض مهارات لع�ة الر�شة الطائرة بذل مز�د من التخصص�ة والتر�یز في التدر�ب ع .3

 وخاصة الهجوم�ة منها.  
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 قائمة الملاحق
 ) الاخت�ارات المار�ة1ملحق رقم (

 )2001(الخلف,
 
 

                              الخلفي القصیر .اخت�ار الإرسال  -
 ق�اس دقة الإنجاز لمهارة الإرسال الخلفي القصیر. غرض الاخت�ار:
 طبق على عینة من طلاب المعاهد والكل�ات وللجنسین. تطبیق الاخت�ار:

 مضارب ر�شة, ر�ش طائرة, حبل مطاطي, ملعب مخطط �خطوط الاخت�ار في الرسم الآتي: الأدوات المطلو�ة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)درجات 3سم,(76) درجات 4سم)من المر�ز,(55.8) درجات نصف قطرها 5منطقة( أل (یبلغ ق�اس �ل منطقة �ما �أتي:  -

 )درجة �اقي المنطقة).1سم,(117)درجة 2سم,(96.5
 طر�قة تنفیذ الاخت�ار:

) محاولات �حیث تمر الر�شة من بین الش�كة والحبل الذي یرتفع عنها 10) و�رسل (A�قف المرسل في مكان الإرسال ( 
 إسقاط الر�شة على المنطقة ذات الدرجة الأعلى.سم) محاولا 51(

 حساب النقاط:
 تعطى الدرجة حب مكان سقوط الر�شة . 

 الر�شة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الأعلى.
 الإرسال الذي لا �مر من بین الحبل والش�كة ولا �سقط على إحدى المناطق �عطى صفرا.

 مرة أخرى.الإرسال الذي �صطدم �الحبل �عاد 
 )محاولات. 10الدرجة النهائ�ة هي مجموع أل (

 اخت�ار الإرسال الأمامي العالي الطو�ل:  -
 ق�اس دقة الإنجاز لمهارة الإرسال العالي الطو�ل.غرض الاخت�ار :  

 طبق على عینة من طلاب المعاهد والكل�ات وللجنسین.تطبیق الاخت�ار : 
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 تنفیذ الاخت�ار:طر�قة 
) و�قوم �الإرسال �شكل عال وطو�ل �حیث تعبر من فوق الش�كة ومن ثم من فوق A�قف اللاعب المرسل في المنطقة ( 

) محاولا إسقاط الر�شة في المنطقة ذات الدرجة الأعلى, Bاللاعب الذي �حمل مضر�ه وهو ممدود للأعلى في المنطقة (
 ) محاولات.10و�قوم �إرسال(

 نقاط:حساب ال
 تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الر�شة.

 الر�شة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الأعلى.
 ) إرسالات.10النت�جة النهائ�ة هي مجموع أل (
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 رقم
 ابدأ نادرا أحیانا غالبا دائما عنوان الفقرة الفقرة

أستطیع التحكم في حركاتي بشكل جید أثناء لعب ریاضة الریشة  1
 الطائرة ؟

     

اجد من السھل التنسیق بین یدي وعیني عند ضرب الكرة  في  2
      ریاضة الریشة الطائرة ؟

بالثقة عند أداء الحركات المعقدة أثناء لعب ریاضة الریشة اشعر  3
      الطائرة ؟

استطیع التحرك بسرعة وسھولة لتغطیة جمیع مناطق ملعب الریشة  4
      الطائرة ؟

یمكنني تعدیل حركاتي بسرعة لتجنب الأخطاء أثناء لعب ریاضة  5
      الریشة الطائرة ؟

      لتحسین تنسیقي الحركي أثناء المباراة؟أستخدم استراتیجیة معینة  6

یمكنني تنفیذ حركات متنوعة بشكل متتابع دون فقدان التوازن  7
      عندما العب ریاضة الریشة الطائرة ؟

أجد نفسي قادرًا على التحكم في التنفس وضرب الكرة بشكل  8
      متزامن؟

الحركیة في ریاضة أشعر باني أتتطور بشكل مستمر في مھاراتي  9
      الریشة الطائرة ؟

      یمكنني التعلم من أخطائي الحركیة وتحسین أدائي في المستقبل؟ 10

أستطیع تذكر الحركات والتكتیكات التي قمت بھا في المباریات  11
      السابقة؟

یمكنني استیعاب ردود فعل المدرب وتطبیقھا بسرعة في التدریب  12
      أو المباراة؟

أجد سھولة في التكیف مع ظروف اللعب المختلفة (مثل تغیر  13
      سرعة الریاح أو نوعیة الملعب أو اختلافات في نوعیة الریشة)؟

یمكنني الحفاظ على تركیزي أثناء المباراة دون تشتیت الانتباه  14
      بسبب المحیط أو المثیرات ؟

الذھني لتحسین أدائي أستخدم تقنیات الاسترخاء أو التصور  15
      الحركي في ریاضة الریشة الطائرة ؟

أشعر بأن لدي قدرة عالیة على التحمل البدني لأداء حركات  16
      متكررة طوال المباراة؟

أستطیع تحسین سرعة وقوة ضرباتي في ریاضة الریشة الطائرة   17
      بشكل مستمر؟

      حركاتي بناءً على ذلك؟یمكنني توقع تحركات الخصم وتعدیل  18

استخدم التمارین البدنیة الخاصة لتحسین مرونتي وتوازني لأداء  19
      افضل ما عندي أثناء المنافسة ؟

أجد من السھل التعاون مع زملائي في اللعب الزوجي والتنسیق  20
      معھم في ریاضة الریشة الطائرة ؟
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Mental Abilities and Their Relationship to the Accuracy of Performing 
Selected Offensive Skills in Badminton among School Students 

Participating in School Championships 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine mental abilities and their relationship to the accuracy of 
selected offensive skills in badminton among school students participating in school 
championships. The sample consisted of 30 players, intentionally selected from championship 
participants. The researchers employed both descriptive and experimental approaches. Mental 
abilities were assessed through reaction time and motor intelligence, while offensive skills were 
evaluated using four techniques: short back serve, long front serve, smash, and drop shot. Data 
analysis included means and standard deviations to assess levels of mental abilities and skill 
accuracy, and Pearson correlation coefficients were used to examine relationships between 
variables. The results indicated a moderate level of reaction time and a high level of motor 
intelligence. Among offensive skills, the long front serve showed the highest accuracy, while 
the other skills were at moderate levels. Statistically significant relationships were found 
between reaction time and the accuracy of both the long front serve and the smash, as well as 
between motor intelligence and the accuracy of the drop shot. No significant relationships were 
observed for the remaining variables. The study recommends that coaches focus on developing 
mental abilities relevant to badminton, particularly reaction time, while also enhancing 
fundamental offensive skills, especially the smash. 
 
 

 
 

 

Keywords: cognitive abilities, offensive skills, badminton. 
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 مستوى الصلابة العقليّة لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال
 .*1 د. محمود حسين يعقوب

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية، جامعة اليرموك 1

 2026-كانون ثاني -21 تاريخ القبول: 2025-تشرين أول -1 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى ف إلى هدفت الدراسة التعر  
. تم استخدام مركز اللعبو  العمر التدريبيو  العمر ، وكذلك الكشف عن الفروق في الصلابة العقلي ة التي تعزى إلىللرجال
شاركوا في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال، والتي أقيمت في البحرين ن مم   لاعبا  ( 46نة من )على عي   الوصفي المنهج

 عقليةاختبار الصلابة الوتم استخدام  بالطريقة العمدية. همتم اختيار  ( منتخبات وطنية.8(، مثلوا )27/7/2025-17بتاريخ )
التحدي،  الالتزام، ،التحكم :العقليةالأبعاد الأربعة الرئيسية للصلابة  لقياس فقرة (48) يتكون منالذي  (MTQ48) للرياضيين

. وتم اللاعبينقياس مستوى الصلابة العقلية عند  ، بهدفهي النصوص الكاملة للفقرات فقرة 12كل بعد يحتوي على  ة،والثق
. وتم تحليل البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية، (google Drive) لكترونيا  من خلال تطبيقإتوزيع الاستبانة 

لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة  (. تظهر النتائج بأن  (ANOVAتحليل التباين الحادي و والانحرافات المعيارية، 
لجميع اللاعبين في المنتخبات الصلابة العقلية  أن  ، و الصلابة العقلية من عال   مستوى يتمتعون بغرب آسيا الأولى للرجال 

متابعة تطور الصلابة العقلية لدى اللاعبين بشكل دوري ب. وتوصي الدراسة مركز اللعب، بغض النظر عن مشتركةتُعد  سمة 
 .للاعبينتطبيق اختبارات الصلابة العقلية أثناء الانتقاء الرياضي و  .ف لديهموالضع وةلتحديد نقاط الق
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 : المقدمة

الجانب النفسي والذهني أحد الجوانب التي يعتمد عليها التدريب الرياضي في جميع الألعاب، وخصوصا  في  يعد  
 ،الألعاب التي تتطلب السرعة في الأداء والحضور الذهني مثل لعبة الكرة الطائرة، وفي ظل وصول اللاعبين بشكل عام

مسبوقة من خلال التطور الحاصل في التدريب الرياضي ولاعبي النخبة بشكل خاص إلى مستويات مهارية ورياضية غير 
عبين من اكتساب المهارات النفسية والعقلية التي يمكن أن تساعدهم للا   وعلوم الرياضة، أصبحت التنافسية عالية وكان لابد  

 في التفوق على المنافسين. 
مختلف المتغيرات النفسية والعمليات  علم النفس الرياضي يُركز على تحليل أن  (  ,2021Taştan) تاشتان  ويرى    

بهدف تحديد . لتحقيق أقصى قدر من الكفاءة العقليةالمعرفية التي تؤثر على أداء الرياضيين، ويركز على تحسين قدراتهم 
على الأداء ها القدرة الصلابة العقلية بأن   وقد عرفت. العلاقة بين الصلابة العقلية والمناخ التحفيزي لدى لاعبي الكرة الطائرة

ها سمة ها إحدى الصفات المطلوبة للنجاح لدى الرياضيين النخبة، وأن  تحت الضغط أثناء المنافسة، وقد تم التأكيد على أن  
ضرورية ومن أجل تحقيق النجاح، حيث يحتاج الرياضيون إلى التغلب على المواقف السلبية بسرعة والتكيف بسرعة مع 

 .الظروف التي يتطلبها الأداء
لى أعلى المستويات الرياضية باتباع طرق التدريب التي إالعمليات التدريبية تهدف للوصول باللاعب  إن  وحيث    

النفسي الفيصل في تحقيق الإنجازات وربح المنافسات. وخصوصا  في ظل تقارب  الإعدادأصبحت متاحة للجميع، أصبح 
عدة المدربين في إيصال اللاعب إلى الحالة النفسية المثلى التي المستويات الرياضية بين اللاعبين والفرق الرياضية، ومسا

 (.Yacoub & Saeed, 2018) تلبي طموح الوصول للإنجازات
اشتداد ضغوط المنافسة يتطلب من اللاعب أن يمتلك تقنية  عندومن أجل الحفاظ على استمرارية الأداء المثالي    

ا في حال عدم استمرارية الأداء المثالي أثناء المنافسات يعود السبب في الدرجة الأولى إلى جيدة ومهارات عقلية عالية، أم  
 . (Kishore, 2017)المتغيرات النفسية، والذي يأتي في مقدمتها ما يعرف بالصلابة العقلية 

يث تعني الصلابة العقلية وتلعب الصلابة العقلية دورا  فعالا  في التحكم بالسلوك التنافسي وحالة الأداء المثالية، ح
للاعب الرياضي التميز بالثقة التي تجعله يواجه أي موقف بدرجة عالية من الإيجابية أثناء المنافسة، والقدرة على الاستمرار 

)الحوامدة  بأعلى درجة من القدرات والإمكانات التي يمتلكها، بصرف النظر عن الضغوط في مواقف المنافسة الرياضية.
 (2020 وبني هاني،

الصلابة العقلية لها علاقة بشخصية اللاعب واتجاهاته، وتتطور مع ثقافة  ن  ( إلى أ2010وتشير حافظ )     
على اللاعبين والمدربين امتلاك  وأن   ،الفريق والتي تهدف إلى مواجهة الازمات والتحديات للنجاح والفوز في المنافسات

الصلابة العقلية تمكن  حيث إن   ،من الاخفاقات في جميع مراحل المنافسات الصلابة العقلية لتطوير القدرة على التعافي
 دهوتدفع اللاعب لتقديم الحدود القصوى لأدائه الرياضي. وهو ما أك   ،اللاعب من إظهار الموهبة والمهارة عند الطلب

(Raabe, et al, 2021)   ها مدى قدرة اللاعبين على ن  أأحد أبرز هذه العوامل النفسية الصلابة العقلية، إذ تعرف على  بأن
تخطي العقبات وعوامل الضغط التي يتعرضون لها أثناء التدريب أو المنافسة مع القدرة على الاحتفاظ بتقديم أعلى مستوى 

 من الأداء البدني.  
ا ليس  (Sofyan & Nurjaya, 2024كل من )ووفقا  ل    يُتوقع من لاعبي الكرة الطائرة النخبة أن يُؤدوا أداء  جيد 

ا تحت الضغط النفسي للمنافسة الشديدة في هذا السياق، تُشير الصلابة العقلية . فقط في ظل جداول تدريب مُنظمة، بل أيض 
بشكل عام، يتمتع . في المواقف الحرجة إلى القدرة على الحفاظ على الأداء الرياضي، والبقاء متحفز ا، وإدارة التوتر بفعالية

 . لاعبو الكرة الطائرة ذوو القوة الذهنية العالية بقدرة أكبر على الصمود في مواجهة ضغوط المنافسة، ويُظهرون أداء  أكثر ثبات ا



   © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)      188 
 

 

ها تمارس في لعبة الكرة الطائرة تحتاج إلى حضور ذهني عالي، حيث إن   أن   (2020) القدومي وآخرون  ويرى    
ا يجعل العامل النفسي من أهم العوامل التي تسهم مساحة محددة، وتتطلب من اللاعبين اللعب تحت ضغوط نفسية عالية، مم  

 في حسم نتيجة المنافسات. 
اتخاذ القرار  على والتي يمكن أن تؤثرمن دراسة مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة.  لذا كان لابد     

ا على أداء الفريق ككل ،تحت الضغط والتحكم في المشاعر  تعدلذلك، لا  .ليس فقط على أداء الرياضي نفسه، بل أيض 
ا ميزة  استراتيجية  في أسلوب اللعب تعدالصلابة العقلية سمة  فردية فحسب، بل  في الرياضات السريعة وعالية الكثافة  ،أيض 

ا، مثل الكرة الطائرةوالتي تتطلب تركيز ا شدي  .د 
إلى التحقق من البنية العاملية لمقياس الصلابة  (Oliveira et al., 2024) هئهدفت دراسة أوليفيرا وزملا   

 CFA ودراسة علاقته بأداء مهارة الإرسال تحت ضغط. أكدت نتائج (VBMTS) العقلية المتخصص في الكرة الطائرة
صلاحية هيكل المقياس، وأظهرت تحليلات الارتباط وجود علاقة موجبة بين درجات المقياس ودقة وفعالية الإرسال في 

 مواقف الضغط المرتفع. 
تصورات المدربين حول مظاهر الصلابة العقلية لدى لاعبي  (Martínez, 2023) استكشفت دراسة مارتينيز   

بين يرون الصلابة العقلية المدر   كشفت النتائج عن عدة موضوعات رئيسية، أبرزها أن  الكرة الطائرة الشباب وطرق تنميتها. 
ف مع الظروف الصعبة. كما حددوا استراتيجيات لتنميتها مثل: تظهر في المثابرة بعد الأخطاء، والحفاظ على التركيز، والتكي  

أوصت الدراسة بتضمين هذه الاستراتيجيات في برامج ، وخلق بيئة تدريبية تنافسية، ونمذجة السلوك المرن. تحد  وضع أهداف 
 .إعداد المدربين
إلى مقارنة مستوى الصلابة العقلية بين لاعبي  (Ahmed & Al-Najar, 2023) سعت دراسة أحمد والنجار   

إحصائيا ، حيث سجل الكرة الطائرة في مراكز لعب مختلفة )مُهاجم/عارض، معد، ليبرو(. كشفت النتائج عن وجود فروق دالة 
اللاعبون في مركز المعد أعلى المتوسطات في الدرجات الكلية للصلابة العقلية، يليهم المهاجمون/العارضون. أوصت الدراسة 

 .بأهمية مراعاة فروق المراكز عند تصميم برامج التدريب النفسي
أثير برنامج تدخلي معرفي في ت (González & Fernández, 2023) بحثت دراسة غونزاليس وفيرنانديز   

أظهرت النتائج تحسنا  ذا دلالة إحصائية . سلوكي على تنمية الصلابة العقلية لدى لاعبات الكرة الطائرة في المرحلة الجامعية
ت دفي جميع أبعاد الصلابة العقلية )الالتزام، التحكم، التحدي( لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. أك  

 .الدراسة فعالية التدخلات النفسية المنظمة في بناء هذه السمة
إلى استكشاف العلاقة بين الصلابة العقلية ومهارات  (Clark et al., 2022) هئهدفت دراسة كلارك وزملا   

درجات الصلابة  اتخاذ القرار تحت الضغط لدى لاعبي الكرة الطائرة المحترفين. أظهرت النتائج وجود ارتباط إيجابي قوي بين
دة لتعزيز الصلابة العقلية العقلية وجودة اتخاذ القرار في المواقف التنافسية الحرجة. أوصى الباحثون بتضمين تدريبات محد  

 .ضمن البرامج التدريبية لتحسين الأداء تحت الضغط
ة بين لاعبي الكرة إلى فهم الفروق في الصلابة العقلي (Kurt & Anable, 2022) سعت دراسة كورت وأنابل   

الطائرة المحترفين والهواة، وربطها ببعض المتغيرات الديموغرافية مثل العمر وسنوات الخبرة. وجدت الدراسة أن اللاعبين 
المحترفين تفوقوا بشكل ملحوظ على الهواة في جميع أبعاد الصلابة العقلية، كما ارتبطت سنوات الخبرة ارتباطا  إيجابيا  

 .بة. أوصت بتوجيه اهتمام أكبر لتنمية الصلابة في مراحل التدريب المبكرةبمستويات الصلا
إلى فحص دور الصلابة العقلية في التخفيف من آثار الإرهاق  (Li & Wang, 2021) هدفت دراسة لي ووانغ   

. استخدمت التنبئيوصفي النفسي وتحسين الرفاهية النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة للنخبة. استندت الدراسة إلى المنهج ال
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الصلابة العقلية كانت عاملا   استبيانات تضمنت مقاييس للصلابة العقلية، والإرهاق، والرفاهية النفسية. أشارت النتائج إلى أن  
 وسيطا  قويا ، حيث خففت من تأثير ضغوط التدريب على الإرهاق وساهمت بشكل مباشر في تحسين الرفاهية النفسية. 

 : الدراسةة أهميّ 

 :من خلال التاليوتكمن أهمية الدراسة 
 :ة(ة والمعرفيّ ة )الإسهامات النظريّ الأهمية العلميّ 

على مستوى المنتخبات  الكرة الطائرة بة العقلية التي يتمتع بها لاعبوتسعى للتركيز على مستوى الصلاإن هذه الدراسة  .1
 (.رياضي جماعي عالي المستوى )بطولة قارية تجمعتقدم بيانات مهمة من و .الوطنية لغرب آسيا

إبراز أهمية تمتع لاعبي الكرة الطائرة بالمهارات النفسية والعقلية للنجاح في والحفاظ على الأداء الجيد خلال التدريب  .2
 والمنافسات، بالنسبة للاعبين والقائمين على اللعبة والمدربين.

 عينةعلى  MTQ48 مثل مقياس ة المقاييس العالمية للصلابة العقليةتتيح الدراسة فرصة لاختبار مدى صلاحية وفاعلي .3
 .من اللاعبين العرب

 الأهمية العملية )التطبيقات الميدانية(:
تلقي الضوء على قدرة اللاعبين على إظهار امكاناتهم وقدراتهم الرياضية تحت الضغط، وعند الطلب في  إن هذه الدراسة .1

 .المواقف الحاسمة والحرجة خلال المنافسات
 لدى اللاعبين، والذي قد يساعد في تحسين الأداء التنافسي للاعبين. فهم مستويات الصلابة العقلية .2
 .تحاكي ظروف الضغط في البطولة الحقيقية في مواقف ن خلال تدريبهممللاعبين  إعداد نفسيفي  المساعدة .3
 للمدربين. المهارات النفسية، وتوضيح أهمية الدراسة تسلط الضوء على أهمية العامل النفسي في رياضة النخبة .4

 : مشكلة الدراسة

 التنافسيةيرتبط بالنجاح )مثل الإنجاز( في الرياضة نفسي بناء  بأن ها( Mental toughnessالصلابة العقلية ) تعد  
(Cowden, 2016 ) الصلابة العقلية بحاث النوعية حولقاة من الأبالاعتماد على الأدلة المستو (MT)  ،عبر و في الرياضة

تسعى  الصلابة العقلية أن   العديد من الدراسات، وصف الرياضيون والعاملون المشاركون في تطوير الرياضيين مثل المدربين
 المنافسينعن اللاعب لكي يميز نفسه ، وتلتزم بالتميز في الأداء وتحقيق النجاح وتدفع اللاعبباستمرار لتحقيق أفضل ما لدى 

(Cook et al., 2014; Jackman et al., 2016.)  
بالتعامل مع ا يسمح لها الفرق الرياضية بالحضور والقوة الذهنية في المواقف الحاسمة من المنافسة، مم   وتمتاز

. اللاعبين يتعرضون لضغوطات قد تؤثر على سلوكهم التنافسي أن  مع خطاء، حداث الطارئة، والتقليل من الوقوع في الأالأ
الكرة الطائرة، بكونها لعبة ذات توقف قليل، وتتابع سريع  طبيعة رياضة أن  إلى  (Weinberg & Gould, 2019) ويشير

للنقاط، وحتمية ارتكاب الأخطاء )فكل نقطة تنتهي بخطأ أحد الفريقين(، بيئة نفسية فريدة. هذه البيئة تتطلب مستويات عالية 
قلية ليس ترف ا وإنما ضرورة الأداء، لذلك، فإن تطوير الصلابة الع وسرعةمن الصلابة العقلية للتعامل مع الضغط المستمر، 

 .في هذه الرياضة للنجاح والتفوق تكتيكية ونفسية 
 ها لا تنتهي إلا  لطبيعة لعبة الكرة الطائرة التي تتميز بأن   رمن خلال ملاحظة الباحث لمباريات الكرة الطائرة، وبالنظ

هناك لاعبين يتميزون بالقدرة على حسم النقاط للفريق، ويبدأ الفريق بالاعتماد  الفريقين، ولا تنتهي بالتعادل، لاحظ أن   أحدبفوز 
، أو عند الوصول إلى الحسم الأشواطأو المنافسة، وخصوصا  عند تقارب مستوى الفرق في نهايات  الأشواطعليهم في حسم 
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ف الحاسمة ويتسم بتأمين النقاط وصولا  ها في المواقؤ بعض المنتخبات يتغير أدا في الشوط الفاصل، هذا بالإضافة إلى أن  
خلال معظم  الأداءالمنتخبين كانا يتمتعان بنفس القوة من  إلى الفوز بشكل أفضل من المنتخبات الأخرى، مع العلم أن  

 .مجريات المنافسة
رة المشاركين الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائتعرف مستوى هذه الدراسة من خلال محاولة  تم تحديد مشكلة لذا

 .عن الأسئلة الآتية ةمن خلال الإجاب للرجال في بطولة غرب آسيا الأولى
 .مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجالما  .1
لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  مستوى الصلابة العقلية لدى هل توجد فروق في  .2

 لمتغيرات )العمر، العمر التدريبي، مركز اللعب(.

 : أهداف الدراسة

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:
 .مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال .1
تبعا  لمتغيرات  مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجالي الفروق ف .2

 )العمر، العمر التدريبي، مركز اللعب(.

 : مجالات الدراسة

 .  للرجاللاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى تقتصر هذه الدراسة على  المجال البشري: .1
 (.27/7/2025-17في البحرين ) تم إجراء هذه الدراسة المجال الزمني: .2
 .دولة البحرين/صالة عيسى بن راشد بالرفاع المجال المكاني: .3

 : مصطلحات الدراسة

ة ة أو السلبي  ة التي تحمل جميع أنواع الظروف الإيجابي  هي سمة ضرورية للنجاح في الأنشطة الرياضي  : ةالصلابة العقلي    -
وتتسم  .بها الأداءة بسرعة والتكيف بسرعة مع الظروف التي يتطل  من أجل تحقيق النجاح، والتغلب على المواقف السلبي  

بالقدرة على الأداء تحت الضغط أثناء المنافسة، وقد تم التأكيد على أنها إحدى الصفات المطلوبة للنجاح لدى الرياضيين 
إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عليها اللاعبون بعد استجابتهم لمقياس الصلابة العقلية . ويعرف (Taştan,2021)النخبة. 

 ذي الأبعاد الأربعة: التحكم، والالتزام، والتحدي، والثقة.
خلال  الانفعالية بشكل مناسب يتناسب مع الموقف هواستجابات هعلى إدارة وتنظيم مشاعر  الرياضيهو قدرة م: التحك    -

 . )إجرائي(قف التنافسية الصعبةلمواالتدريبات وا
بالانتماء لفريقه أو رياضته.  الشعورفي التدريب والمنافسة، مع  على المثابرة وبذل الجهد الرياضي قدرةهو الالتزام:   -

 صعوبات والتحديات.رغم ال والسعي لتحقيق أهدافه
يتضمن و ، بل كفرص للنمو والتعلم والتطور. الصعبة ليس كتهديد المواقفعلى النظر إلى  الرياضيهو قدرة التحدي:   -

 والسعي لتحقيق أهدافه، ومواجهة الصعوبات التي يمكن أن تواجهه.منطقة الراحة،  التخلي عنفي اللاعب رغبة التحدي 
أداء مهارة معينة، أداء الواجبات الرياضية المطلوبة منه، والتفوق رياضي في قدرته على النجاح في الاعتقاد الثقة بالنفس:   -

 .. )إجرائي(سمة شخصية رياضية مستقرة نسبي ا، وهي موقف تنافسي محددفي 
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 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسـة

 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي لملائمته وأهداف هذه الدراسة. 

 : مجتمع الدراسة

 التي أقيمت للرجال لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولىجميع من تكون مجتمع الدراسة 
 ( منتخبات وطنية.8لوا )( لاعبا ، مث  144(، وبلغ عددهم )27/7/2025-17في البحرين بتاريخ )

 :  نة الدراسةعيّ 

%( من 32نة )وبلغت نسبة العي  في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال،  ا  ( مشارك46نة الدراسة من )نت عي  تكو  
من المنتخب اثنين لاعبين  تم استبعاد استجابة( منتخبات وطنية شاركت في البطولة، حيث 8لت )مجتمع الدراسة، مث  

رات نة الدراسة تبعا  للمتغي  ي  ( توزيع أفراد ع1ح الجدول رقم )ويوض  القطري بسبب عدم تكلم النسبة الأكبر منهم اللغة العربية، 
 ة. الشخصي  

 (1الجدول رقم )
 رات )العمر، العمر التدريبي، مركز اللعب(نة الدراسة تبعاً لمتغيّ توزيع أفراد عيّ 

 النسبة المئوية العدد المستوى  رالمتغيّ 

 
 

 العمر

 30.4 14 سنة 18أقل من 
 26.1 12 سنة 18-22
 17.4 8 سنة 23-25

 26.1 12 سنة 25أكبر من 
 100.0 46 المجموع

 
 العمر التدريبي

 28.3 13 سنوات 5أقل من 
 37.0 17 سنوات 5-10

 34.7 16 سنوات 10أكثر من 
 100.0 46 المجموع

 
 

 مركز اللعب

 21.7 10 سنتر بلوك
 41.3 19 ضارب
 19.6 9 ليبرو
 17.4 8 معد

 100.0 46 المجموع
 ما يلي:( 1يظهر من الجدول رقم )

سنة(، بينما  18%( للفئة العمرية )أقل من 30.4بلغت أعلى نسبة مئوية لتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعا  لمتغير العمر ) .1
 سنة(. 25-23%( للفئة العمرية )17.4بلغت أدنى نسبة مئوية )

سنوات(،  10-5( للفئة العمرية )%37.0بلغت أعلى نسبة مئوية لتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعا  لمتغير العمر التدريبي ) .2
 سنوات(. 5%( للفئة العمرية )أقل من 28.3بينما بلغت أدنى نسبة مئوية )
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%( لمركز اللعب )ضارب(، بينما 41.3بلغت أعلى نسبة مئوية لتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعا  لمتغير مركز اللعب ) .3
 %( لمركز اللعب )معد(.17.4بلغت أدنى نسبة مئوية )

 : لدراسةأداة ا

)القدومي مثل: دراسة  قام الباحث بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة لتعرف أداة الدراسة المناسبة
 . ((Sofyan & Nurjaya,2024(، ودراسة Taştan,2021)، ودراسة (2010حافظ )، ودراسة (2020وآخرون، 

 .( Mental Toughness Questionnaire 48) عقليةاختبار الصلابة ال
تقيس الأبعاد الأربعة الرئيسية للصلابة  فقرة (48) يتكون من (MTQ48) للرياضيين عقليةاختبار الصلابة ال

كل بعد يحتوي  .(Confidence) ، والثقة(Challenge) التحدي ،(Commitment) الالتزام ،(Control) التحكم :العقلية
رها  ةسيكو متريأداة ، وهو هي النصوص الكاملة للفقرات فقرة 12على   بهدف  (Clough, Earle & Sewell, 2002)طو 

من أكثر  ويعد هذا المقياسالتعليم، والإدارة. و قياس مستوى الصلابة العقلية عند الأفراد، خاصة في مجالات الرياضة، 
  .المقاييس استخدام ا في البحوث التطبيقية والرياضية لارتباطه بالأداء والتحمل النفسي

 : الدراسة الخصائص السيكومترية لمقياس

، حيث تم تخصص درجة واحدة للإجابة )غير موافق بشدة(، ودرجان ليكرت الخماسي تدريجعتمدت الدراسة على ا 
للإجابة )غير موافق(، وثلاثة درجات للإجابة )محايد(، وتم تخصيص أربع درجات للإجابة )موافق(، وخمسة درجات للإجابة 

 (:Subedi,2016ليكرت وفقا  للمعادلة الآتية ) تدريج)موافق بشدة(، وتم  معالجة 
 1.33=3( /1-5الحد الأدنى للبديل( / عدد المستويات = ) -لحد الأعلى للبديلطول الفئة = )ا

 وبالتالي يمكن تقسم المتوسطات الحسابية على النحو الآتي:
 (، مستوى الصلابة العقلية منخفض.2.33أقل -1: إذا تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )الفئة الأولى -
 (، مستوى الصلابة العقلية متوسط.3.66أقل من -2.33الحسابية ما بين ): إذا تراوحت المتوسطات الفئة الثانية -
 (، مستوى الصلابة العقلية مرتفع. 5.00-3.66إذا تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين ) الفئة الثالثة: -

 :  صدق البناء الداخلي

حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة من الفقرات مع المجال الذي تنتمي  من خلالتم التأكد من صدق البناء 
 ح ذلك.( يوض  2إليه، وارتباط الفقرات مع المقياس ككل، والجدول رقم )

 (2الجدول رقم )
 معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات مع المجال الذي تنتمي إليه والمقياس ككل

الرقم
الرقم التحكم 
 الالتزام 

 معامل الارتباط معامل الارتباط
 ككل المقياس المجال ككل ككل المقياس المجال ككل

1 0.419* 0.348* 1 0.820** 0.763** 
2 0.725** 0.672** 2 0.796** 0.761** 
3 0.554** 0.510** 3 0.922** 0.875** 
4 0.663** 0.542** 4 0.876** 0.834** 
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5 0.744** 0.659** 5 0.806** 0.721** 
6 0.717** 0.564** 6 0.797** 0.746** 
7 0.787** 0.645** 7 0.881** 0.832** 
8 0.845** 0.778** 8 0.860** 0.817** 
9 0.817** 0.706** 9 0.882** 0.885** 

10 0.845** 0.792** 10 0.749** 0.701** 
11 0.835** 0.818** 11 0.792** 0.784** 
12 0.737** 0.673** 12 0.874** 0.811** 

الرقم
الرقم التحدي 
 الثقة 

 معامل الارتباط معامل الارتباط
 ككل المقياس المجال ككل ككل المقياس المجال ككل

1 0.779** 0.695** 1 0.750** 0.768** 
2 0.760** 0.768** 2 0.828** 0.784** 
3 0.697** 0.595** 3 0.725** 0.654** 
4 0.829** 0.722** 4 0.803** 0.794** 
5 0.864** 0.890** 5 0.791** 0.829** 
6 0.801** 0.746** 6 0.830** 0.716** 
7 0.820** 0.752** 7 0.922** 0.846** 
8 0.580** 0.496* 8 0.889** 0.819** 
9 0.842** 0.767** 9 0.888** 0.784** 

10 0.801** 0.682** 10 0.779** 0.682** 
11 0.637** 0.534** 11 0.939** 0.860** 
12 0.599** 0.573** 12 0.803** 0.714** 

 (.α≤0.05دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *
 (.α≤0.01دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) **

بين فقرات أداة الدراسة والمجال الذي تنتمي جميع معاملات الارتباط  ( أن  2حة في الجدول )أظهرت النتائج الموض  
 ذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات.لا  و كانت دالة إحصائي  إليه والمقياس ككل 

  : ثبات الأداة

( وذلك Cronbach’s Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) تم التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للأداة من خلال استخدام
 ح النتائج.( يوض  3والمقياس ككل، والجدول رقم )على مجالات أداة الدراسة 

 (3جدول رقم )
 معاملات الثبات ألفا كرونباخ لمجالات الدراسة والمقياس ككل

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ المجال
 0.899 التحكم
 0.960 الالتزام
 0.923 التحدي

 0.957 الثقة
 0.977 مقياس الصلابة العقلية ككل
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( وبلغت 0.960-0.899) لمجالات الدراسةمعاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا  ( أن  3رقم )يظهر من الجدول 
معاملات الثبات  ا  حيث أشارت الدراسات إلى أن  (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة إحصائي  0.977قيمة كرونباخ ألفا للمقياس ككل )

 ( فما فوق هي معاملات مقبولة.0.70التي تكون )

 : الدراسة إجراءات

التواصل مع اللجنة المنظمة للبطولة من خلال الاتحاد الأردني للكرة الطائرة ورئيس الوفد الأردني المشارك من أجل  -
 السماح بإجراء الدراسة.

 ( بصورتها النهائية.google Formsعداد وتجهيز أداة الدراسة على موقع )إ  -
 ومركز اللعب دون ذكر اسم اللاعب.نت أداة الدراسة اسم الدولة، العمر، العمر التدريبي، تضم   -
 رساله إلى اللاعبين عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي.إتم تجهيز الرابط و  -

 : التجربة المسبقة

( لاعبين من خارج 5لكترونيا  على )إ، وتم توزيع الاستبانة :(Pilot Testing) إجراء اختبار أوليتم  قبل نشر الاستبانة،
 :عليها للتأكد من وايجيب نة لكيالعي  

 وضوح الأسئلة وعدم وجود أخطاء. -
 سهولة التنقل بين الأسئلة. -
 صحة الخيارات والروابط. -
 وضوح التعليمات. -

 : الأساليب الإحصائية

(، وذلك على SPSSتمت المعالجات الإحصائية للبيانات في هذه الدراسة باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 النحو الآتي: 

 المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عن مجالات أداة الدراسة وفقراتها. -
على مجالات أداة الدراسة والمقياس ككل تبعا  لمتغيرات )العمر، العمر التدريبي،  ((ANOVAتحليل التباين الحادي  -

 مركز اللعب(.

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : الدراسةنتائج 

يتضمن هذا الجزء نتائج الدراسة التي هدفت للتعرف على مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين 
مركز و  العمر التدريبيو  العمر والكشف عن الفروق في الصلابة العقلية التي تعزى إلىفي بطولة غرب آسيا الأولى للرجال، 

 وفقا  لما تناولته من أسئلة.وتم عرض نتائج الدراسة  اللعب
ما مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب : أولًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول   -

 آسيا الأولى للرجال؟
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أفراد تمت الإجابة عن السؤال الأول من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات 
 ن ذلك.( يبي  4نة الدراسة عن مجالات مقياس الصلابة العقلية وللدرجة الكلية للمقياس، والجدول رقم )عي  

 (4جدول )
ة مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط نة الدراسة عن مجالات مقياس الصلابة العقليّ ة لتقديرات أفراد عيّ ة والانحرافات المعياريّ المتوسطات الحسابيّ 

 الحسابي
 مستوى التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال رقمال

 مرتفع 1 0.46 4.35 الثقة 4
 مرتفع 2 0.45 4.32 الالتزام 2
 مرتفع 3 0.41 4.30 التحدي 3
 مرتفع 4 0.47 4.20 التحكم 1

 مرتفع 0.41 4.29 مقياس الصلابة العقلية ككل 
في الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين من  ا  هناك مستوى مرتفع ( أن  4يظهر من الجدول رقم )

( بمستوى تقييم مرتفع، كما 4.29بطولة غرب آسيا الأولى للرجال؛ إذ بلغ المتوسط الحسابي لمقياس الصلابة العقلية ككل )
( بمستوى تقييم مرتفع 4.35-4.20ما بين )المتوسطات الحسابية لمجالات المقياس تراوحت  ( أن  4يظهر من الجدول رقم )

(، وحصل على المرتبة الثانية مجال 4.35لجميع المجالات، وحصل على المرتبة الأولى مجال "الثقة" بمتوسط حسابي )
(، وأخيرا  جاء بالمرتبة 4.30(، وجاء بالمرتبة الثالثة مجال "التحدي" بمتوسط حسابي )4.32"الالتزام" بمتوسط حسابي )

  (.4.20م " بمتوسط حسابي )بعة مجال " التحك  الرا
لعبة الكرة الطائرة تتطلب من اللاعبين التمتع بسمات نفسية وعقلية كثيرة ومنها الصلابة العقلية،  ويرى الباحث أن  

المنافسة.  بسبب طبيعة اللعبة واعتمادها على سرعة الاستجابة الملائمة والحضور الذهني سواء هجوميا  أو دفاعيا  طوال فترات
، اعتمادها على الأخرى ما يميز لعبة الكرة الطائرة عن غيرها من الألعاب  أن  ب (2001زغلول والسيد )وهو ما أشار إليه 

الكرة الطائرة  لاعب حركات ومهاراتت جل   البدنية، وأن  و  المهارية القدرات العقلية والمهارات النفسية بقدر ما تعتمد على القدرات
  العصبي العضلي، وأن يحلل مواقف اللعب. جهازهيوفق بين أن  منهتتطلب 

متغيرات الثقة بالنفس والالتزام  جميع مجالات الصلابة العقلية جاءت مرتفعة، ولوحظ أن   كما يجدر الإشارة إلى أن  
متغيري التحكم والتحدي لهما  كانا الأكثر اسهاما  في تميز لاعبي المنتخبات الوطنية بالصلابة العقلية من وجهة نظرهم، وأن  

غوسياردي  ه إليهوهو ما نو  . على صلابتهم العقلية النخبة أيضا  والحفاظفي التنبؤ بمناخ أداء لاعبي الكرة الطائرة  دورُ مهم  
في الرياضات التنافسية  المميزحجر الزاوية في الأداء  الصلابة العقلية تمثل أن  ( Gucciardi et al., 2009وآخرون )

، والتأثير التتابع السريع والمستمر للنقاطو حيث تتسم بالسرعة،  ؛رياضة الكرة الطائرة بسبب طبيعتها الفريدة مثلعالية الضغط، 
خلق بيئة نفسية فريدة تتطلب أكثر من مجرد مهارة بدنية؛ فهي تطلب مرونة وقوة ذهنية ي مما ،والحاسم للأخطاء المباشر

من الحفاظ على التركيز، تنظيم الانفعالات، والاستمرار في الأداء بمستوى عال  تمكنه الصلابة العقلية للاعب  إن  ائية. استثن
 .تحت وطأة الضغوط

ولمعرفة مستوى الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال بشكل 
كل مجال من مجالات  فقراتنة الدراسة عن ت الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عي  المتوسطا تم استخراجتفصيلي 

 مقياس الصلابة العقلية بشكل منفصل، وفيما يلي عرض النتائج:
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 .مالمجال الأول: التحكّ  -
 (5جدول رقم )

 مجال "التحكم" مرتبة تنازلياً وفقاً للمتوسط الحسابي لفقراتة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّ 
 مستوى التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارة الرقم

 مرتفع 1 0.59 4.30 أستطيع البقاء هادئ ا تحت الضغط.          4
 مرتفع 2 0.55 4.29 أشعر بأنني أتحكم في قراراتي.          9
 مرتفع 3 0.53 4.27 أستطيع التحكم في مشاعري حتى في   المواقف الصعبة.          2
 مرتفع 4 0.61 4.26 أستطيع البقاء مرن ا في المواقف   الصعبة.          8
 مرتفع 5 0.57 4.24 أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما   تكون الأمور صعبة.          6

 مرتفع 5 0.60 4.24 أشعر بأنني قادر على إدارة الضغوط   بشكل جيد.          11
 مرتفع 5 0.67 4.24 أستطيع   البقاء متحكم ا في نفسي حتى في المواقف غير المتوقعة.          12
 مرتفع 8 0.59 4.22 أستطيع التحكم في توتري أثناء   المنافسة.          10

 مرتفع 9 0.92 4.15 أشعر بأنني أتحكم في حياتي.          1
 مرتفع 10 0.85 4.11 أشعر بأنني أتحكم في مصيري.          5
 مرتفع 11 0.77 4.07 أشعر بأنني قادر على تغيير الأشياء   التي لا تعجبني.          7
 مرتفع 12 0.82 4.04 أشعر بأنني قادر على التأثير في   الأحداث من حولي.          3

 مرتفع 0.47 4.20 مجال "التحكم" ككل 
(، كان 4.30-4.04مجال "التحكم" تراوحت ما بين ) لفقراتالمتوسطات الحسابية  ( أن  5يظهر من الجدول )

( والتي 3) ( والتي تنص على " أستطيع البقاء هادئ ا تحت الضغط "، وبالمرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم4أعلاها للفقرة رقم )
( بدرجة 4.20تنص على " أشعر بأنني قادر على التأثير في الأحداث من حولي "، وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ككل )

 تقييم مرتفع.
أن لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في الدراسة كانوا قادرين على التحكم  يُستدلبالنظر إلى نتائج مجال التحكم 

 الرياضيين ذوي وأن إدارة مشاعره وأفكاره أثناء المنافسة.  التحكم في يشير إلى قدرة اللاعب على مابانفعالاتهم بشكل جيد، م
 .التحكم العالي قادرون على التعامل مع الضغوط والأخطاء بشكل هادئ، واستعادة تركيزهم بسرعة، مما يعزز الأداء المستقر

على أعلى تقييم، وهذا يتفق  أستطيع البقاء هادئ ا تحت الضغط " والتي تنص على "( 4ومما يعزز هذا الرأي حصول الفقرة )
يساعد اللاعب الغضب أو الإحباط بعد الأخطاء الفردية أو القرارات التحكيمية إدارة  بأن  ( Gucciardi et al, 2009)مع 
 كما ويشير  .وعدم التأثر بذلك نقاط متتالية الفريق المنافس حرازإ بالهدوء بعدو الاحتفاظ أ ،الجيد على الأداء ةحافظالم في

(Mahoney et al, 2014 ) إلى قدرة اللاعب على إدارة مشاعره وتنظيم استجابته العاطفية، خاصة في مواجهة الإجهاد أو
لقلق وهذا يشمل التحكم في ا ،ه مسيطر على بيئته ومصيرهم في انفعالاته يشعر بأن  اللاعب الذي يتحك   حيث إن   ،سوء الحظ

 يستخدم اللاعبون تقنيات مثل التنفس العميق، والتحدث الذاتي الإيجابي، واستخدام طقوسو  ،والغضب والإثارة المفرطة
 .اتخاذ قرارات سيئة تحت وطأة العاطفة ، وعدمالانفعالبالتحكم  والتي تساعدهم في لاستعادة السيطرة العاطفية روتينية

 .المجال الثاني: الالتزام -
 (6)جدول رقم 

 اً مجال "الالتزام" وفقاً للمتوسط الحسابي مرتبة تنازليّ  لفقراتة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّ 
 مستوى التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارة الرقم

 مرتفع 1 0.50 4.41 أستطيع المثابرة في تحقيق أهدافي رغم الصعوبات.          6
ا بمهامي حتى النهاية.          4  مرتفع 2 0.53 4.36 أبقى ملتزم 
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 مرتفع 3 0.53 4.35 لا أتخلى عن أهدافي بسهولة.          8
 مرتفع 4 0.56 4.33 ألتزم بتحقيق أهدافي حتى عندما تكون الأمور صعبة.          1
 مرتفع 5 0.47 4.32 أستمر في العمل بجد حتى عندما أشعر بالإرهاق.          9
 مرتفع 6 0.59 4.31 لا أستسلم بسهولة عندما أواجه عقبات.          2
 مرتفع 7 0.51 4.30 أستمر في العمل نحو أهدافي حتى عندما أشعر بالتعب.          3
 مرتفع 7 0.51 4.30 أبقى ملتزم ا بخططي حتى عندما تكون التحديات كبيرة.          7

 مرتفع 7 0.55 4.30 لا أستسلم بسهولة عندما أواجه فشلا  مؤقت ا.          11

12 
أستطيع   البقاء ملتزم ا بأهدافي حتى في الظروف 

 الصعبة.         
 مرتفع 10 0.55 4.29

ا بمهامي حتى عندما تكون غير مريحة.          10  مرتفع 11 0.58 4.28 أبقى ملتزم 
 مرتفع 12 0.55 4.22 لا أتوقف عن المحاولة حتى عندما تكون النتائج غير مرضية.          5

 مرتفع 0.45 4.32 مجال "الالتزام" ككل
ان ـــــــ(، ك4.41-4.22الالتزام " تراوحت ما بين ) مجال " لفقراتالمتوسطات الحسابية  ( أن  6جدول )ــيظهر من ال

اءت ـــــــــــالمرتبة الأخيرة جـــــالصعوبات "، وب أهدافي رغم( والتي تنص على " أستطيع المثابرة في تحقيق 6لاها للفقرة رقم )ـــــأع
ابي ــــــــــعلى " لا أتوقف عن المحاولة حتى عندما تكون النتائج غير مرضية"، وبلغ المتوسط الحس ( والتي تنص  5الفقرة رقم )

 ( بدرجة تقييم مرتفع.4.32للمجال ككل )
كلاعب كرة طائرة مميز، أو  على الجهد والانضباط تجاه أهدافه يحافظللاعب ا تجعلالالتزام القوة الدافعة التي  يعد

التي تتطلب تدريبات مكثفة و الكرة الطائرة،  لعبة حيث إن  الإرهاق، أو الإغراءات. و الملل، و ، الصعوبات، رغم خلال المنافسة
هذا بالإضافة  تتطلب من اللاعب الالتزام والانضباط في التدريبات كما المنافسات. لإتقان المهارات الحركية المعقدةومتكررة 

الفقرة )مريحة حتى عندما تكون غير  هبمهام إلى وضع اللاعب مصلحة الفريق فوق مصلحته الشخصية من خلال التزامه
لتزم يتحقيق معايير عالية، و ل يهسعى باستمرار لتحقيق أفضل ما لدياللاعب  ( إن  cook, et al, 2014) حيث يشير ،(10

ذوو الالتزام العالي  يملك اللاعبون علاوة على ذلك،  المنافسين.لتمييز نفسه عن  ا يدفعه، مم  ز في الأداء وتحقيق النجاحبالتمي  
ا من قدرة أكبر على تحمل الضغوط النفسية والمنافسات الشديدة، لأنهم يركزون على أهد  المنافسةافهم ويعتبرون التحديات جزء 

(Gucciardi et al, 2015) . 
ي الكرة الطائرة، يتجلى الالتزام في القدرة على الاستمرار في فالالتزام الجسر بين تحديد الأهداف وتحقيقها. ف يعد  و 

غير فورية. هذا البعد مرتبط بـ "المثابرة" بذل الجهد والانضباط خلال فترات الركود، الملل، الإرهاق، أو عندما تكون النتائج 
التدريب على الكرة  كما أشاروا إلى أن   ،(Clough et al, 2002كلاو ) الذي وضعه( "4Cs)" في نموذج الصلابة العقلية

 قادرا  يكون فقط اللاعب الملتزم  ،المهارات الحركية المعقدة وصقل الطائرة يتطلب ساعات من التكرار والممارسة المتعمدة
خارج أوقات التدريب الرسمية، رغم كل الصعوبات  بنفسهلحفاظ على الحافز الداخلي، والالتزام بخطة التدريب، والعناية ل

 .(Clough et al, 2002) والتضحيات
 .المجال الثالث: التحدي -

 (7جدول رقم )
 اً مجال "التحدي" وفقاً للمتوسط الحسابي مرتبة تنازليّ  لفقراتة ة والانحرافات المعياريّ المتوسطات الحسابيّ 

 مستوى التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارة الرقم
 مرتفع 1 0.54 4.42 أرى العقبات كفرص لتعلم أشياء جديدة.          7

ا للمستقبل.          12  مرتفع 2 0.54 4.41 أعتقد أن التحديات تجعلني أكثر استعداد 
 مرتفع 3 0.54 4.40 أرى التحديات كفرص للتطور.          1
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 مرتفع 4 0.54 4.39 أرى الضغوط كفرص لتحسين نفسي.          4
 مرتفع 5 0.49 4.38 كانت صعبة.          أستمتع بتجربة أشياء جديدة، حتى لو 5
 مرتفع 6 0.53 4.37 أستمتع بالتعامل مع المواقف الصعبة.          2
 مرتفع 7 0.53 4.36 أعتقد أن التحديات تجعلني أكثر مرونة.          9

 مرتفع 8 0.53 4.35 أستمتع بالتعامل مع المشكلات المعقدة.          11
 مرتفع 9 0.60 4.33 أعتقد أن التحديات تجعلني أقوى.          3
 مرتفع 10 0.55 4.30 أستمتع بالتعامل مع المواقف غير المتوقعة.          8
 مرتفع 11 0.65 4.27 أعتقد أن التحديات تساعدني على   النمو.          6

 مرتفع 12 0.61 4.26 أرى الضغوط كجزء طبيعي من الحياة.          10
 مرتفع 0.46 4.35 مجال "التحدي" ككل 

(، كان 4.42-4.26مجال " التحدي " تراوحت ما بين ) لفقراتالمتوسطات الحسابية  ( أن  7)يظهر من الجدول 
( 10"، وبالمرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم ) أرى العقبات كفرص لتعلم أشياء جديدةعلى "  ( والتي تنص  7أعلاها للفقرة رقم )

 ( بدرجة تقييم مرتفع.4.35متوسط الحسابي للمجال ككل )على " أرى الضغوط كجزء طبيعي من الحياة "، وبلغ ال والتي تنص  
ذوو الصلابة العالية لا ينظرون إلى المواقف الصعبة )مثل خصم  ، فاللاعبون حول الإدراك المجاليتمحور هذا 

 النمو. هذا الموقف المعرفيتساعده على ها تهديدات، بل كفرص للتغلب عليها و قوي، تأخر في النتيجة، إصابة( على أن  
، حيث (Dweck, 2006) التي أرساها عمل كارول دويك الرائد (Growth Mindset) "متجذر في نظرية "عقلية النمو

 .الجهد والتعلم، وليست ثابتةبذل ها قابلة للتطوير من خلال يُنظر إلى القدرات على أن  
ن على التعرض للمواقف الصعبة ويرى الباحث أن لاعبي الكرة الطائرة في المنتخبات المشاركة في البطولة معتادو 

خلال اللعب، ويتعرضون لتحديات وعقبات في المنافسة تتطلب منهم التعامل معها، وتجربة طرق جديدة للتغلب عليها مما 
التحدي يتعاملون  القدرة علىالرياضيين الذين يمتلكون  إلى أن   (Maddi, 2006) أشاريعزز الصلابة العقلية لديهم. حيث 

عالية تمكنهم من التكيف بسرعة  عقليةالمنافسات الشديدة بطريقة إيجابية، ويظهرون مرونة غير المتوقعة في المواقف مع 
القدرة على الأداء العالي حتى في الظروف  لديهاللاعب الذي يرى كل مباراة كفرصة لتحسين مستواه  ، وأن  مع المواقف الجديدة

 الضاغطة.
ا للتطور وليس تهديدا  يميل لاعبو الكرة الطائرة الذين و  لذواتهم  يتمتعون بهذا البعد إلى اعتبار الضغوط والعقبات فرص 

فبدلا  من  (؛Dwick, 2006دويك )( كما حددتها Growth Mindsetأو لأدائهم. علمي ا، هذا مرتبط بـ "عقلية النمو" )
 كشف تكتيكاتلاعبون فضولا  تكتيكي ا لمحاولة يُظهر الو فرصة.  يعتبرونهاها دليل على عدم الكفاءة، تفسير الصعوبة على أن  

ه جزء ملاحظات صعبة بعد الهزيمة لتحسين أدائهم في المستقبل. إنهم لا يخشون الفشل لأن   يتلقوالعب الخصم، أو عندما 
 .تحسين مستوى الأداء والتطورمن عملية 

 المجال الرابع: الثقة. -
 (8جدول رقم )

 اً الثقة " وفقاً للمتوسط الحسابي مرتبة تنازليّ  مجال " لفقراتة المعياريّ ة والانحرافات المتوسطات الحسابيّ 
 مستوى التقييم الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارة الرقم

 مرتفع 1 0.54 4.41 أنا واثق من قدرتي على التعامل مع التحديات.          7
 مرتفع 2 0.54 4.40 أشعر بالثقة في قدرتي على التعامل مع الضغوط.          12

 مرتفع 3 0.54 4.39 أنا واثق من قدرتي على تحقيق النجاح.          1
 مرتفع 3 0.54 4.39 أشعر بالثقة في قدراتي حتى في المواقف الصعبة.          4
 مرتفع 3 0.49 4.39 أنا واثق من أنني أستطيع تحقيق أهدافي.          5
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 مرتفع 6 0.53 4.37 أشعر بالثقة عند التفاعل مع الآخرين.          2
 مرتفع 6 0.53 4.37 أنا واثق من أنني أستطيع التغلب على العقبات.          9

 مرتفع 7 0.53 4.35 أنا واثق من قدرتي على تحقيق النتائج المطلوبة.          11
 مرتفع 8 0.60 4.33 أنا واثق من قدرتي على التأثير في الآخرين.          3
 مرتفع 9 0.55 4.30 أشعر بالثقة في قدرتي على اتخاذ القرارات الصحيحة.          8
 مرتفع 10 0.65 4.26 أشعر بالثقة عند التحدث أمام الجمهور.          6

 مرتفع 11 0.61 4.25 أشعر بالثقة في قدرتي على إقناع الآخرين.          10
 مرتفع 0.46 4.35 الثقة " ككل مجال "

(، كان 4.41-4.25المتوسطات الحسابية لعبارات مجال " الثقة " تراوحت ما بين ) ( أن  8يظهر من الجدول )
( والتي تنص على " أنا واثق من قدرتي على التعامل مع التحديات "، وبالمرتبة الأخيرة جاءت الفقرة رقم 7أعلاها للفقرة رقم )

( بدرجة 4.35لغ المتوسط الحسابي للمجال ككل )( والتي تنص على " أشعر بالثقة في قدرتي على إقناع الآخرين "، وب10)
 تقييم مرتفع.
اللاعب مطالب بالنجاح في مهامه  طبيعة لعبة الكرة الطائرة تتطلب من اللاعب التمتع بثقة كبيرة، حيث إن   إن  

اقف الحاسمة، المتعددة سواء في الهجوم أو الدفاع، والتصرف في المواقف التي يتعرض لها خلال المنافسة، خصوصا  في المو 
وهو  ،" أنا واثق من قدرتي على التعامل مع التحديات "( على أعلى تقييم والتي تنص على7د ذلك حصول الفقرة )ا يؤك  ومم  

الرياضيين ذوي الصلابة العقلية العالية يتميزون بثقة عالية  أن   (Clough & Strycharczyk, 2012) ه إليه كل منما نو  
القدرة على الاعتقاد بقدرات ب لها علاقةالثقة بالنفس وأن  .بالنفس، مما يزيد من احتمال اتخاذ القرارات الصحيحة تحت الضغط

 .الذات وإمكانية النجاح في المهام الرياضية، وهي عنصر رئيس في الأداء العالي
-Self) "الثقة بالنفس أو ما يعرف في الأدبيات النفسية بـ "كفاءة الذات بعديعد  (Bandura, 1997) وحسب 

Efficacy)القدرة على بالثقة اللاعب ذو  حيث يتميزالكرة الطائرة.  منافسات ، العمود الفقري للأداء الهجومي والحاسم في
تكون الهجمات سريعة والقرارات تتخذ في أجزاء من الثانية،  وخصوصا  عندما، تنفيذ مهارة معينة بنجاح تحت ضغط المنافسة

ومما يؤكد ذلك  .يصبح الأداء تلقائيا  وغير واع  ف (Flow State) "تسمح الثقة العالية للاعب بالوصول إلى "حالة التدفقحيث 
لثقة في قدرتي على إقناع والتي تنص على " أشعر با( جاءت في المرتبة الأخيرة )مع إن تقييمها مرتفع(، 10أن الفقرة )
أي أن اللاعب يثق في كفاءته الذاتية ويعتمد على ذاته بغض النظر عن قدرته في إقناع الاخرين بالأداء المطلوب  الآخرين "،

 للنجاح خلال المنافسة.
( في مستوى α=0.05: هل توجد فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ثانيًا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني -

العمر و الصلابة العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  لمتغيرات )العمر، 
 مركز اللعب(؟و التدريبي، 
تمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة  

ية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  لمتغيرات )العمر، العمر التدريبي، مركز العقل
 ، وفيما يلي عرض النتائج:(ANOVAاللعب(، وتطبيق تحليل التباين الأحادي )

( في مستوى الصلابة α=0.05ة عند مستوى الدلالة )فروق دالة إحصائي  ( عدم وجود 9يظهر من الجدول رقم )
العقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  لمتغير العمر، حيث كانت جميع قيم 

(F)  . لمجالات أداة الدراسة والمقياس ككل تبعا  لمتغير العمر غير دالة إحصائيا 
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 (9الجدول رقم )
 ( تبعاً لمتغير العمرANOVAالأحادي )تحليل التباين نتائج تطبيق 

بنفس الصلابة  لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجالع جميع تمت   أن  يرى الباحث 
اللاعبين الأكبر  اللاعبين يمثلون نخبة لاعبي دولهم، وأن   ر العمر يعود إلى أن  العقلية، وعدم وجود فروق بينهم تبعا  لمتغي  

نة مثل القدرة على التحكم بالانفعالات، والهدوء، والقدرة على التعامل مع المواقف الضاغطة سنا  قد يتمتعون بصفات معي  
يجدر  التدريبات والمنافسات. كمن الأصغر سنا  بالتحدي والطموح، والالتزام في اعبو بسبب خبراتهم المتراكمة، بينما يتمتع اللا

جميع  تتضمننا  من الصلابة العقلية تفرض مستوى معي   اللاعبينالمطبقة على  التدريبيةبيئة التدريب والبرامج  الإشارة إلى أن  
العديد  الى أن (Clough et al, 2002) وبهذا الصدد يشير ر.فروق بين اللاعبين تبعا  للعمال صيقل  ا الفئات العمرية، مم  

اللاعبين على مهارات التحكم النفسي، الالتزام، والثقة بالنفس منذ المراحل السنية المبكرة، مما يجعل  يتدربون من الرياضيين 
الأبحاث إلى أن  (Gucciardi et al, 2015) ه. كما وينو  ا  مع التقدم في العمرمستوى صلابة عقلية مستقرا  نسبي  يتمتعون ب
، الدافعية، وهي سمات تتسم بالانفعالاتالصلابة العقلية مرتبطة بالسمات الشخصية مثل الثقة بالنفس، التحكم  أن   تشير إلى

  .بين اللاعبين الصغار والكبار كبيربالثبات النسبي عبر العمر، وبالتالي لا يظهر فارق 
للاعبين الأصغر عمرا  متأثرة  الصلابة العقلية كون تقد ه أن  إلى  (Jones et al, 2007) كما تم الإشارة من قبل

 .بالخبرة والانضباط، فتتعادل هذه المؤثرات لتجعل الفروق غير دالة إحصائيا   يتمتعون بالحماس والطموح، بينما الأكبر سنا  

المتوسط  العمر المجال
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 التحكم 

 0.956 0.106 0.025 3 0.075 بين المجموعات 0.41 4.24 18أقل من 
   0.237 42 9.934 داخل المجموعات 0.42 4.15 18-22
    45 10.009 المجموع 0.45 4.18 23-25

       0.63 4.24 25أكبر من 

 الالتزام

 0.972 0.077 0.017 3 0.050 بين المجموعات 0.46 4.36 18أقل من 
   0.214 42 9.005 داخل المجموعات 0.39 4.27 18-22
    45 9.054 المجموع 0.42 4.30 23-25

       0.55 4.32 25أكبر من 

 التحدي

 0.365 1.087 0.180 3 0.539 بين المجموعات 0.44 4.37 18أقل من 
   0.165 42 6.938 داخل المجموعات 0.23 4.16 18-22
    45 7.477 المجموع 0.42 4.22 23-25

       0.49 4.42 25أكبر من 

 الثقة 

 0.613 0.609 0.131 3 0.394 بين المجموعات 0.50 4.36 18أقل من 
   0.216 42 9.066 داخل المجموعات 0.39 4.28 18-22
    45 9.461 المجموع 0.39 4.24 23-25

       0.53 4.49 25أكبر من 
مقياس 
الصلابة 
العقلية 

 ككل 

 0.783 0.358 0.062 3 0.187 بين المجموعات 0.43 4.33 18أقل من 
   0.174 42 7.308 داخل المجموعات 0.34 4.22 18-22
    45 7.495 المجموع 0.41 4.23 23-25

       0.48 4.37 25أكبر من 
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 بأن   (Sheard & Golby, 2006) نتائج هذه الدراسة تعارضت مع ما أشار إليه ه إلى أن  كما يجب أن ننو  
الأكبر سن ا غالب ا ما  اللاعبين وأن   ،اللاعبينالصلابة العقلية لدى  تحسنالعمر له دور واضح في  دراسات تشير إلى أن  ال

قدرة على التعامل مع الضغوط الا يمنحهم مواقف تنافسية متعددة، مم  و  تعرضهم لخبراتبسبب  أفضليمتلكون صلابة عقلية 
ز اللاعبون الأكبر يتمي  و  وفهم ديناميكيات الفريق والمنافسة بشكل أفضل. ،تحت الضغطوالتحكم بالانفعالات واتخاذ القرارات 

ه مع التقدم في السن، يكتسب الرياضيون مهارات نفسية أكبر من الأصغر سن ا. ويجدر الإشارة إلى أن   ةعقلي  سن ا بصلابة 
 (Drees & Mack, 2012) العقلية.الصلابة  ا قد يساهم في زيادةعقليا  وعاطفيا ، مم   ا  مختلفة، ويصبحون أكثر نضج

 (10الجدول رقم )
 العمر التدريبي( تبعاً لمتغير ANOVAتحليل التباين الأحادي )نتائج تطبيق 

المتوسط  العمر التدريبي المجال
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 التحكم
 0.090 2.548 0.530 2 1.061 بين المجموعات 0.20 4.03 5من  أقل
   0.208 43 8.948 داخل المجموعات 0.33 4.15 5-10

    45 10.009 المجموع 0.67 4.40 10أكثر من 

 الالتزام
 0.021 *4.242 0.746 2 1.492 بين المجموعات 0.13 4.05 5أقل من 

   0.176 43 7.562 داخل المجموعات 0.43 4.34 5-10
    45 9.054 المجموع 0.54 4.51 10أكثر من 

 التحدي
 0.007 *5.611 0.774 2 1.547 بين المجموعات 0.09 4.06 5أقل من 

   0.138 43 5.930 داخل المجموعات 0.37 4.28 5-10
    45 7.477 المجموع 0.50 4.52 10أكثر من 

 الثقة
 0.002 *7.028 1.165 2 2.331 بين المجموعات 0.11 4.03 5أقل من 

   0.166 43 7.130 داخل المجموعات 0.41 4.38 5-10
    45 9.461 المجموع 0.53 4.59 10أكثر من 

مقياس 
الصلابة 
العقلية 

 ككل

 0.007 *5.571 0.771 2 1.542 بين المجموعات 0.09 4.04 5أقل من 
   0.138 43 5.952 داخل المجموعات 0.36 4.29 5-10

    45 7.495 المجموع 0.51 4.51 10أكثر من 

م ( في مستوى التحك  α=0.05ة عند مستوى الدلالة )فروق دالة إحصائي  ( عدم وجود 10يظهر من الجدول رقم )
( Fلدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  لمتغير العمر التدريبي ، حيث بلغت قيمة )

لمجالات   (Fلمجال التحكم تبعا  لمتغير العمر التدريبي وهي قيمة غير دالة إحصائيا ، في حين بلغت قيم )  (2.548)
( على التوالي 5.571، 7.028، 5.611، 4.242ة تبعا  العمر التدريبي ))الالتزام، التحدي، الثقة( ومقياس الصلابة العقلي  

الجدول رقم و ( للمقارنات البعدية، Scheffeهذه الفروق تم تطبيق طريقة شيفيه )وهي قيم دالة إحصائيا ، ولمعرفة مصادر 
 ح ذلك.( يوض  11)

الخبرة الأعلى بالصلابة العقلية بشكل أكبر من الأقل عمرا ،  ه من البديهي أن يتمتع اللاعبون ذوويرى الباحث أن  
تراكم خبرات الفوز والخسارة والتعرض  أن  غطة متعددة، و اللاعبين الذين يتمتعون بالخبرة بشكل عام تعرضوا لمواقف ضا وأن  

الدراسات أظهرت  إن  فGucciardi et al (2015 )لمواقف تنافسية يساعدهم على تعزيز الصلابة العقلية وتطويرها، ووفقا  ل 
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تشير كما  بالأصغر سنا .قون درجات أعلى في الصلابة العقلية مقارنة في المنافسات يحق   الكبيرةاللاعبين ذوي الخبرة  أن  
 .(Jones et al., 2007) العقليةتراكم الخبرات والمباريات يزيد من الصلابة  الأدبيات إلى أن  

م لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا مستوى التحك   أن   السابقة، يظهر المجالاتعلى عكس 
لا يتغير كثيرا  تبعا  للعمر التدريبي، ولا يعكس ارتباطا  كبيرا  بالعمر التدريبي أسوة بباقي مجالات الصلابة  الأولى للرجال

ز هذا ا يعز  ز بالثبات النسبي، ومم  ا يشير إلى ارتباطه بالسمات الشخصية والاستقرار الانفعالي والذي عادة  ما يتمي  العقلية، مم  
مهارة مستقرة نسبيا   تعتبر القدرة على إدارة الانفعالات وضبط العواطف بأن  Connaughton et al (2008 )الرأي ما أورده 

تأثر بعوامل بيئية/ثقافية أكثر من ارتباطه يسمة شخصية أو بالانفعالات قد يكون  التحكم وأن  وغير مرتبطة بالعمر التدريبي. 
 في مجال التحكم. ن اللاعبين تبعا  للعمر التدريبير عدم وجود فروق واضحة بيبعدد سنوات الممارسة، وهو ما يفس  
(Connaughton et al., 2008) 

كلما و العمر التدريبي أو مدة ممارسة الكرة الطائرة بشكل منظم مؤشر ا قوي ا على مستوى الصلابة العقلية.  عموما  يعد  
 (Gucciardi et al., 2015) .الالتزامزادت سنوات الخبرة، زادت قدرة اللاعب على مواجهة الضغوط والاستمرار في 

 (11لجدول رقم )ا
 ة تبعاً العمر التدريبية على مجالات )الالتزام، التحدي، الثقة( ومقياس الصلابة العقليّ ( للمقارنات البعديّ Scheffeنتائج تطبيق طريقة شيفيه )

 10أكثر من  10-5 5أقل من  المتوسط الحسابيّ  العمر التدريبيّ  المجال 

 الالتزام
 *0.46- 0.29-  4.05 5أقل من 

5-10 4.34   -0.17 
    4.51 10أكثر من 

 التحدي
 *0.46- 0.22-  4.06 5أقل من 

5-10 4.28   -0.24 
    4.52 10أكثر من 

 الثقة 
 *0.56- 0.35-  4.03 5أقل من 

5-10 4.38   -0.21 
    4.59 10أكثر من 

 مقياس الصلابة العقلية ككل 
 *0.47- 0.25-  4.04 5أقل من 

5-10 4.29   -0.22 
    4.51 10أكثر من 

 (.α≤0.05دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) * 
 10سنوات، أكثر من  5ة )أقل من مصادر الفروق كانت بين الفئات العمري   ( أن  11يظهر من الجدول رقم )

 سنوات(. 10ة )أكثر من العمري  سنوات( لصالح الفئة 
واكتساب السلوك  عبر الخبرة والتدريب المُنظ م، وتحسينهايمكن تطويرها  رةمتغي  ة سمة الصلابة العقلي   يرى الباحث أن  

 .ليست صفة ثابتة أو فطرية حصرا  لدى لاعبي الكرة الطائرة هاأن  التنافسي الذي يساعد اللاعب في تحسين صلابته العقلية، و 
اللاعبون ذوو العمر التدريبي الأكبر يتعاملون مع المواقف الصعبة كفرص للنمو والتطور، بينما اللاعبون الأقل خبرة قد 

 .(Clough et al., 2002) ر ارتفاع مستوى "التحدي" لدى ذوي الخبرةينظرون إليها كمصدر للضغط، ما يفس  
خا  لدى ، حيث يصبح الالتزام سلوكا  مترس  ملتزمن تدريبي وروتي تحكمخ عادات العمر التدريبي الطويل يرس   إن    

 .(Gucciardi et al., 2015) الأقل سنا  اللاعبين الذين أمضوا سنوات في الرياضة، في حين لا يكون بنفس القوة لدى 
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 (12الجدول رقم )
 مركز اللعبر ( تبعاً لمتغيّ ANOVAتحليل التباين الأحادي )نتائج تطبيق 

المتوسط  اللعب مركز المجال
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

ات
ربع

الم
وع 

جم
م

 

رية
الح

ت 
رجا

د
ات 

ربع
الم

ط 
وس

مت
 

F
 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 مالتحك  

 0.937 0.137 0.032 3 0.097 بين المجموعات 0.37 4.19 سنتر بلوك
   0.236 42 9.912 داخل المجموعات 0.58 4.18 ضارب
    45 10.009 المجموع 0.42 4.19 ليبرو
       0.43 4.30 معد

 الالتزام

 0.787 0.353 0.074 3 0.223 بين المجموعات 0.42 4.31 سنتر بلوك
   0.210 42 8.831 داخل المجموعات 0.49 4.29 ضارب
    45 9.054 المجموع 0.36 4.24 ليبرو
       0.51 4.46 معد

 التحدي

 0.498 0.805 0.135 3 0.406 بين المجموعات 0.43 4.18 سنتر بلوك
   0.168 42 7.071 داخل المجموعات 0.41 4.32 ضارب
    45 7.477 المجموع 0.32 4.26 ليبرو
       0.47 4.47 معد

 الثقة

 0.695 0.484 0.105 3 0.316 بين المجموعات 0.53 4.23 سنتر بلوك
   0.218 42 9.145 داخل المجموعات 0.45 4.36 ضارب
    45 9.461 المجموع 0.39 4.35 ليبرو
       0.51 4.50 معد

مقياس 
الصلابة 
العقلية 

 ككل

 0.751 0.403 0.070 3 0.210 بين المجموعات 0.41 4.23 سنتر بلوك
   0.173 42 7.285 داخل المجموعات 0.43 4.29 ضارب
    45 7.495 المجموع 0.35 4.26 ليبرو
       0.46 4.43 معد

( في مستوى الصلابة α=0.05عند مستوى الدلالة ) ا  فروق دالة إحصائي( عدم وجود 12يظهر من الجدول رقم )
، حيث كانت جميع مركز اللعبالعقلية لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال تبعا  لمتغير 

  ا .غير دالة إحصائي   مركز اللعبلمجالات أداة الدراسة والمقياس ككل تبعا  لمتغير  (Fقيم )
مراكز اللعب، وهو ما ل تبعا  في الصلابة العقلية بين اللاعبين  ا  إحصائي   أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة

. ويمكن مركز اللعب، بغض النظر عن مشتركةقد تُعد  سمة لجميع اللاعبين في المنتخبات يشير إلى أن الصلابة العقلية 
هذا  .بأن جميع اللاعبين تم اختيارهم بناء  على امكانياتهم الرياضية ومن ضمنها الإمكانات النفسية والعقليةتفسير ذلك 

ا ات مم  ضون لنفس ضغوطات المنافسة تجعل اللاعبين جميعا  يتعر  طبيعة لعبة الكرة الطائرة كلعبة جماعي   بالإضافة إلى أن  
 ة وبشكل جماعي.ضون لنفس الخبرات التي تسمح لهم بتطوير صلابتهم العقلي  يجعلهم يتعر  

معظم الرياضيين يخضعون  حيث أشارا إلى أن   (Weinberg & Gould, 2019) ز هذا الرأي دراسةا يعز  ومم  
لنفس برامج التدريب العقلي بغض النظر عن مراكزهم في اللعب مما يقلل الفروق الفردية في مستويات الصلابة العقلية، كما 

ضغوط مشتركة مثل مواجهة ل تخضع جميع اللاعبينطبيعة المنافسة في الألعاب الجماعية  أن  ( Gucciardi, 2017) ويرى 
تؤدي إلى تقارب مستويات الصلابة  عرضون لنفس الخبرات، والتيتمما يجعل اللاعبين يط الفوز والخسارة، الجماهير أو ضغو 

 .العقلية
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مسؤولا  أن يكون كل لاعب  ب منيتطل  الجماعي  اللعبالتكامل بين المراكز في  أن  ( Jones et al,2007) ووفقا  ل
 والتحدي.  ،الثقة بالنفس ،والتحكم ،الالتزاما يتطلب من الجميع امتلاك مستويات متشابهة من الفريق، مم   أداءبدرجة ما عن 

الذين يتحلون عمليات الانتقاء الرياضي في المستويات العليا تعتمد غالب ا على اختيار اللاعبين  إضافة إلى ذلك، فإن  
نسبي في مستوى الصلابة العقلية  تشابهي إلى وهو ما يؤد   ،في اللعب صلابة من الناحية العقلية، بغض النظر عن مراكزهمبال

 .(Nicholls et al., 2009) لدى جميع لاعبي الفريق
ها سمة شخصية مستقرة نسبي ا أكثر من كونها مرتبطة ة على أن  وأخير ا، ينظر بعض الباحثين إلى الصلابة العقلي  

 Clough) بمراكز اللعب للفريقبمركز اللعب، حيث ترتبط بالسمات الفردية كالثقة بالنفس والتحكم الانفعالي أكثر من الارتباط 
& Strycharczyk, 2012) .   ذي يرى أن  نتائج عدم وجود فروق بين المراكز تدعم الاتجاه ال وبذلك يمكن القول إن 

ا لاختلاف مر  ر من خلال التدريب والخبرة التنافسية المشتركة أكثر من كونها نتاج   كز اللعب.االصلابة العقلية سمة عامة تُطو 
الصلابة النفسية ليست محددة بموقع اللاعب وإنما  أن   (Maddi, 2006) تتوافق هذه النتائج مع ما أشار إليه

بين لاعبي كرة القدم المدافعين والمهاجمين وفي دراسة على الفروق في الصلابة العقلية  مرتبطة بالشخصية والتدريب النفسي.
  اللاعبين في جميع المراكز لديهم مستوى مشابه من الصلابة النفسية. أن   (Kishore, 2017) وجدولاعبي الوسط؛ 

ضغوط ا وتحديات نفسية تخلق المراكز المختلفة في الكرة الطائرة  إلى أن   (Chow et al, 2023) بينما تشير دراسة
 (Crust & Clough, 2011) مركز اللعب حسب وأن   .ر على الصلابة العقلية المطلوبة من كل لاعبا قد يؤث  متباينة، مم  

ضون لضغوط ( يتعر  حائط الصدر على مستوى الصلابة العقلية المطلوب. مثلا ، لاعبو الشبكة )المهاجمون أو يمكن أن يؤث  
 .أكبر نفسيتحكم ثقة و ، لذلك غالب ا يحتاجون إلى في المراكز الخلفيةفورية وقرارات سريعة أكثر من اللاعبين 

 يتطلب منهمغالب ا ما  اللاعبين في مركز الاعداد إلى أن   (Weinberg & Gould, 2019) كما أشار كل من
 ، بينما يرى التحكم النفسي والتركيز مستويات مرتفعة منب يجعلهم مطالبينا اتخاذ القرارات السريعة وتوزيع الكرات، مم  

(Gucciardi, 2017)   ا للعب في مواقف صعبةمركز الليبرو يعتمد على الالتزام والانضباط  أن ا دائم    . واستعداد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



غرب آسيا الأولى للرجالمستوى الصلابة العقليةّ لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة        205  

 

 : الاستنتاجات

 إن لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في بطولة غرب آسيا الأولى للرجال يتمتعون بمستوى عالي من الصلابة العقلية. .1
ا قوي ا  .2  للصلابة العقلية في كرة الطائرة.التكامل بين الالتزام، التحدي، الثقة بالنفس، والتحكم بالانفعالات يشكل أساس 
اللاعبين الأكبر عمرا  أظهروا القدرة على التحكم بالانفعالات، والهدوء، والقدرة على التعامل مع المواقف الضاغطة  إن   .3

ى ى إلى التقارب في مستو ا أد  ن الأصغر سنا  بالتحدي والطموح، والالتزام مم  هم المتراكمة، بينما تمتع اللاعبو بسبب خبرات
 صلابتهم العقلية.

بالأصغر سنا ، بينما مستوى قون درجات أعلى في الصلابة العقلية مقارنة في المنافسات يحق   الكبيرةالخبرة  ون ذو و اللاعب .4
 يعكس ارتباطا  كبيرا  بالعمر التدريبي أسوة بباقي مجالات الصلابة العقلية.التحكم بالانفعالات لم 

 .مركز اللعب، بغض النظر عن مشتركةتُعد  سمة لجميع اللاعبين في المنتخبات الصلابة العقلية  إن   .5

 : التوصيات

وتطبيق اختبارات الصلابة  متابعة تطور الصلابة العقلية لدى اللاعبين بشكل دوري لتحديد نقاط القوة والضعف لديهم. .1
 .العقلية أثناء الانتقاء الرياضي للاعبين

 ضي كجزء أساسي من الطاقم الفني لمتابعة الصلابة العقلية بشكل دوري.إدراج الأخصائي النفسي الريا .2
الخبرة والصلابة العقلية العالية للشباب ونقل الخبرات والتجارب الشخصية لهم حول كيفية مواجهة  ي توجيه اللاعبين ذو  .3

 الضغوط والتعامل مع الإخفاقات.
المستوى التنافسي، والثقافة الرياضية على الصلابة العقلية، إلى إجراء المزيد من الأبحاث حول تأثير متغيرات أخرى مثل  .4

 جانب مركز اللعب.
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The level of mental toughness among volleyball players participating in the 

first West Asian Men's Championship 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of mental toughness among volleyball players 

participating in the First West Asian Men’s Championship and to identify differences in mental 

toughness according to age, training age, and playing position. A descriptive research design 

was employed, and the sample consisted of 46 players representing eight national teams that 

participated in the championship, held in Bahrain from July 17 to 27, 2025. Participants were 

selected using a purposive sampling method. Data were collected using the Mental Toughness 

Questionnaire for Athletes (MTQ48), which comprises 48 items measuring four dimensions of 

mental toughness: control, commitment, challenge, and confidence. The questionnaire was 

administered electronically. Data analysis included means, standard deviations, and one-way 

analysis of variance (ANOVA). The results indicated that the participating volleyball players 

demonstrated a high level of mental toughness. No significant differences were found in mental 

toughness based on playing position, suggesting that mental toughness is a common 

characteristic among national team players. The study recommends continuous monitoring of 

players’ mental toughness to identify strengths and areas for development, as well as 

incorporating mental toughness assessments into player selection processes. 

 

 

 

 

Keywords: mental toughness, West Asian Championship, volleyball. 
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 مستوى القلق النفسيّ لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة جدارا 

 ، *5الاء خیري ابو العیون  ، 4 منصور نزال الز�ون  ، 3 ثروت صایل الخالدي ، 2فرح حسن نصیر ، 1 قصي �اسم ال�اسین
 . 8 محمد السعیدین، 7  حمزة عدنان الطراونة،  6 اسلام محمد ع�اس

 .قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة جدارا 1،2،3،4،5،6،7،8

 2026-كانون ثاني- 26 تار�خ القبول: 2025-تشر�ن أول-13 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

ف إلى مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم  التر��ة الر�اض�ة في جامعة هدفت هذه الدراسة التعرّ 
ان ـــــــــ(النوع الاجتماعي ،السنة الدراس�ة ، مك  رات الدراسة لمتغیّ  ف إلى الفروق في مصادر القلق لدیهم ت�عاً جدارا، والتعرّ 

ن مجتمع من جم�ع الطل�ة تكوّ  المسحي لمناسبته لطب�عة الدراسة ، والسكن ) واستخدم  ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه 
ام ـــــــــــللفصل الدراسي الثاني لع وطال�ة ) طال�اً 94بلغ عدد الطل�ة (واق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة ـــــالمسجلین في مس

) 40حیث تكون المق�اس من ( داة لجمع الب�انات، وتم استخدام الاستب�ان �أ العمد�ةتم اخت�ارهم �الطر�قة  )2023-2024( 
 ، المع�اري  والانحراف) المتوسط الحسابي SPSSفقرة من الفقرات التي تق�س القلق، واستخدم برنامج الرزم الإحصائي (

لدى طل�ة  مستوى القلق النفسي إنّ لتحلیل النتائج ، بیرسون معامل ارت�اط شاف�ه، و اخت�ار ، و تحلیل الت�این المتعددواخت�ار 
متوسط من وجهة نظرهم ، وعدم وجود فروق احصائ�ة �مستوى مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا  جاء 

رات الدراسة النوع في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا �النس�ة لمتغیّ 
بناء القر�ة ، وأوصى ال�احثون  �ضرورة تعز�ز أراسة ، ووجود فروق في متغیر مكان السكن ولصالح الاجتماعي والسنوات الد

داخل الصالة الر�اض�ة، من حیث توفر الأدوات والأجهزة  توفیر عوامل الأمن والسلامةالاهتمام �مساق الجم�از من خلال 
 .لدى الطل�ة نفسي ضمن حدوده المقبولةالحفاظ على مستوى القلق الوالإمكانات المناس�ة، �ما �سهم في 

 

© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X) 

 

 القلق النفسي، مساق الجم�از، طلاب الجامعة، جامعة جدارا.  :الكلمات المفتاحّ�ة

 

 

 Corresponding Author: aboaloyoun.alaa@gmail.com 



ة في جامعة جدارامستوى القلق النفسيّ لدى طلبة مساق الجمباز في قسم التربیة الریاضیّ          211    
 

 : المقدمة

قات التي تواجه الر�اضیین من �عتبر علم النفس من بین أهم العلوم التي تعتمد علیها التر��ة الر�اض�ة لدراسة المعوّ 
في علم النفس العام  وهو أحد المظاهر النفس�ة دوراً هاما ً  ،أجل الوصول بهم إلى المستو�ات العل�ا، و�حتل موضوع القلق

حیث  ،وفي علم النفس الر�اضي خاصة لما له من آثار  واضحة و م�اشرة على الر�اضیین و خاصة في المجال الر�اضي
و وث�قاً �القلق سواء  أثناء التدر�ب أو التطبیق أو المنافسات، وقد  یواجه الر�اضي العدید من المواقف التي ترت�ط ارت�اطاً 

و �عتبر القلق من المواض�ع الواجب  ،ر�اضي من العلوم التي تحتل مكانة عال�ة في المجال الر�اضيأص�ح علم النفس ال
و القلق هو �مثا�ة إنذار أو إشارة لتعبئة �ل قوى الفرد النفس�ة و الجسم�ة لمحاولة الدفاع عن  ،الاهتمام بها في هذا المجال

مقوماته �استخدام العدید من  واستعادةي القلق إذا زادت حدته إلى فقد التوازن النفسي الذات و الحفاظ علیها. �ما قد یؤدّ 
و�حدث القلق عادة عندما �شعر الر�اضي �الضعف أو عدم الأمان أو عدم القدرة عندما یواجه  المختلفة،الأسالیب السلو��ة 

اجه من �عض المعارف السلب�ة التي ترت�ط بتوقع أو في حالة انزع ،�شعر أنها تفوق قدراته واستطاعته ومستو�ات�أعمال 
هم المشكلات المصاح�ة للإنسان على مدار أ و�عتبر القلق من  . )2004 علاوي،مستواه في الأداء المطلوب منه إنجازه (

طل�ات ولى فشل الانسان في التوافق والتك�ف مع متولكن هذه السمة تعني �الدرجة الأ القلق،الساعة في عصر سمته الممیزة 
وفي �ل المواقع التي  الیوم�ة،شارة واضحة على �ل مظاهر ح�اتنا إانعكست  وتكنولوجي،و�ما ف�ه من تقدم علمي  العصر،

هم �عكسون �سلو��اتهم التي طفالنا وهم �عانون القلق خصوصاً وأنّ أ أینش الغر�ب أنلذلك فل�س من  علینا،ر نعمل فیها و�ؤثّ 
 من حسین واتفق �لٌّ  )2001الخطیب،الذي �ع�شون ف�ه ( تأثّراً �المجتمعتهم لاضطرا�ات القلق �مارسونها مدى تأثرهم واستجاب

ر�اضة الجم�از نوع من أنواع الر�اضات الفن�ة الجمال�ة  ) على أنّ 2003وشحاته ( ،)2003حسن (و )، 2012( صالحو  حمزهو 
نفسي من أجل ممارستها، �الإضافة إلى الجرأة الصع�ة، التي تتطلب من الر�اضي مهارات عال�ة و�عداد بدني ومهاري و 

والشجاعة والتصم�م من أجل الوصول إلى مستو�ات متقدمة، ومن أجل الوصول �اللاعبین إلى مستوى الإتقان المهاري 
الحر�ات تؤدى في حر�ة واحدة  العالي، �ونها تتضمن أداء سلاسل مر��ة على الأجهزة المختلفة و�نفس الوقت قد تكون �لّ 

ر على تقدمه ا یؤثّ ر على الأداء المهاري للاعب و�ذلك �كون إنجازه غیر جید ممّ خلل فیها یؤثّ  أيّ  �نّ حر�ات الجم�از، و  من
 ب علیها لإمكان�ة تر�یب الجملة الحر��ة على الأجهزة وفقاً نحو تحقیق ما یهدف إل�ه؛ لذلك �جب على اللاعب أن یتدرّ 

هتمام بوضع برامج للإعداد البدني الخاص والتمر�نات النوع�ة المشابهة للأداء �ما تحتاج ي إلى الاا یؤدّ للمعاییر المطلو�ة، ممّ 
الذي  الهامة،الانفعالات  أحدالقلق  أنّ ) 2001 و�رى (راتب، حر�ات الجم�از من مهارات خاصة ذات صعو�ات مختلفة.

یدفع  �جاب�اً إهذا التأثیر قد �كون  �نّ و  الر�اضیین،داء أر في هم الظواهر النفس�ة التي تؤثّ أ ه من أنّ ساس أینظر ال�ه على 
القلق �حدث نت�جة التوقع السلبي للفرد الر�اضي على  إنّ و�ذلك ف ادائهم،�عیق  او سلب�اً  الجهد،الر�اضیین لبذل المز�د من 

زادت  إذاالقلق  إنّ ) على 2009 علاوي،د (و�ؤ�ّ والانت�اه. مستوى ادائه �حیث �ظهر من خلال ضعف مقدرته على التر�یز 
 المختلفة، و�ؤّ�د (راتب،سالیب السلو��ة لى فقدان التوازن النفسي واستعادة مقوماته �استخدام العدید من الأإي حدته قد یؤدّ 

 نجحها.�كون الاستعداد البدني والنفسي أهم أس�اب  أنداء أي مهارة �كفاءة عال�ة �جب أ على أنّ ) 2000
ر�اضة الجم�از من الر�اضات ذات الأهم�ة الكبرى  أنّ على ) 2001) والص�اغ (2011من عبد الحق ( واتفق �لّ 

في برامج التر��ة الر�اض�ة، والتي تعمل على إش�اع حاجات الش�اب، وتلاءم مراحلهم العمر�ة المختلفة، وهي مثلها في ذلك 
ها لممارستها في المستقبل، ذلك أنّ مثل أي نشاط فردي آخر، حیث تعمل على تزو�د الفرد �المهارات، والتي تستمر معه 

ز �الحر�ة اللط�فة الجمیلة عند ها تتمیّ تساهم بدرجة �بیرة في تنم�ة أوجه معینة لل�اقة البدن�ة وتطورها والارتقاء بها، ذلك لأنّ 
بول الحسن الرجال والنساء، وتحتاج أداؤها إلى الرشاقة والقوة والفن، وهي من الر�اضات التي تستلفت النظر، وتحظى �الق

عند فر�ق من أبنائنا الذین أص�حوا في الأواني الأخیرة �قبلون علیها و�قدمون في صالاتهم أجمل العروض. وهذا ما أشار 
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) في تنم�ة القدرات البدن�ة الأساس�ة (المرونة، الرشاقة) وغیرها من العناصر، وتنم�ة التوافق العضلي 2003إل�ه شحاته (
لثابت والحر�ي والإدراك الحس حر�ي، وتنم�ة الثقة �النفس والشجاعة و�عض السمات الإدار�ة العصبي، وتحسین التوازن ا

 المنشودة.الأخرى، وتنم�ة النواحي الاجتماع�ة 

 : الدراسة مشكلة

ولكن هذه  القلق،هم المشكلات المصاح�ة للإنسان على مدار الساعة في عصر سمته الممیزة أ �عتبر القلق من   
 وتكنولوجي،و�ما ف�ه من تقدم علمي  العصر،السمة تعني �الدرجة الاولى فشل الانسان في التوافق والتك�ف مع متطل�ات 

 أن ینشألذلك فلا غرر  علینا،المواقع التي نعمل فیها و�ؤثر  وفي �لّ  الیوم�ة،مظاهر ح�اتنا  انعكست اشارة واضحة على �لّ 
تأثراً رهم واستجابتهم لاضطرا�ات القلق هم �عكسون �سلو��اتهم التي �مارسونها مدى تأثّ نّ أخصوصاً و  طفالنا وهم �عانون القلقأ

ن �كون الاستعداد أداء أي مهارة �كفاءة عال�ة �جب أ أنّ ) 2000د راتب (و�ؤ�ّ  )2001 (الخطیب،الذي �ع�شون ف�ه  �المجتمع
لى فقدان التوازن النفسي إي القلق اذا زادت حدته قد یؤدّ  أنّ ) 2009د (علاوي، س�اب نجاها .كما و�ؤ�ّ أهم أ البدني والنفسي 

ج�ار�ة التي تطرحه واستعادة مقوماته �استخدام العدید من الاسالیب السلو��ة المختلفة، و�عد مساق الجم�از من المساقات الإ
لقلق وذلك لخصوص�ة هذا المساق من تطبیق الجامعات �متطلب لتخرج الطل�ة لذلك �عاني الطل�ة �ه العدید من مصادر ا

ن �أعضاء هیئة تدر�س في الجامعة لمساق الجم�از لاحظوا یجهزة المختلفة ومن خلال عمل ال�احثلمهاراته الخاصة على الأ
ر الطالب هذا المساق لفصل التخرج خّ ؤ ح�انا یأو داخل المحاضرة، و أالقلق على العدید من الطل�ة سوء بدا�ة المحاضرة 

ى ال�احثون للق�ام بهذه الدراسة وذلك لمعرفة مستوى القلق الذي �عاني منه الطل�ة والعمل أ، لذلك ارت�ه خرى أاستبدال �مادة و 
 على الحد منه �مساق الجم�از. 

 : الدراسةة أهم�ّ 

الأداء الر�اضي رات النفس�ة المؤثرة في الحالة النفس�ة للر�اضیین، وعلى رأسها القلق النفسي، من المتغیّ  تعدّ 
القلق التنافسي  والتحصیل التعل�مي، وقد حظیت �اهتمام �حثي متزاید في السنوات الأخیرة. إذ أظهرت الدراسات الحدیثة أنّ 

ر �عدد من العوامل لدى الر�اضیین یرت�ط ارت�اطًا وث�قًا �مستو�ات الإجهاد والتك�ف النفسي خلال التدر�ب والمنافسة، �ما یتأثّ 
 . (Yang, et al, 2024)الس�اق�ة لدى الطل�ة والر�اضیین �شكل عام النفس�ة و 

 :ة الدراسة الحال�ة في عدة جوانب أساس�ة، منهاوتتجلى أهم�ّ 
تسل�ط الضوء على مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة �جامعة جدارا، �ونه متغیرًا  .1

 .المهارات الحر��ة والتحصیل الأكاد�مينفسً�ا �مكن أن یؤثر في تعلم 
تناول ظاهرة تر�و�ة نفس�ة قد تكون عائقًا أمام الأداء العملي لدى الطل�ة في المساقات التطب�ق�ة، حیث تعد عمل�ة الس�طرة  .2

 .على القلق من العناصر الجوهر�ة في تطو�ر الأداء
ئة بیئة تعل�م�ة أكثر فهمًا للجوانب النفس�ة، مما �سهم توفیر معلومات تفید القائمین على تدر�س مساق الجم�از في تهی .3

 .في تحسین جودة التدر�س والتعامل مع الطل�ة
الإسهام في إثراء الأ�حاث العلم�ة في علم النفس الر�اضي والتر��ة الر�اض�ة داخل الجامعات الأردن�ة، وتسل�ط الضوء  .4

 .على أهم�ة الجانب النفسي في المساقات العمل�ة
س علمي �مكن البناء عل�ه في دراسات مستقبل�ة تتناول تأثیر القلق النفسي في مساقات ر�اض�ة أخرى داخل خلق أسا .5

  .بیئة التعل�م الجامعي
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   : الدراسةأهداف 

 لى:إهدفت هذه الدراسة 
 وجهة نظرهم.  جدارا منمستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة   .1
الفروق في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم   .2

 .السكن)مكان  الدراس�ة، الاجتماعي، السنةت�عاً لمتغیرات الدراسة (النوع 

 :  تساؤلات الدراسة

 سعت الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات التال�ة: 
 ما هو مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم؟  .1
) في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از α≤0.05هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ( .2

في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا من وجهة نظرهم ت�عاً لمتغیّرات الدراسة (النوع الاجتماعي، السنة الدراس�ة، 
 عدد الساعات المقطوعة، مكان السكن)؟ 

 : دات الدراسةمحدّ 

  یلي:دات الدراسة �ما انحصرت محدّ 
 الهاشم�ة.جر�ت هذه الدراسة في المملكة الاردن�ة أ :الجغرافيد المحدّ   −
  جدارا.هذه الدراسة على الطل�ة المسجلین للفصل الدراسي الثاني في جامعة  : أجر�تال�شري د المحدّ   −
بهذه ) تم توز�ع الاست�انة 20/3/2024 - 2024/ 2/  20(بین هذه الدراسة خلال الفترة الواقعة  : أجر�تالمحدّد الزمني  −

 الفترة.
 جر�ت هذه الدراسة في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا.أ :المكانيد المحدّ   −

   : مصطلحات الدراسة

 یلي:تناولت الدراسة العدید من المصطلحات نذ�رها �ما   
 علاوي،والحفاظ علیها "( عن الذاتقوى الفرد النفس�ة والجسم�ة لمحاولة الدفاع  هو �مثا�ة إنذار أو إشارة لتعبئة �لّ القلق: " −

2009.( 
هي من المساقات الاج�ار�ة التي تطرح في قسم التر��ة الر�اض�ة وضمن خطة معینة �أخذ الطالب و�مر  الجم�از:مساق  −

  صعو�تها.بها �مستو�ات مختلفة و�لما تقدمنا بها زادت 

  : الدراسةمنهج 

 لملائمته لطب�عة وأهداف هذه الدراسة.نظرا  ال�احثون المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي ماستخد
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 : الدراسةنة مجتمع وعیّ 

نة الدراسة من جم�ع الطل�ة المسجلین في مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة ن مجتمع وعیّ تكوّ 
تم اخت�ارهم  وطال�ة ) طال�اً 94حیث بلغ عدد الطل�ة ( )،2024/  2023(الدراسي  الثاني للعامجدارا خلال الفصل الدراسي 

 الر�اض�ة.طل�ة قسم التر��ة  من العمد�ة�الطر�قة 
  العیّنة.ن وصف یّ ) یب1والجدول رقم (

 )94نة ال�حث (ن=فراد عیّ أ) الب�انات الد�مغراف�ة 1جدول (
 النس�ة المئو�ة العدد الفئة المتغیر

 النوع الاجتماعي
 64.9 61 طالب
 35.1 33 طال�ة

 100.0 94 المجموع

 السنة الدراس�ة

 29.8 28 ولىأ
 38.3 36 ثان�ة

 32.0 30 فأكثرثالثة 
 100.0 94 المجموع

 مكان السكن
 55.3 52 مد�ة
 44.7 42 قر�ة

 100.0 94 المجموع

 : الدراسةأداة 

و�ناء المق�اس وتعدیله  )،2010محمد  كاظم،لاع على العدید من الدراسات والأدب النظر�ة منها دراسة (تم الاطّ 
) فقرة من الفقرات التي تق�س القلق وتم ذ�ر المق�اس �ملحق 40لیتناسب مع بیئة ومجتمع الدراسة حیث تكون المق�اس من (

  إ�جاب�ة.خرى ألى فقرات سلب�ة و إ) حیث تم تقس�م الفقرات 1(

 :  صدق الأداة

وال�الغ عددهم  والمتخصصین والأكاد�میین مینمن المحكّ  مجموعة ق من صدق محتوى الأداة عرضت علىللتحقّ 
وتم الأخذ �ملاحظات  ،وذلك للتأكد من صلاحیتها لأغراض الدراسة ،لاع على موضوع الدراسةلهم اطّ  ) محكمین، وممّن8(

  وتوجیهاتهم.�حذف وتعدیل �عض الفقرات بناءً على اقتراحاتهم  وذلكهیئة التحك�م 

 : الاداةث�ات 

وتم حساب  طلاب،) 5نة الدراسة و�لغ عددهم (خارج العیّ  عیّنة منللتحقق من ث�ات أداة الدراسة تم تطب�قها على 
 ح نتائج ذلك.) یوضّ 2والجدول رقم ( ،ألفا خ�رو ن�االث�ات �طر�قة الاتساق الداخلي �استخدام معادلة 

 )94الر�اض�ة في جامعة جدارا (ن= قسم التر��ة) ث�ات فقرات است�انة ق�اس القلق النفسي لدى طل�ة مساق جم�از في 2جدول (
 )α( خ�رو ن�اق�مة  عدد الفقرات المجالات

 0.941 40 الدرجة الكل�ة للقلق النفسي
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فقرات مق�اس الدرجة الكل�ة للقلق النفسي تتمتع بث�ات بدرجة عال�ة حیث بلغت ق�مة الث�ات  أنّ ) 2ن الجدول (یبیّ 
دنى الذي �عتبر عت�ة لقبول ق�م الث�ات من ق�مة الحد الأ أكبر) وتعكس هذه الق�مة ث�اتا مرتفعا اذ �انت جم�عها 0.941(

 ).0.60بهذا النوع في ال�حوث الاستكشاف�ة وهو الق�مة (

  : الدراسةجراءات إ

  یلي:جراءات نذ�رها �ما قام ال�احثون �العدید من الإ
 الدراسة.جنب�ة الخاصة �مشكلة دب النظري والدراسات العر��ة والألاع على الأقام ال�احثون �الاطّ  −
 العیّنة.د افر أداة الدراسة �ما یتناسب مع أقام ال�احثون ببناء وتعدیل  −
 تروني على الطل�ة كلقام ال�احثون بتوز�ع الاستب�ان الإ −
  وتحلیلها.حصائ�ة قام ال�احثون �جمع الب�انات الإ −

   : المستخدمةحصائ�ة سالیب الإالأ

 تم استخدام المعالجات الإحصائ�ة التال�ة: 
 المع�اري. والانحرافالمتوسط الحسابي  −
 .تحلیل الت�این المتعدد −
 ش�ف�ه.اخت�ار  −
 بیرسون.معامل ارت�اط  −

 : النتائج

  الأول:عرض نتائج التساؤل 
  ؟نظرهموجهة  جدارا منهو مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة ما 

المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، وقد تم استخدام مق�اس تصن�في ثلاثي  تم إ�جادهذا التساؤل فقد  نللإجا�ة ع
  الآتي:المستو�ات لوصف مستو�ات المتوسطات الحساب�ة وقد جاءت فئات التصن�ف على النحو 

 تقی�م منخفض    2.33 – 1.00 •
 تقی�م متوسط  3.67 – 2.34 •
 تقی�م مرتفع   5.00 - 3.68 •

 .ن المعادلة التال�ة في استخراج مدى الوصفوقد استخدم ال�احثو 

طول الفئة = 
وزن  الحد الاعلى للاستجا�ات− وزن  الحد الادنى للاستجا�ات

عدد الفئات التصن�ف�ة
 

5−1طول الفئة = 
5

  =1.33 
 : مرتفع)5.00 - 3.68: متوسط و3.67 - 2.34: منخفض 2.33 - 1تصن�ف ق�م المتوسطات الحساب�ة (
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تنازل�ا �حسب  جدارا مرتّ�ة) مستو�ات متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة 3جدول (
 )94المتوسطات الحساب�ة (ن=

 الترتیب المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم
 1 مرتفع 1.38 3.78 شعر �الراحة الجسم�ة �عد نها�ة �ل محاضرة من المساق أ 25
 2 متوسط 1.47 3.15 أحس �التعب ب�عض عضلاتي عند تطب�قي لمهارات الجم�از  30
 3 متوسط 1.46 2.99 أخشى من عدم التوفیق �الأداء المهاري للمهارات المطلو�ة �المساق  12
 4 متوسط 1.62 2.98 �الشكل الصح�ح  أطبقلم  إذاأخشى الرسوب �المساق  3

 5 متوسط 1.51 2.97 من سوء مستوي في الأداء المهاري للمهارات   فكري مشغول خوفاً  15
 6 متوسط 1.51 2.95 دائي داخل المساق أ�الي مشغول �عدم رضا المدرس عن مستوى  21
 7 متوسط 1.47 2.91 عداد البدني والمهاري للمساق من الإ جسمي مشدودشعر أن أ 19
 8 متوسط 1.54 2.85 شكل المطلوب الأخشى من عدم إجادتي لأداء المهارة � 24
 9 متوسط 1.50 2.79 �الاسترخاء في جسمي عند تطبیق مهارات الجم�از أشعر  1
 10 متوسط 1.51 2.77 من أي جهاز من اجهزة الجم�از  أسقطشعر �القلق عندما أ 2
 10 متوسط 1.53 2.77 جید داخل المحاضرة  ال�الي مشغول من ناح�ة نت�جة الأداء غیر  9

 12 متوسط 1.53 2.73 أهم�ة تطبیق المهارة تشتت تفكیري  27
 12 متوسط 1.58 2.73 أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال الأداء  38

11 
جهزة الجم�از لتطبیق أجهاز من  أعصابي مشدودة عند ارتقائي لأيّ 

 مهارة معینة 
 14 متوسط 1.45 2.70

 15 متوسط 1.49 2.65 أحس �الارت�اك عند ادائي مهارات الجم�از  20

22 
جهزة أدائي على أي جهاز من أاشعر �صداع �س�ط في رأسي عند 

 الجم�از 
 15 متوسط 1.47 2.65

 17 متوسط 1.45 2.62 أحس �الاضطراب عندما �أتي دوري بتطبیق المهارة المطلو�ة  5

4 
شعر برعشة في �عض أطرافي عند تطبیق أي مهارة على اجهزة أ

 الجم�از 
 18 متوسط 1.38 2.54

33 
دائي للمهارات أأعاني من �عض العرق خاصة في راحة یدي عند 

 المختلفة 
 19 متوسط 1.44 2.48

 20 متوسط 1.43 2.41 كلما فكرت �المهارة زاد ارت�اكي  28
 211 متوسط 1.46 2.35 شعر �الضغط العصبي یراودني �لما دخلت صالة الجم�از أ 39
 22 متوسط 1.41 2.33 أعصابي مسترخ�ة  37
 23 منخفض 1.32 2.19 عند دخولي مساق الجم�از  المعتاد)(أسرع من  دقات قلبي سر�عة جداً  16
 23 منخفض 1.28 2.19 ینتابني �عض التشاؤم  32
 23 منخفض 1.33 2.19 شعر �الأمان �لما دخلت صالة الجم�از أ 36
 26 منخفض 1.29 2.16 ر�قي ناشف عند دخولي المحاضرة الجم�از  �أنّ شعر أ 13
 27 منخفض 1.45 2.09 أحس �عدم الاستقرار عند دخولي مساق الجم�از  8

 28 منخفض 1.20 2.06 شعر ب�عض الضیق �التنفس عند تطب�قي لأي مهارة أ 35
 29 منخفض 1.29 2.04 تراودني أفكار �عدم الاشتراك �الأداء وسحب المساق من برنامجي  18
 30 منخفض 1.41 2.03 مامي أشعر �التوتر العصبي عند ذ�ر هذا المساق أ 23
 31 منخفض 1.18 1.87 معنو�اتي منخفضة  29

7 
جهزة أجهاز من  اقترب من أيّ  �معدتي �لماحس �مغص أو توتر أ

 الجم�از داخل المحاضرة   
 32 منخفض 1.09 1.83

 32 منخفض 1.33 1.83 جانبي.شعر �الاطمئنان �لما �ان مدرس المساق أ 17
 34 منخفض 1.23 1.80 شعر �الانزعاج من عدد الطل�ة القلیل �المساق أ 26
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 34 منخفض 1.33 1.80 شعر بثقة في نفسي �عد تطبیق المهارات �شكل الصح�ح أ 31
 36 منخفض 1.12 1.78 شعر أنني �أحسن حالاتي البدن�ة عند اداء الاحماء الخاص �الجم�از أ 10
 37 منخفض 1.18 1.73 شعر �التفاؤل �النس�ة لنت�جة ادائي داخل المحاضرة    أ 6

 38 منخفض 1.19 1.69 روحي المعنو�ة مرتفعة عندما اشاهد مدرس الجم�از  14
 39 منخفض 1.12 1.68 ظهر �أحسن حالاتي �الأداء أي سوف أنّ شعر �أ 34
 40 منخفض 0.91 1.40 عندي ثقة �النجاح والتفوق في مساق الجم�از    40

الكلي 
 للقلق

  متوسط 0.75 2.34 الدرجة الكل�ة للقلق النفسي

مستو�ات وق�م متوسطات الفقرات الفرع�ة الممثلة للقلق النفسي لدى طل�ة قسم التر��ة الر�اض�ة  )3(ن الجدول یبیّ  
) وقد حققت هذه الق�مة مستوى 2.34ها بلغت (أنّ ن في جامعة جدارا و�استعراض ق�مة المتوسط الحسابي للمق�اس (ككل) یتبیّ 

على " اشعر �الراحة الجسم�ة �عد  ) والتي تنصّ 25الفقرة رقم ( أنّ لمق�اس التصن�ف المستخدم. �ما یلاحظ  قلق متوسط وفقاً 
) وتصنف هذه الق�مة 3.78ذ بلغت ق�مته (إعلى ق�مة بین المتوسطات الحساب�ة أ محاضرة من المساق " قد حققت  نها�ة �لّ 

على " عندي ثقة �النجاح والتفوق في مساق  ) والتي تنصّ 40رة رقم (قت الفقها قلق �مستوى مرتفع �المقابل فقد حقّ أنّ على 
) وتقارب هذه الق�مة مستوى قلق بدرجة متوسط 1.40الأخیر بین المتوسطات الحساب�ة حیث بلغت ( الترتیب“الجم�از 
 �اقي المتوسطات قد تأرجحت بین الق�متین العل�ا والدن�ا للمتوسطات الحساب�ة. أنّ و�لاحظ 

حماء الخاص والتمر�نات التهیئة التي تعطى بدا�ة محاضرة الجم�از، لى طب�عة الإإو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
لى إالتي تساعد الطل�ة على ال�عد عن الخوق والقلق من المساق وتطبیق المهارات �شكل الصح�ح و�كل سهولة، �الإضافة 

، هو من �عطي المساق �طر�قة مشوقة وممتعه، تر�ح نفس�ة الطالب طب�عة  شخص�ة المدرس لذلك المساق، فالمدرس الناجح
و المستوى ألى اختلاف متغیر التخصص إفي مستوى القلق الكلي تعزى  اً حصائ�ّ إظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة أكما و 

 �ضاً أدت النتائج ، وأكّ في مستوى قلق المستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذ�ور اً حصائ�ّ إالدراسي، ووجود فروق دالة 
في المجالین الاجتماعي والاقتصادي تعزى للجنس، ووجود فروق في مجال العمل تعزى للتخصص،  اً حصائ�ّ إوجود فروق دالة 

 اً حصائ�ّ إنت النتائج عدم وجود فروق دالة في جم�ع المجالات تعزى لمستوى الدراسي، �ما بیّ  اً حصائ�ّ إوعدم وجود فروق دالة 
 رات.  في مستوى القلق تعزى للتفاعلات الثنائ�ة والثلاث�ة بین المتغیّ 

 السؤال الثاني:
في مستوى القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از  )α≤0.05(ة عند مستوى دلالة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 

 الدراس�ة، الاجتماعي، السنةدراسة (النوع رات الوجهة نظرهم ت�عاً لمتغیّ  جدارا منفي قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة 
  السكن)؟مكان 
 ر النوع الاجتماعيلمتغیّ  الفروق ت�عاً  اولا:

  النتائج.ح الجدول التالي للمجموعات المستقلة و�وضّ  tر فقد استخدم اخت�ار لل�حث دلالة فروق المتوسطات في هذا المتغیّ 
 لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً  t) نتائج اخت�ار 4جدول (

 )94ر النوع الاجتماعي (ن=لمتغیّ 

 مستوى الدلالة tق�مة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد النوع الاجتماعي المق�اس
دلالة فرق 
 المتوسطین

 القلق النفسي
 0.76 2.32 59 طالب

 غیر دال 0.694 0.395
 0.76 2.39 31 طال�ة

لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة  t) نتائج اخت�ار 4ن الجدول (یبیّ 
ناث بین الذ�ور والإر النوع الاجتماعي و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین لمتغیّ  الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
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ما �شیر  0.05من  أكبرالق�مة المحسو�ة �انت  أنّ ضح ) یتّ 0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.694ها بلغت (أنّ ضح یتّ 
  النفسي.مستوى القلق  والإناث في الطل�ة الذ�ورو جوهر�ة فرق متوسطي أهم�ة أ لى عدم إ

لى طب�عة المهارات المط�قة في المساق ودرجة صعو�تها حیث �مر بها �لا الجنسین إو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
لى ع) 2001) والص�اغ (2011من عبد الحق ( حصائ�ة بین الطل�ة ، واتفق �لّ إبنفس القلق ، لذلك لم �كن هنالك فروق 

والتي تعمل على إش�اع حاجات الش�اب، ر�اضة الجم�از من الر�اضات ذات الأهم�ة الكبرى في برامج التر��ة الر�اض�ة ،  أنّ 
وتلاءم مراحلهم العمر�ة المختلفة ، وهي مثلها في ذلك مثل أي نشاط فردي آخر، حیث تعمل على تزو�د الفرد �المهارات ، 

والارتقاء ها تساهم بدرجة �بیرة في تنم�ة أوجه معینة لل�اقة البدن�ة وتطورها والتي تستمر معه لممارستها في المستقبل ، ذلك أنّ 
حتاج أداؤها إلى الرشاقة والقوة والفن ، وهي من �ها تتمیز �الحر�ة اللط�فة الجمیلة عند الرجال والنساء، و بها ، ذلك لأنّ 

ظهرت نتائجها وجود فروق دالة أ)  التي  (2013)الر�اضات التي تستلفت النظر ، واختلفت هذه النت�جة مع المومني  
  .ستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذ�ورفي مستوى قلق الم اً احصائ�ّ 

 ر مكان السكنلمتغیّ  الفروق ت�عاً  ثان�ا:
 ح الجدول التالي النتائج للمجموعات المستقلة و�وضّ  tر فقد استخدم اخت�ار ل�حث دلالة فروق المتوسطات في هذا المتغیّ 

 لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً  t) نتائج اخت�ار 5جدول (
 )94ر مكان السكن (ن=لمتغیّ 

 دلالة فرق المتوسطین مستوى الدلالة t ق�مة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد مكان السكن المق�اس

 القلق النفسي
 0.64 2.13 52 مدینة

3.378 0.001 
دال لصالح الطل�ة 

 0.80 2.64 38 قر�ة سكان القرى 
لدلالة فروق متوسطات القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة  t) نتائج اخت�ار 5ن الجدول (یبیّ 

لمتغیر مكان السكن و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین الطل�ة سكان المدن  الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
 أقلالق�مة المحسو�ة �انت  أنّ  ضحذ) یت0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.001ها بلغت (أنّ والطل�ة سكان القرى یتضح 

�ة  سكان المدن والطل�ة سكان القرى �حیث و جوهر�ة فرق متوسطي القلق النفسي بین الطلأهم�ة أ لى إما �شیر  0.05من 
 على مقارنة �متوسط قلق طل�ة سكان المدن.أ دلالة الفرق �ان �أفضل�ة الطل�ة سكان القرى الذین �بروا عن متوسط قلق  إنّ 

المجتمع�ة هل القر�ة من عادات وتقالید والضوا�ط أ لى طب�عة البیئة الجغراف�ة التي �ع�ش بها إو�عزو ال�احثون هذه النت�جة 
قلق من طل�ة المدن�ة �حكم الثقافة المجتمع�ة التي �ع�شها المجتمع العر�ي من  أكثرالتي تجعل الطل�ة القادمین من القرى 

  والالتزام،تحفظ 
 ر السنة الدراس�ةلمتغیّ  الفروق ت�عاً  ثالثا:

) one-way ANOVAالاتجاه ( أحاديلي ل�حث فروق المتوسطات بین السنوات الدراس�ة فقد تم تطبیق تحلیل الت�این العام
 وتوضح الجداول التال�ة نتائج  

 ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 6جدول (
 )94ر السنة الدراس�ة (ن=لمتغیّ 

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد السنة الدراس�ة المق�اس

 القلق النفسي
 0.68 2.21 24 اولى
 0.83 2.44 36 ثان�ة

 0.73 2.34 30 فأكثرثالثة 

�عرض الجدول ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم  
ق�م هذه  أنّ ن ر السنة الدراس�ة وعند استطلاع هذه الق�م بین السنوات الدراس�ة یتبیّ لمتغیّ  التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عاً 
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المتوسطات مت�اینة وغیر متساو�ة. وللوقوف على مدى اهم�ة ودلالة هذه الاختلافات بینها فقد تم تطبیق تحلیل الت�این 
 تائج هذا التحلیل.ح الجدول التالي ن) و�وضّ one-way ANOVAحادي الاتجاه (أالعاملي 
) للقلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة one-way ANOVA) تحلیل الت�این العاملي احادي الاتجاه (7جدول (

 )94في جامعة جدارا ت�عا لمتغیر السنة الدراس�ة (ن=

ق�مة  متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این المق�اس
f 

مستوى 
 الدلالة

دلالة فروق 
 المتوسطات

 القلق النفسي
 402. 2 805. السنة الدراس�ة

 572. 87 49.727 الخطأ غیر دالة 497. 704.
   89 50.532 الكلي

) للقلق النفسي لدى طل�ة مساق one-way ANOVA) تحلیل الت�این العاملي احادي الاتجاه (7یبین الجدول (
الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة في جامعة جدارا ت�عا لمتغیر السنة الدراس�ة و�استعراض ق�مة مستوى دلالة فرق المتوسطین 

) یتضح ان الق�مة المحسو�ة �انت 0.05) وعند مقارنة هذه الق�مة ب (0.497بین السنوات الدراس�ة یتضح انها بلغت (
 ما �عكس عدم اهم�ة او جوهر�ة فروق متوسطات القلق النفسي بین السنوات الدراس�ة. 0.05من  أكبر

و�عزو ال�احثون هذه النت�جة ان الطل�ة �ع�شون �قلق دائما طیلة السنوات الدراس�ة سوى �السنة الاولى والقلق من 
لق من المواد الاج�ار�ة التي س�مر بها �الأخص المواد المعدل التراكمي او �السنة الاخیرة من ث�ات المعدل، �الإضافة الى الق

العملي التي تحتاج الى دقة في الاداء والتطبیق ومنها مساق الجم�از،  لذلك یلعب القلق دورا مهم لدى الر�اضین فقد �كون 
مز�د من الجهد، او من القلق قوة دافعة ا�جاب�ا �القلق الم�سر اذا یؤثر �صورة ا�جاب�ة على اداء الر�اضي، و�دفعه لیبذل 

). واتفقت هذه 1987 علاوي،ناح�ة اخرى سلب�ة �قلق المعوق اذا �ساهم في اعاقة الاداء الر�اضي و�قلل من ثقته ومستواه (
التي اظهرت عدم وجود فروق دالة احصائ�ا في جم�ع المجالات تعزى لمستوى  )2013 النت�جة مع دراسة (المومني والنع�مي،

 .الدراسي
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 : الدراسةاستنتاجات 

  التال�ة:توصلت الدراسة إلى النتائج 
من حیث  متوسطًا�عكس واقع القلق النفسي لدى طل�ة مساق الجم�از في قسم التر��ة الر�اض�ة �جامعة جدارا مستوى  −

 .حاد لدى الطل�ةل مصدر ضغط مرتفع أو منخفض �شكل �ات المساق العمل�ة لا تمثّ متطلّ  الشدة، �ما �شیر إلى أنّ 
في حین یرت�ط  ،لا یرت�ط �النوع الاجتماعي ولا �السنوات الدراس�ةالقلق النفسي المرت�ط �مساق الجم�از  ضح أنّ كما یتّ  −

 .، الأمر الذي �شیر إلى دور هذا المتغیر في تشكیل التجر�ة النفس�ة للطل�ة داخل المساق�الاختلاف في مكان السكن

 : التوص�ات

 یلي: ال�احثون �مالیها الدراسة من نتائج یوصي إفي ضوء ما توصلت 
داخل الصالة الر�اض�ة، من حیث توفر الأدوات  توفیر عوامل الأمن والسلامةتعز�ز الاهتمام �مساق الجم�از من خلال  −

 .لدى الطل�ة المقبولةالحفاظ على مستوى القلق النفسي ضمن حدوده والأجهزة والإمكانات المناس�ة، �ما �سهم في 
ضمن مساق الجم�از، تهدف إلى دعم الطل�ة في التعامل مع متطل�ات  برامج توعو�ة وتدر�ب�ة في الإعداد النفسيإدراج  −

 .الأداء المهاري، ومساعدتهم على فهم محتوى المادة التعل�م�ة والتك�ف معها �صورة أفضل
، و�ما یت�ح فرصًا أفضل للتطبیق العملي والمتا�عة ل الصالة الر�اض�ةأعداد الطل�ة داختنظ�م الشعب الدراس�ة �ما یراعي  −

 .الفرد�ة، الأمر الذي �سهم في تحسین إتقان المهارات والحد من مصادر القلق المرت�طة �التعلم الحر�ي
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The Level of Psychological Anxiety among Gymnastics Course Students in 
the Department of Physical Education at Jadara University 

 
 

ABSTRACT: 

This study examined the level of psychological anxiety among students enrolled in the 
gymnastics course in the Department of Physical Education at Jadara University and explored 
differences in sources of anxiety according to gender, academic year, and place of residence. A 
descriptive survey design was employed due to its suitability for the nature of the study. The 
study population comprised all 94 students registered in the gymnastics course during the 
second semester of the 2023–2024 academic year, who were purposively selected. Data were 
collected using a 40-item questionnaire designed to measure psychological anxiety. Statistical 
analysis was conducted using SPSS and included means, standard deviations, multivariate 
analysis of variance, Scheffé post hoc tests, and Pearson correlation coefficients. The results 
indicated that students experienced a moderate level of psychological anxiety. No statistically 
significant differences were found based on gender or academic year. However, significant 
differences were observed with respect to place of residence, in favor of students from villages. 
The study recommends enhancing attention to the gymnastics course by ensuring adequate 
safety measures within gymnasium facilities, including the provision of appropriate equipment 
and infrastructure, to maintain psychological anxiety levels within acceptable limits. 
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	واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل (الدبابسة، 2014؛ الحسن والحسين، 2012؛ Zaton&Szczepan,2012) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة عملت على تحسين وتطوير الأداء المهاريّ في الألعاب الرياضيّة الآتية: السباحة، الريشة الطائرة) أكثر من التغذية الراجعة المتأخّرة.
	وهذا ما أكّده (ربابعة، 2016) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة لها تأثير في زيادة إدراك التعلّم بالمقارنة مع التغذية الراجعة المتأخّرة لأن الطلبة في التغذية الراجعة الفورية سيقيّمون أداءهم مباشرة بعد تنفيذ المهارة أو الأداء الصحيح وبالتالي تحديد الخطأ ا...

	أثر
	متغيّرات الدِّراسة :
	المعالجة الإحصائيَّة :

	جدول (4 )
	المُتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّة والاختبار التائي للعيّنات المترابطة لدرجات الأفراد في التطبيقين القبليّ والبعديّ

	أثر
	الجدول (1). اختبار (Mann-Whitney) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين في القياس القبليّ على متغيّرات: العمر، الطول، الكتلة، الوقوف على اليدين، والعجلة البشريّة
	يتّضح من الجدول (1) عدم وجود فروق دالّة إحصائيّاً بين المجموعتين (الفوريّة, والمتأخّرة) على كلّ من متغيّرات: العمر، الطول، الكتلة ،الوقوف على اليدين، والعجلة البشريّة، ممّا يعد دليلاً على تكافؤ أفراد المجموعتين في مستوى هذه المتغيّرات قبل البدء بتطبيق...
	المعاملات العلميّة لاختبارات الدراسة :
	صدق الاختبارات :
	البرنامج التعليمي المقترح للتغذية الراجعة (الفوريّة، والمتأخّرة) :
	المتغيّرات المستقلّة :
	المتغيّرات التابعة:
	- اختبار شابيرو- ويللك.
	- اختبار Mann-Whitney)).
	- اختبار سبيرمان.
	- اختبار ويلكوكسون (Wilcoxon).
	عرض النتائج ومناقشتها :
	للإجابة عن الفرض الثاني والذي نصّه :
	للإجابة عن الفرض الثالث والذي نصّه :
	للتحقّق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار مان ويتني للعيّنات المستقلّة (Mann-Whitney ) وهو أحد الاختبارات اللامعلميّة الملائمة للكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين أداء أفراد المجموعتين في التطبيق البعديّ،  والجدول (7) يوضّح نتائج ذلك.
	الجدول (7). اختبار (Mann-Whitney) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين في القياس البعديّ على مهارات الوقوف على اليدين والعجلة البشريّة
	يتّضح من الجدول (7) وجود فروق دالّة إحصائيّاً عند مستوى دلالة (α≤0.05) بين المجموعتين على مهارات الوقوف على اليدين والعجلة البشريّة لصالح مجموعة التغذية الراجعة الفوريّة.
	وتعزو الباحثة أنّ التغذية الراجعة الفوريّة والمتأخّرة لها أهمية كبيرة في عملية التعلّم حيث أنّها ضرورية وهامّة في عملية الضبط والتحكّم والتعديل التي ترافق عمليّات التفاعل والتعلّم، وتكمن أهميتها في توظيف استثارة دافعيّة التعلّم من خلال مساعدته على اكت...
	وتؤكّد الباحثة أنّ التحسّن والتطوّر للأداء المهاريّ يعود إلى التغذية الراجعة الفوريّة سواء السمعية أو البصرية التي يتلقّاها أفراد عيّنة الدراسة أثناء أداء المهارات ممّا أتاح لهم فرصة للاستفادة من هذه التغذية الراجعة الفوريّة في تصحيح الأخطاء بشكل مباشر.
	واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل (الدبابسة، 2014؛ الحسن والحسين، 2012؛ Zaton&Szczepan,2012) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة عملت على تحسين وتطوير الأداء المهاريّ في الألعاب الرياضيّة الآتية: السباحة، الريشة الطائرة) أكثر من التغذية الراجعة المتأخّرة.
	وهذا ما أكّده (ربابعة، 2016) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة لها تأثير في زيادة إدراك التعلّم بالمقارنة مع التغذية الراجعة المتأخّرة لأن الطلبة في التغذية الراجعة الفورية سيقيّمون أداءهم مباشرة بعد تنفيذ المهارة أو الأداء الصحيح وبالتالي تحديد الخطأ ا...

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................

	أثر
	حائط أملس
	حائط أملس
	3م

	أثر
	2-4 د

	أثر
	حائط أملس
	حائط أملس
	3م

	أثر
	حائط أملس
	حائط أملس
	3م

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	جدول (1) التكرارات والنسب المئوية للمتغيّرات الديموغرافية لعيّنة الدراسة
	أداة الدراسة :
	متغيّرات الدراسة :
	المعالجات الإحصائيّة :
	عرض ومناقشة التساؤل الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	عرض ومناقشة التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّرات (الجنس والعمر) عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.05؟
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في إقليم الشمال تبعاً لمتغيّر الجنس
	جدول (4) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير العمر
	الاستنتاجات :
	التوصيات:

	أثر
	وبناءً من ذلك، تتحدد مشكلة الدراسة في ملاحظة تدني أداء مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد لدى طلبة المدارس، على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّا يطرح تساؤلًا حول مدى فاعلية استخدام التصور الذهني كوسيلة لتحسين هذا الأداء، وهو ما تسعى الدراسة ...
	أهداف البحث :
	Guillot, A., Desliens, S., Rouyer, C., & Rogowski, I. (2013). Motor Imagery and Tennis Serve Performance: The External Focus Efficacy. Journal of sports science & medicine, 12(2), 332.
	Sheard, M. & Golby, J. (2006). Effect of a Psychological Skills Training Programmer on Swimming Performance and Positive Psychological Development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 149-169.
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